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Cover: Brigitte Béachtold mit Blindenhund Kaito / Foto: Reto Schlatter

EDITORIAL

Waren Sie schon einmal in einem Haus, das
nur aus Holz und Lehm sowie weiteren na-
tlirlichen Materialien besteht? Ich schon —
vor wenigen Jahren, fiir einen Beitrag in die-
ser Zeitschrift. Das war ein eindriickliches
sinnliches Erlebnis: ein Haus, das sich rund-
um gut «anfiihlt». Zum Beispiel der Geruch:
dezent, sauber und frisch, mineralisch,
nichts Chemisches, und auch nichts von die-
ser typischen Muffligkeit, die sich in Woh-
nungen sonst rasch einstellt, sobald die Fens-
ter geschlossen sind. Toll auch die angeneh-
me Qualitdt der Oberflichen - viel hand-
schmeichelndes Holz, griffige Mauern und
im Bad geseifter Kalkputz mit einer seidig-
glatten, kiithlen Haptik. Und fiir die Augen
eine abwechslungsreiche, moderne, warme
Gestaltung. So ein Haus 1adt ein zum Sein,
Atmen, Schauen, Anfassen, man fiihlt sich
aufgehoben und wohl. Selten habe ich die
physische Atmosphére eines Gebaudes der-
art stark und positiv empfunden.

Wie stark wir unsere Umgebung mit un-
seren Sinnen wahrnehmen und erleben, ist
uns oft gar nicht bewusst. Dabei sind sie un-
ser Schliissel zur Welt—und bestimmen ganz
wesentlich, ob wir uns wohlfiihlen. Das gilt
auch flirs Wohnen. Klar, dafiir braucht es in
erster Linie eine Infrastruktur, die funktio-
niert und unsere Grundbediirfnisse befrie-
digt. Flir Geborgenheit und positive Emotio-
nen aber sorgen diejenigen Faktoren, die un-
mittelbar unsere Sinne ansprechen: Farben
und Beleuchtung, gestalterische Aspekte,
Gertiiche, die Haptik der Materialien, ein
Blick ins Griine, Vogelgezwitscher statt
Strassenldrm, Aussenrdume, die zu Natur-
erlebnissen und Bewegung einladen.

Baulich haben da viele Siedlungen noch
Luft nach oben. Dafiir gibt es bei manchen
Genossenschaften spezielle Angebote, die die
Sinne erfreuen und ins Herz treffen. Luxus?
Mitnichten. Es geht um Lebensqualitdt —und
auch um ganz besonders verbindende Erfah-
rungen. Wie, erfahren Sie in diesem Heft.

Liza Papazoglou, Redaktorin

INHALT

Wohnzimmer

Thema

Von Demenzgarten tiber Sauna bis Chor:
Wohnen und Sinne

Thema

12

«Ordnung ist wichtign: So bewaltigt die blinde
Brigitte Bachtold ihren Wohnalltag

Interview

14

«Kaffee schmeckt dann wie Wasser»: HNO-Arztin
Antje Welge-Lissen liber Riechen und Schmecken

Reportage

16

«Es geht ums Hier und Jetzty: Im Tanz-Café bliihen
demente Menschen auf

Portrat

18

Auf der Schokoladenseite: Sensorikerin
Karin Chatelain ist lizenzierte Schoggi-Testerin

Tipps

19

Fundstiick und Recht

Gastkommentar

20

Schreibmaschinen-Schlaflied

Ritsel

IMPRESSUM

WOHNENextra

Die Mieterzeitschrift
Ausgabe April 2020

Herausgeber: Wohnbaugenossenschaften
Schweiz, Verband der gemeinniitzigen
Wohnbautrager, Bucheggstrasse 109,

8042 Ziirich, www.wbg-schweiz.ch

Redaktionelle Verantwortung:
Liza Papazoglou
wohnen@zeitschrift-wohnen.ch
www.zeitschrift-wohnen.ch

Layout, Druckvorstufe, Druck:
Stampfli AG, Bern, www.staempfli.com

April 2020 - WOHNENextra 3



	...

