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Draussen spielen

Verstecken spielen, mit Strassenkreide
malen, Baumbhiitten bauen, den Bach
stauen: All dies war vor wenigen Jahr-
zehnten noch untrennbarer Bestandteil
der Kindheit. Heute ist dies weit weniger
hdufig der Fall. Das Bediirfnis von Kin-
dern, sich frei draussen zu bewegen, nach
Lust und Interesse die Umgebung zu er-
forschen, wird von allen Seiten bedrangt:
durch den Strassenverkehr, die Priorita-
ten der Erwachsenen, dngstliche Eltern,
Ganztagsbetreuung oder den Konsum
neuer Medien.

Dabei ist das Spielen im Freien ohne
Anleitung durch Erwachsene ein wichti-
ges, evolutiondr angelegtes Bediirfnis der
Kinder. Die meisten Heranwachsenden
bewegen sich trotz der Fiille an Sport-
angeboten zu wenig. Zudem fehlen ihnen
die wichtigen «Selbstwirksamkeitserfah-
rungen» des selbstdndigen Spielens im
Freien, auf die sie in der spdteren Ent-
wicklung zuriickgreifen kénnen. Das vor-
liegende Buch befasst sich erstmals auf
einer fachlichen Ebene mit dieser Thema-
tik, deckt die vielfdltigen Hintergriinde
auf und beantwortet schliesslich die
wichtige Frage, wie die Spielbediirfnisse
von Kindern in einer sich verdndernden
Welt Platz finden.

Christiane Richard-Elsner
Draussen spielen

orausen 216 S., ca. 20 Euro

ven Beltz Juventa Verlagsgruppe,

Weinheim 2017

ISBN 978-3-7799-3693-0

Gartenleben im Alter

Fiir das altersgerechte Wohnen sind in
den letzten Jahren zahlreiche neue Kon-
zepte und gemeinschaftliche Wohnmo-
delle entwickelt worden. Dem Aussen-
raum wurde bisher aber wenig Beachtung
geschenkt. Dabei konnen gemeinschaft-
lich genutzte Garten viel zu einer selb-
standigen, gesunden und sinnerfiillten
Lebensgestaltung bis weit ins hohe Alter
beitragen, denn gerade nach der Pensio-
nierung haben die Menschen Zeit fiir den
Garten.

Dieses reich bebilderte Buch ist auf der
Grundlage eines Forschungsprojekts an
der Ziircher Hochschule fiir Angewandte
Wissenschaften entstanden. Es fiihrt in
66 Schritten von der ersten Idee fiir ein
gemeinsames Gartenprojekt iiber die Pla-
nung und Durchfithrung bis zur gemein-
samen Nutzung und zur Pflege des Gar-
tens. Der Anhang enthélt 16 Arbeitsblét-
ter, die ein praktisches Instrumentarium
sind, um den Prozess zu unterstiitzen.
Und der Beispielteil zeigt: Auch bei den
Baugenossenschaften gibt es beides: ano-
nyme Griinrdume zwischen den Hausern
mit langweiligen Rasenfldchen und viel-
féltige Gérten, denen die Bewohnerinnen
und Bewohner den individuellen Stem-
pel aufdriicken diirfen.

Petra Hagen Hodgson,
Peter Eberhard
Gartenleben im Alter
192 S, viele Farbbilder,
58 CHF

Haupt Verlag, Bern 2018
ISBN 978-3-258-08060-4

Biaume auf die Dacher

Jeder Wald, jeder neu gepflanzte Baum ist
ein wichtiger Beitrag zu einem besseren
Leben auf unserem Planeten - so die Bot-
schaft dieses Buches. Gerade in der heuti-
gen Wegwerfgesellschaft mit den immer
kiirzeren Nutzungszyklen vermittelt der
Wald mit seinen Bdumen vielen Men-
schen die Botschaft eines sinnvollen ge-
schlossenen Kreislaufs. Dazu gehore
auch, das Holz schonend und regional zu
nutzen. In einem zeitgemassen, gesamt-
heitlichen Sinne komme es darauf an, in
unseren Waldern - wie im Biogarten - fiir
Artenvielfalt und gesunde, standortge-
rechte Mischungen aus Baumarten zu
sorgen.

Conrad Amber zeigt dafiir eine Fiille
von Beispielen und entwickelt visiondre
Vorschldge, etwa neuartige Strassenalle-
en oder Waldnutzungen entlang der Au-
tobahn. Doch mehr Baume und Waldfla-
chen seien auch in unseren dicht bebau-
ten Ballungszentren moglich und nétig:
Gerade in den Stddten mit ihren vielen
ungenutzten Flachddchern und Fassaden
ortet der Autor grosses Potenzial. Das ist
hochaktuell: Mehr Griin im urbanen
Raum lindert die steigende Sommerhitze
und leistet einen Beitrag im Sinne der Kli-
maproblematik.

Conrad Amber

Baume auf die Dacher, Walder
in die Stadt!

270 S., viele Abb., ca. 20 Euro
Franckh-Kosmos Verlags-GmbH
& Co. KG,

Stuttgart 2017

ISBN 978-3-440-15403-8
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Anzeige

*Vorjahr: 368

www.egw-ccl.ch

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf:

383* gemeinniitzige Wohnbautrdger setzten 2018 auf langfristig tiefe Zinsen:
Sie finanzierten einen Teil ihrer Liegenschaften iiber die EGW

- All-in-costs gut 1.5 % tiefer als vergleichbare Festhypotheken
- Jahrlich 3 bis 5 Emissionen mit Laufzeiten in der Regel von 10 bis 15 Jahren
- Beratung und Finanzierungen in der ganzen Schweiz

Emissionszentrale fiir gemeinniitzige Wohnbautrager EGW
kontakt@egw-ccl.ch Tel. 062 206 06 16

Emissionszentrale fiir
gemeinniitzige Wohnbautrdger

egw

Centrale d’émission pour
la construction de logements
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