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THEMA

Silvia Knaus lebt gern in der Siedlung Kalkbreite.
Zu ihren Lieblingsorten zéhlen der Dachgarten,

o

-

Wer iiber sechzig Lander auf fast allen Kon-
tinenten bereist hat, muss ein neugieriger,
unkomplizierter Mensch mit viel Elan sein.
Das trifft zweifellos auch auf Silvia Knaus zu.
«Reisen war schon immer meine grosse Lei-
denschaft», sagt die lebenslustige 43-Jahri-
ge. Und so liess sie sich auch nicht davon ab-
halten, fremde Lander und Kulturen zu ent-
decken, als eine fortschreitende neurologi-
sche Krankheit sie in den Rollstuhl zwang.
2002 war dies der Fall, sie war 27. Seitdem
war sie unter anderem in China, Kambod-
scha, Thailand, Neuseeland, Siidafrika und
Schweden unterwegs, meist auf eigene Faust
und bisweilen ziemlich abenteuerlich.

wo sie ihre Gemiisebeete hat, und die
Gartenkiiche mit grosser Terrasse (im Bild).

< Der Teufel
steckt im
Detail

TEXT UND FOTOS: LIZA PAPAZOGLOU

Menschen mit einer kdrperlichen Beeintrachtigung
treffen im Alltag immer noch auf viele Hiirden -
trotz Behindertengleichstellungsgesetz und
Normen fir hindernisfreies Bauen. Wo beim
Wohnen die Herausforderungen liegen, weiss
Globetrotterin und Kalkbreite-Bewohnerin
Silvia Knaus.

Silvia Knaus hat also viel Erfahrung damit,
was es heisst, unter verschiedensten Bedin-
gungen mit einem Rollstuhl unterwegs zu
sein. Vergleicht sie ihre Erlebnisse mit de-
nen in der Schweiz, fillt ihre Bilanz ge-
mischt aus. «Die Schweiz befindet sich im
oberen Drittel. Es hat in den letzten Jahren
Fortschritte gegeben, auch dank dem Be-
hindertengleichstellungsgesetz», findet sie
(siehe Box néchste Seite). Gleichzeitig be-
gegneten einem im Alltag immer noch
zahlreiche Hindernisse. Zum Beispiel feh-
lende oder falsch angebrachte Haltegriffe
auf Toiletten in Restaurants und Laden,
schlecht platzierte Rollstuhlzonen in o6f-
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THEMA

fentlichen Verkehrsmitteln oder uniiber-
windbare Schwellen und Treppen.

Mangelware Wohnung

Hiirden gibt es auch beim Wohnen. Ein pas-
sendes Zuhause zu finden, ist fiir Menschen
im Rollstuhl oft schwierig: Das Angebot ist
immer noch viel zu klein. Altere Wohnh#u-
ser sind mit fehlenden Liften, schmalen Kor-
ridoren und kleinen Rdumen haufig nicht ge-
eignet und auch nicht hindernisfrei anpass-
bar. In Neubauten werden zwar immer hiu-
figer barrierefreile Wohnungen erstellt.
Gerade Neubauwohnungen sind aber oft
nicht erschwinglich fiir Menschen, die von
Invalidenrente und Ergédnzungsleistungen
leben. Gemiss einer Umfrage des Behinder-
tenverbands Procap von 2012 leben denn
auch nur 18 Prozent der Befragten selbstén-
dig in einer vollstdndig hindernisfreien Woh-
nung, bei mehr als zwei Dritteln ist die Woh-
nung nur beschrankt rollstuhlgédngig. Die
restlichen Personen leben bei Eltern oder
Verwandten.

Dies war auch lange so bei Silvia Knaus.
Nachdem sie mehrere Jahre in einer WG in
Zirich gewohnt hatte, war es ihr irgendwann
wegen dem Fortschreiten ihrer Krankheit
nicht mehr moglich, in dem Haus mit Treppe
zu bleiben. Da sie nichts Passendes fand, zog
sie schliesslich 2004 zuriick zu ihrer Mutter
ins thurgauische Warth — «ein ziemliches

Kaff, wo nur jede Stunde ein Bus fahrt». Nicht
eben ideal fiir eine junge unternehmenslus-
tige Frau. Immerhin erméglichte ihr das
giinstige Wohnen im Elternhaus, ihrer Reise-
leidenschaft auch dann noch zu frénen, als
sie nicht mehr arbeiten konnte und IV-Rent-
nerin wurde. Vorher hatte die Pflege-
assistentin mit Jobs in Reisebiiros und zuletzt
in einem Call Center ihr Hobby finanziert.

Gliicksfall Kalkbreite

Die Wende kam fiir Silvia Knaus, als sie 2012
einen Beitrag {iber die geplante Genossen-
schaftssiedlung Kalkbreite in Ziirich las. Sie
war sofort Feuer und Flamme fiir das gemein-
schaftsorientierte Projekt und bewarb sich fiir
eine der Gross-WGs. Das klappte zwar nicht,
schliesslich erhielt sie aber eine kleine Ein-
zimmerwohnung, die zusammen mit zehn
weiteren Einheiten und einem gemeinsamen
Wohnraum ein Wohncluster bildet. Seit 2014
lebt sie nun dort — und ist sehr zufrieden. «Ich
mochte hier nicht mehr weg!», betont sie. Be-
sonders schitzt Silvia Knaus den Cluster-
wohnraum, wo sie Besuch empféangt, fiir den
ihre Kleinwohnung keinen Platz bietet, und
den Dachgarten, wo sie eigene Gemiisebeete
pflegt. Uberhaupt gefillt ihr das zentrumsna-
he Leben mit den vielen Angeboten in der N&-
he; in der Siedlung gibt es unter anderem ei-
nen Lebensmittelladen, Restaurants und ein
Kino, das sie regelmaéssig besucht.

Als Erstbeziigerin konnte Silvia Knaus ge-
meinsam mit der Genossenschaft bestim-
men, wie die Wohnung am besten an ihre
Bediirfnisse anzupassen war. So wurde etwa
die Kiichenzeile tiefer als {iblich gesetzt, un-
terfahrbar gestaltet und mit einem Rollkor-
pus versehen. Der Kiihlschrank wurde so
platziert, dass die Rollstuhlfahrerin auch in
die Gemiiseschublade greifen kann. Zudem
erhielt das Bad ein tiefer montiertes Lavabo
mit versetztem Spiegel und statt einer
Duschwanne einen Fliesenboden, die Woh-
nungstiir einen verldngerten Griff. Solche
Anpassungen sind {iblich und wurden von
der Genossenschaft auch bezahlt.

Der Teufel steckt im Detail

Dartiber ist Silvia Knaus auch sehr froh.
Dennoch gibt es auch Elemente, die man
nicht bedacht oder bei der Umsetzung nicht
beriicksichtigt hatte. Silvia Knaus weist auf
die Schiebetiire zum Badezimmer. «Hier
wurde zuerst eine Tiire eingebaut, die nach
innen aufgeht. Solche Tiiren sind unzulis-
sig, da man sie nicht 6ffnen kann, wenn je-
mand stiirzt und den Weg blockiert.» Auch
die Gegensprechanlage wurde zuerst zu
hoch und fiir sie unbenutzbar angebracht.
Genau solche Details sind es, die unnétige
Hindernisse schaffen und bei nachtrigli-
chem Umriisten Kosten verursachen, die
vermeidbar wéren.

Hindernisfreies Bauen

In der Schweiz gibt es seit den 1980er-Jahren Richtlinien,
die allen Menschen die Nutzung von Geb&uden ermdogli-
chen sollen. Das 2004 in Kraft gesetzte Behinderten-
gleichstellungsgesetz (BehiG) verlangt unter anderem,
dass beim Bau von Wohnhédusern ab neun Wohnungen
Erschliessung und Zugénglichkeit gewéhrleistet sind; Be-
stimmungen fiir das Wohnungsinnere kennt es aber nicht.
Solche finden sich in kantonalen und kommunalen Geset-
zen, sie variieren allerdings betréchtlich. Seit 2009 legt
die Norm SIA 500 Minimalanforderungen fiir hindernis-
freie Bauten fest; SIA-Normen sind vom Schweizerischen
Ingenieur- und Architektenverein (SIA) erstellte Bauregeln,
die zwar keine Gesetzeskraft haben, aber allgemein aner-
kannt sind.

Hindernisfreie Wohnbauten gemass Norm SIA 500 sind so
zu gestalten, dass sie vom Hauszugang bis zum Woh-
nungsrundriss auch von Personen mit Rollstuhl genutzt
oder besucht werden kdnnen. Konkret bedeutet dies vor
allem, Hindernisse wie Stufen und hohe Schwellen zu ver-
meiden und Durchgangsbreiten sowie Bewegungsflachen
ausreichend zu dimensionieren, so dass man mit einem
Rollstuhl wenden und mandvrieren kann. Das gilt sinn-
gemass auch fiir Sanierungen, allerdings nur, soweit es

baulich méglich und nicht unverhéltnismaéssig teuer ist.
Wohnungen sollen zudem mit mdglichst geringem Auf-
wand individuell anpassbar sein; dies betrifft insbeson-
dere Badezimmer und Kiichen.

Neben den Mindestanforderungen sollten folgende Aspekte

beachtet werden:

- auch bei Balkonen und Terrassen auf Schwellen verzich-
ten und Wendeflachen einplanen

- Zugénglichkeit des Aussenraums ermoglichen durch er-
reichbare Grillstellen, Ruhezonen, Spielplatze usw.

- Nebenrdume wie Keller und Waschkiiche mitbedenken,
Gerate erreichbar platzieren

- Bedienelemente wie Gucklécher, Gegensprechanlagen
oder Lichtschalter erreichbar platzieren

- auf Markierungen, Kontraste, eine gute Beleuchtung und
Gegensprechanlagen mit Kamera setzen, das hilft Seh-
und Horeingeschrankten

- schwere Tiren vermeiden oder mit automatischen Tiir-
offnern versehen

- Badezimmer mit Duschen anbieten

Informationen: Fachstelle fiir hindernisfreies Bauen,
www.hindernisfreie-architektur.ch
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Auf einem Rundgang zeigt Silvia Knaus wei-
tere Beispiele suboptimaler Ausstattung. Bei
ihrem Clusterwohnraum etwa ist die Schwel-
le zum Balkon zu hoch geraten; hinausfah-
ren kann sie notfalls selber, zuriick von der
tiefer liegenden Balkonfldche in den Raum
schafft sie es nicht allein. Weiter geht es zur
Waschkiiche. Diese konnte sie am Anfang
nicht benutzen; man hatte als Diebstahl-
schutz Gitterrdume eingebaut, die Rollstuhl-
fahrern den Zugang zu Waschmaschine und
Tumbler versperrten. Sie mussten wieder
entfernt werden. Durch die ganze weitlaufi-
ge Siedlung geht es, rauf und runter, hier in
einen Lift, dort {iber eine Rampe. Der Roll-
stuhl erfordert Umwege. Zudem sind viele
der zahlreichen Tiiren, die es zu passieren
gilt, sehr schwer, etwa diejenige zum Velo-
keller, wo das Swiss-Trac-Zuggerét von Silvia
Knaus fiir den Rollstuhl steht. Sie demons-
triert, dass es fiir sie praktisch unméglich ist,
die Tiir aufzuschliessen und zu sich aufzu-
ziehen. Ein automatischer Tiir6ffner, wie er
kiirzlich beim Eingang zur Réception ange-
bracht wurde, wire hier eine grosse Erleich-
terung. Im Hof schliesslich sieht man, dass
der nur iiber Stufen erreichbare Gemein-
schaftsraum des Grosshaushalts fiir die Roll-
stuhlfahrerin alleine genauso wenig zu iiber-
winden ist wie der Treppenlauf um den Hof.

Bedauerlich findet Silvia Knaus auch,
dass das gut ausgeriistete Behinderten-WC
im Siedlungszentrum wegen unerwiinsch-

Die Kiiche wurde von Beginn weg nach Wiinschen der Rollstuhlfahrerin
gestaltet, unter anderem mit einer unterfahrbaren Kiichenzeile.

ten nédchtlichen Besuchern verschlossen statt
mit einem Eurokey ausgeriistet wurde; ein
solcher Schliissel ermdglicht es Rollstuhlfah-
renden, in ganz Europa Anlagen fiir Behin-
derte zu 6ffnen. Auch wurde in der Kalkbrei-
te das einzige hindernisfreie Géstezimmer
mit eigenem Bad wegen Platzbedarf zu ei-
nem Biiro umfunktioniert — mit der Folge,
dass Freunde von Silvia Knaus nun nicht
mehr dort iibernachten. «Natiirlich kann ich
die Beweggriinde fiir solche Entscheide
nachvollziehen», sagt sie. Fiir Menschen wie

«Ich mdchte hier nicht
mehr weg!l»

sie erschwerten sie aber den Alltag. Gleich-
wohl will sie nicht klagen. Im Gegenteil: «Ich
bin gliicklich hier und wirklich froh, ein be-
zahlbares Zuhause zu haben.» Sie weiss,
dass Falle wie die Kalkbreite, wo die Genos-
senschaft gleich vier Rollstuhlfahrern Woh-
nungen vermietet und sehr viel Entgegen-
kommen bewies, immer noch zu den Aus-
nahmen zéhlen.

Universelles Design

Auch Marianne Rybi, Geschéftsleiterin der
Behindertenkonferenz Kanton Ziirich (BKZ),
weiss, dass es beim hindernisfreien Bauen
noch viel zu tun gibt. «Die gesetzlichen Vor-

THEMA

s et

Zu den Hindernissen im Alltag geh6ren Schwellen wie
die, die den Clusterwohnraum mit dem Balkon verbindet.

schriften sind an sich ausreichend. Sie wer-
den aber oft nicht konsequent umgesetzt.
Deshalb gibt es auch bei neuen Gebauden oft
Optimierungsbedarf.» Zudem gingen Seh-
und Horbehinderte meist génzlich vergessen.
Ihnen wiirden zum Beispiel Markierungen,
Kontraste und gute Beleuchtung bei der Ori-
entierung helfen. Bei vielen Bauherren fehle
es am notigen Bewusstsein. «Sie sollten von
Beginn weg {iberlegen, wie sie Bauten fiir al-
le moglichst gut nutzbar gestalten», sagt sie.
Fachleute plddieren denn auch schon seit
langerem fiir ein «universelles Design» —
schliesslich profitieren beispielsweise von
gut begehbaren Wegen oder leicht zu 6ffnen-
den Tiiren nicht nur Rollstuhlfahrer, sondern
auch Kinder, dltere Menschen, Leute mit
Gipsbein oder mit Einkaufstiiten in der Hand.
Wer so plane, mache bessere Bauten und
muisse spéter auch nicht teuer umriisten.

Naheliegend wére es deshalb, Behinderte
moglichst friih in die Planung einzubeziehen.
Das findet auch Silvia Knaus. «Ich wiinschte
mir, dass dies zum Normalfall wird.» Beim
ndchsten Projekt Zollhaus der Genossen-
schaft Kalkbreite jedenfalls, das bereits im
Bau ist, konnte sie schon einige Inputs an-
bringen, und sie ist auch sonst bereit, ihre
Erfahrungen weiterzugeben. Erst einmal
heisst es aber packen. In ein paar Tagen steht
die néichste Reise an, nach Dubai. Selbstver-
stdndlich mit dem Rollstuhl und viel Unter-
nehmungslust im Gepack.
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