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Was sind die grossten Schranken in Threm
Leben? Fehlendes Talent, um Opernséngerin
oder Fussballstar zu werden? Finanzielle
Limiten? Eine Chefin, die Ihnen die Karriere
verwehrt? Gesundheitliche Probleme? Ein
Partner, der Thnen die Luft abschniirt?

Schranken oder Freiheiten? Sie kdnnen in
einem Laienchor singen oder im Quartierklub
mitkicken. Statt in einer Villa in einer beschei-
denen Wohnsiedlung leben und Nachbar-
schaft pflegen. Zeit nicht mit Sitzungen im
Ausland, sondern mit Freunden oder einem
Hobby verbringen. Jeden Tag als Geschenk
sehen und sich tiber das freuen, was moglich
ist. Alleine und selbstbestimmt leben.

Um Schranken zu iiberwinden, reicht bis-
weilen eine andere Sicht auf die Dinge, der
Sprung iiber den eigenen Schatten. Manch-
mal aber braucht es mehr. Zum Beispiel
Menschen, die einen unterstiitzen. Oder
rechtliche Rahmenbedingungen, die einem
Freiheiten, Entfaltungsmoglichkeiten und
Teilhabe erst zugestehen. So selbstverstind-
lich, wie man meinen konnte, sind diese auch
hierzulande nicht. Erst 2014 hat die Schweiz
die Uno-Behindertenrechtskonvention ratifi-
ziert und damit eine wichtige Weiche gestellt:
Die Konvention verlangt, dass alle Menschen
mit einer korperlichen, psychischen oder
geistigen Beeintrichtigung selbstdndig {iber
ihr Leben entscheiden kénnen. Dazu gehort
auch die freie Wahl des Wohnorts und der
Wohnform. Das aber wird grosse Verande-
rungen mit sich bringen — und langerfristig
wohl die meisten der 170 000 Personen, die
aktuell in Heimen oder spezialisierten Insti-
tutionen leben, mitten (zuriick) in die Ge-
sellschaft. Da, wo sie hingehoren.

Einmal mehr gehen Baugenossenschaf-
ten mit gutem Beispiel voran. Mit kleinen
bewahrten, aber auch innovativen Grosspro-
jekten setzen sie sich fiir eine durchmischte,
bunte und vielfiltige Gesellschaft ein, in der
alle ihren gleichberechtigten Platz haben.

Liza Papazoglou, Redaktorin
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