Zeitschrift: Wohnen
Herausgeber: Wohnbaugenossenschaften Schweiz; Verband der gemeinnitzigen

Wohnbautrager
Band: 93 (2018)
Heft: 12: Licht/Renovation
Artikel: Weniger ist mehr
Autor: Staub, Michael
DOl: https://doi.org/10.5169/seals-842566

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 18.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-842566
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

=
S

HAUSTECHNIK

WOHNEN 12 DEZEMBER 2018

Die Neue Baugenossenschaft Riiti (NBR) hat sowohl die Aussenbeleuchtung als auch die Beleuchtung von Treppenh&usern und Laubengiéngen
komplett erneuert. Zum Einsatz kam eine neuartige Lésung mit Sensortechnik.

Neue Baugenossenschaft Riiti (NBR) setzt auf smarte Beleuchtung

eniger ist mehr

Sensorgesteuerte Beleuchtungen passen die Lichtleistung an den
Fussverkehr in der Siedlung an. Die Neue Baugenossenschaft Riiti
(NBR) konnte so nicht nur den Stromverbrauch, sondern auch
den Aufwand fiir den Unterhalt reduzieren.

Von Michael Staub

Is in der Siedlung Weier die Ddmmerung

einbricht, verlassen die ersten Kinder den
Spielplatz. Gemeinsam laufen drei Médchen
iiber die Wege. Die Pollerleuchten am Weg-
rand, die eben noch im Sparbetrieb liefen, pas-
sen blitzschnell ihre Lichtleistung an. Wie eine
Kette aufgeregter Glithwiirmchen eilen die
Lichtpunkte den Kindern voran, und wo sie
durchstiirmen, scheint helles Licht. Kurze Zeit
spéter fallen die Leuchten wieder auf den Spar-
betrieb zuriick. Bis die ndchsten Bewohnerin-
nen und Bewohner von der Busstation kom-
men und ein neues Lichtballett in Gang setzen.
Hinter der smarten Beleuchtung steht eine
Sensortechnik namens esave, die bislang vor
allem fiir die Strassenbeleuchtung verbaut

wurde. In Riiti (ZH) hat sie die Firma Nevalux
erstmals fiir eine Baugenossenschaft installiert.

Gutes Timing

«Wir haben von unseren Mieterinnen und Mie-
tern viele positive Riickmeldungen erhalten»,
sagt Urs Rohner, Geschiftsfithrer der Neuen
Baugenossenschaft Riiti (NBR). «Die Leuchten
sind schon anzuschauen, und das Konzept
iiberzeugt, weil einem das Licht sozusagen
vorauseilt» Nun konne man den Energiespar-
gedanken umsetzen, ohne Kompromisse bei
der Sicherheit oder der Ubersichtlichkeit zu
machen. Schon langer hatte die NBR einen Er-
satz der 24 Jahre alten Pollerleuchten erwogen.
Denn fiir Hauswart Andreas Schmidt hatte sich

bilder werkstatt Patrick Frischknecht
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Auch asthetisch ein Gewinn: die neuen Pollerleuchten.

der Unterhalt zu einer aufwendigen Beschifti-
gung entwickelt: «Vandalismus war leider ein
grosses Thema. Ich musste regelmaissig die
Acrylgldser der Leuchten und die Halogen-
glithlampen ersetzen. Viele Schrauben waren
zudem dermassen ausgeleiert, dass eine Repa-
ratur kaum noch méglich war.»

Die wichtigsten Kriterien fiir den Beleuch-
tungsersatz standen damit fest: Die Leuchten
sollten aktuelle LED-Technik verwenden, eine
gute Formgebung und einen massiven Schlag-
schutz besitzen. Bald zeigte sich, dass die vom
Lichtunternehmen vorgeschlagene Losung mit
einer drahtlosen Sensorsteuerung ohne grosse
Mehrkosten umgesetzt werden konnte. «Wir
konnten zum Gliick einen 1:1-Ersatz der beste-
henden Leuchten vornehmen. Neue Stromka-
bel einzuziehen, hitte noch mehr gekostet als
die neuen Leuchten. Wir mussten aber nur den
oberirdischen Teil austauschen. Dazu brauchte
es einzig einen Ubergangsflansch fiir den Lam-
penkorper», berichtet Andreas Schmidt.

Spargedanken weiterziehen

Die im Herbst 2017 installierte Aussenbeleuch-
tung besteht aus insgesamt fiinfzig neuen Pol-
lerleuchten und der notwendigen Steuerung.
Neben gewissen Anpassungen bei den Elektro-
verteilungen und Sicherungsautomaten waren
keine weiteren Arbeiten nétig. Patrick Glauser,
bei Nevalux fiir das Losungsdesign zustdndig,
erginzt: «In Riiti haben wir noch proprietére
Funkstandards eingesetzt. Neue Projekte wer-
den jedoch mit dem neuen Funkprotokoll Blue-

tooth Mesh umgesetzt, was die Einrichtung und
den Betrieb nochmals einfacher macht.»

«Dann hat uns der Ehrgeiz gepackt», sagt Urs
Rohner. Ermuntert durch die positiven Erfah-
rungen mit der Aussenbeleuchtung, packte man
dieses Jahr die Beleuchtung der allgemeinen
Bereiche in den Gebduden an. Laubenginge
und Treppenhduser, die zuvor mit «<dummeny,
weil nonstop auf voller Leistung laufenden
Leuchten ausgestattet waren, sind nun ebenfalls
mit sensorbasierten LED-Leuchten ausgeriistet.
Das Konzept fiir diese Leuchten ist dreistufig:
Waihrend einer Minute laufen sie mit 70 Prozent
der Leistung (Hauptlicht), weitere zehn Minu-
ten mit ungefidhr 10 Prozent (Orientierungs-
licht). Danach werden die Leuchten ausge-
schaltet, bis ein Sensor erneut eine Bewegung
registriert.

Komplexe Anforderungen
Auch diese Neuerung wurde von den Mieterin-
nen und Mietern gut aufgenommen. «Es ist klar,
dass man das Licht nicht die ganze Nacht hin-
durch brennen lassen muss», sagt Urs Rohner.
«Der Weg vom Eingang zur Wohnung dauert ja
nur eine kurze Zeit.» Der Unterhaltsaufwand hat
sich fiir Hauswart Andreas Schmidt massiv ver-
ringert: «Die Pollerleuchten sind ausgespro-
chen massiv, ich habe keine Beschddigungen
mehr registriert. Und auch das sehr zeitrauben-
de Ersetzen von Leuchtmitteln in den Lauben-
gdngen entfillt nun.»

Eine gute Beleuchtung soll nicht nur Strom
sparen, sondern auch zahlreiche weitere An-

[ary
6]

HAUSTECHNIK

WOHNEN 12 DEZEMBER 2018



[y
()]

HAUSTECHNIK

WOHNEN 12 DEZEMBER 2018

Nzhern sich Menschen, erhéhen die Leuchten blitzschnell ihre Leistung.

forderungen erfiillen. Gino Gabriele, Elektroin-
genieur und Leiter College bei der Schweizer
Licht Gesellschaft (SLG): «Eine gute Gehweg-
oder Aussenbeleuchtung bietet Fussgidngern
Orientierung und <Verkehrssicherheit> wih-
rend der dunklen Stunden. Sie steigert das Si-
cherheitsgefiihl fiir Passanten ebenso wie fiir
Anwohner, die aus dem Fenster oder vom Bal-
kon blicken. Zudem sollte die Beleuchtung die
Landschaftsarchitektur und offentliche M&b-
lierung der Siedlungen betonen, damit die Le-
bensqualitdt der Bewohner gesteigert wird.»

Lichtplaner beiziehen

Die vielfaltige Wirkung einer guten - oder eben
schlechten - Beleuchtung diirfe man nicht un-
terschitzen, sagt der Fachmann: «Der Mensch
erfasst iiber achtzig Prozent seiner Sinnesein-
driicke mit den Augen. Schlechte Sehbedin-
gungen fithren zu einem Informationsdefizit. Je
nachdem verschlechtert dies die Orientierung
oder fiihrt bis zur Angst vor der dunklen Ecke.»
Um diese vielfdltigen Anspriiche zu erfiillen,
empfiehlt sich deshalb bei Beleuchtungspro-
jekten der Beizug einer Fachperson, also einer
Lichtplanerin oder eines Lichtplaners mit eid-
genossischer Fachpriifung. Interessierten Lai-
en geben spezielle Vorabendseminare der SLG
erste Einblicke (Informationen und Anmel-
dung auf der SLG-Website).

Fiinf Regeln fiir eine bessere Beleuchtung

Die 2013 publizierte Norm SIA 491
«Vermeidung unnétiger Lichtemissio-

einfach realisierbar, glinstig und gut
zu kontrollieren ist.

nen im Aussenraumy ist eine Planungs- 4. Genug ist genug: Beleuchtungen

hilfe gegen Lichtverschmutzung. Sie

sollen nur so viel Licht abgeben,

orientiert sich an fiinf Merkpunkten fir wie es die massgebenden Normen
eine sichere, liberzeugende, aber nicht
Uberbordende Beleuchtung.

1.

Notwendigkeit: Ist die Leuchte oder
Beleuchtung liberhaupt notwendig?

. Beschrankung: Eine gute Abschir-

mung und Ausrichtung verhindert
unnotige Lichtemissionen.

.Von oben nach unten: Wenn immer

mdoglich soll die Beleuchtung von
oben nach unten erfolgen, damit sie

vorschreiben, aber nicht mehr.

. Stecker ziehen: Nicht benétigte Be-

leuchtungen sind abzuschalten. Dies
kann auch tber eine Begrenzung der
Betriebszeiten, Zeitschaltuhren und/
oder Bewegungsmelder geschehen.

Die Norm 491 ist in Deutsch, Franzo-
sisch und Italienisch zum Preis von
81 Franken erhéltlich. Bezug liber den

SIA-Shop: www.shop.sia.ch

Eine prédsenzorientierte Beleuchtung, wie sie
die NBR umgesetzt hat, konnte schon bald zu
den empfohlenen Losungen gehoren. Denn bei
der Strassenbeleuchtung, wo die Steuerung
erstmals eingesetzt wurde, setzen schon zahl-
reiche Schweizer und ausldndische Stidte auf
die Technik. Eine Absenkung des Beleuch-
tungsniveaus mit vorauseilender Erh6hung auf
den Normwert sei «abgesehen von den etwas
héheren Erstinvestitionskosten ausschliesslich
positiv», meint Gino Gabriele. Nicht zuletzt
kénne man so auch die Lichtimmissionen in
den Wohnungen verringern - Schlafprobleme
wegen allzu heller Aussenbeleuchtung hitten
sich damit weitgehend erledigt.

Gegen Lichtverschmutzung

Nicht nur Menschen, auch Tiere und Pflanzen
reagieren empfindlich auf zu helles Licht in
der Nacht. Durch den nahezu ungebremsten
Zuwachs an vielen, oftmals deutlich zu star-
ken Beleuchtungen in und an Wohn- und
Zweckbauten hat sich in den letzten Jahr-
zehnten die Lichtverschmutzung zu einem
grossen Problem fiir die Umwelt entwickelt.
Denn das ungerichtete und diffus strahlende
Licht raubt Insekten und Vogeln Orientierung
und Riickzugsrdume.

Seit 2013 gibt der Schweizerische Ingenieur-
und Architektenverein (SIA) Gegensteuer. Die
Norm 491 regelt Planung und Ausfithrung von
Beleuchtungen im Aussenraum (siehe Info-
box). Das neue Prinzip heisst somit «so viel wie
notig, so wenig wie moglich». Dabei geht es
nicht nur ums Energiesparen, sondern auch
um Verhéltnismédssigkeit: Wer abends oder
nachts heimkehrt, den Briefkasten leert und die
Haustiir 6ffnet, benotigt dazu vielleicht eine
Minute. Alleine deshalb den ganzen Eingangs-
bereich fiinf oder sechs Stunden lang zu be-
leuchten, schiesst iiber das Ziel hinaus. Ein
wichtiger Punkt ist auch die Lichtstirke: Es
miissen nicht 20 Lux sein, wenn bereits 10 Lux
die Anforderungen erfiillen. Gino Gabriele fasst
die heutigen Anspriiche beziiglich Lichtver-
schmutzung zusammen: «Licht im Aussen-
raum soll nur die erforderlichen Fldchen
beleuchten, und zwar von oben nach unten.



Wichtig sind ein gerichteter Strahl ohne Licht-
streuung, ein moglichst tiefer Energieaufwand
und eine warmweisse, Flora und Fauna weni-
ger storende Lichtfarbe.»

Neues Forderprogramm

Im Friihling 2019 startet zudem ein Forderpro-
gramm von ProKilowatt, das Beleuchtungs-
sanierungen wie in Riiti férdert. Das Programm
heisst Salvaluce und zielt auf Mehrfamilienhau-
ser und Alterssiedlungen mit einer beleuchte-
ten Fliche von mindestens 2000 Quadrat-
metern. Insgesamt sollen 120 Projekte unter-
stiitzt werden. Die Forderbeitrdge reichen je
nach Projekt von 3000 bis zu 20000 Franken,
wobei der Einsatz von Sensorik obligatorischist.
Nicht zugelassen sind Retrofits, also das Ausriis-
ten bestehender Leuchten mit LED-Leuchtmit-
teln (Kontaktinformationen ab Mirz 2019 auf
wwuw.salvaluce.ch). n

www.nbr.immo
Www.nevalux.swiss
www.slg.ch

Die LED-Leuchten in den Treppenhdusern und Laubengédngen passen
sich dem Bedarf an - und schalten sich schliesslich ganz aus.

Anzeige

«Produkte der Keller Spiegel-
schrénke AG Uberzeugen
mich, weil das Sortiment breit
ist und das Preis-Leistungs-
VVerhdltnis stimmt.»

Patrick Manser, Inhaber und Geschdftsfihrer
Manser Group AG, Arbon

i/ i d
Keller g

Partner:

wohnbaugenossenschaften schweiz
regionalverband ziirich |
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