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THEMA

PROJEKT STERNTALER: GESCHICHTEN FUR BETREUUNGSBEDURFTIGE

Ein marchenhafter
Nachmittag

TEXT: HELEN WEISS / FOTOS: VERA MARKUS

Susanna Ackermann-Wittek weiss, wie sie die betagten Zuhorerinnen
und Zuhorer aus Ziirich direkt in die Biindner Bergwelt befordert.
Nur gedanklich, versteht sich. Die 64-Jahrige ist Marchenerzéhlerin
und ermdglicht durch ihre Geschichten neue Wege flr Begegnungen.
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Ein wirkungsvolles Setting, lebendig erzédhite Geschichten und der Einbezug des Publikums: Mit diesem Rezept schla-
gen Susanna Ackermann-Wittek und Markus Betschart (beide mit Hut) ihr Publikum immer wieder in den Bann.

«Ich nehme das Picknick mit Kdse und Brot.
Hast du Platz fiir den Feldstecher?», will Su-
sanna Ackermann-Wittek wissen. Markus
Betschart bejaht, packt zuséitzlich eine Oran-
ge in seinen Rucksack und verstaut die Trink-
flasche in einer Aussentasche. «Hast du ein
Nastuch?», fragt sie. Markus Betschart faltet
seines auf und lasst es aus dem Hosensack
héngen. «Frither hat man damit signalisiert,
dass man eine Frau sucht», erzihlt er, worauf
sie ihm lachend rit, sein Taschentuch dann
vielleicht doch besser ganz in den Hosensack
zu stecken. Dann werden die Rucksécke ge-
schultert, altertiimliche Filzhiite aufgesetzt
und Wanderstocke zur Hand genommen.
Los geht’s an diesem sonnig-bunten Herbst-
tag, einmal querbeet iiber die Wiese vor der
Stiftung Alterswohnen in Albisrieden Sawia
und hinein in den Pavillon, wo das Publikum
bereits auf die beiden wartet.

Die Wanderung fiir die beiden Mérchen-
erzahler ist nur kurz; die Reise aber, auf die
sie die Betagten aus verschiedenen Sawia-
Pflegewohngruppen anschliessend mitneh-
men, entpuppt sich als lang und weit in die
Vergangenheit zuriickfithrend. In eine Zeit,
als die alteren Zuhorerinnen und Zuhorer

«Mdrchen sind Lichtblicke
im schwierigen Alltag von
Betreuungsbediirftigen.»

noch selbst wandern gingen und unter
maéchtigen Gipfeln einen Landjager verspeis-
ten. Spéter erinnert sich eine Bewohnerin:
«Es war genauso wie damals, als ich mit mei-
nem Mann in den Bergen unterwegs war.

Wir haben uns beim Picknick auch immer
gegenseitig Geschichten erzéhlt.»

Phantasievolles Setting

Rund 35 Bewohnerinnen und Bewohner der
Sawia beobachten gespannt, wie das Erzéh-
lerduo in Wanderkluft das Halbrund im Pa-
villon betritt. An der Wand ist mit Tiichern
eine Bergkulisse nachempfunden, am Boden
finden sich zwischen Heidekraut und Rin-
denstiicken auch Tannzapfen und ein Berg-
kristall. Das Setting sei fast ebenso wichtig
wie die Wahl der Geschichten selbst, erklart
Susanna Ackermann-Wittek im Vorfeld,
wihrend sie die Requisiten sorgféltig arran-
giert. Indem die beiden Erzéhler als Wande-
rer auftriaten, werde ein Rahmen fiir die er-
zahlten Geschichten kreiert. «Das Eintau-
chen in eine andere Welt fallt dadurch leich-
ter, das Erlebnis ist intensiver», weiss die
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Marchenerzédhlerin. Sie wéahlt immer ein
Thema, das sich wie ein roter Faden durch
die Veranstaltung zieht. «Das konnen Jahres-
zeiten sein oder eine Auswahl an Marchen,
die sich alle um Blumen drehen», erklért sie.
Dieser Marchennachmittag im Oktober,
der im Rahmen des 25-Jahre-Jubildums der
Stiftung Sawia stattfindet, ist Schweizer
Volksmérchen gewidmet. Kaum haben sich
die beiden Wanderer fiirs «Picknick» hinge-
setzt, geht es los mit den Geschichten. Dabei
wird nicht vorgelesen, sondern frei und leben-
dig erzéhlt. Die Volksmérchen handeln von lis-
tigen Frauen, geheimnisvollen Bergmanndli,
armen Bauern, seltsamen Ziegen oder einem
Haufen Gold; sind mal lustig, mal mystisch,
mal schaurig. Rechtschaffene Sennen {iber-
waltigen misslaunige Berggeister und unbe-
scholtene Méadchen triumphieren iiber grim-
mige Zwerge. Zum guten Mairchen gehort
auch das Bose — genauso wie das gliickliche
Ende, sobald das Gute tiber das Bose siegt.

Zeichen der Wertschatzung

Wer den Geschichten lauscht, fiihlt sich
plotzlich zurtickversetzt in den Moment, wo
die Mutter oder der Vater vor dem Einschla-
fen am Bett sass und eine Geschichte erzihl-
te. Und obwohl man als Erwachsener weiss,
dass das Marchen gut ausgeht, kann man
sich dessen Zauber trotzdem nicht entzie-
hen. Weshalb man nur allzu gerne neue Wel-
ten betritt, fernab von der Realitét, voller
fremdartiger Geschopfe, voller Magie und
Zauber. «Unseren Bewohnerinnen und Be-
wohnern ergeht es genauso. Dieses wohlige
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Gefiihl von damals, als man als Kind Ge-
schichten lauschte, kommt wieder auf», sagt
Heidi Hansen, Bereichsleiterin Hauswirt-
schaft und Gastronomie in der Sawia. Des-
halb seien die Méarchennachmittage auch so
beliebt. «Dieses Versinken in eine andere
Welt, dieses Ruhefinden im Moment ist ein
besonderes Erlebnis.»

Viele der élteren Zuhorerinnen und Zu-
hoérer sind an Demenz erkrankt und verges-
sen die Méarchen meist rasch wieder. Trotz-
dem ist laut Heidi Hansen alleine schon das
Gefiihl wichtig, dass sich jemand fiir sie Zeit
nimmt und ihnen eine Geschichte vortragt:
«Das ist ein Zeichen der Wertschitzung und
des Respekts.» Deshalb plant die Sawia fiirs
néchste Jahr wiederum einen solchen An-
lass. «Wir haben Susanna Ackermann-Wittek
bereits wieder gebucht.»

Auszeit vom Alltag

Bei ihren Besuchen in Altersheimen erzihlt
Susanna Ackermann-Wittek nicht nur Mér-
chen, sondern es ist ihr stets auch ein Anlie-
gen, ihr Publikum méglichst miteinzubezie-
hen. «In welchen Alpen seid ihr gewan-
dert?», fragt sie zwischen zwei Mérchen die
Zuhorerinnen und Zuhorer. «Bernina», ruft
eine dltere Dame und meint in melodischem
Bilindnerdialekt: «Die Berge im Biindnerland
sind viel schoner als jene im Berner Ober-
land.» Solche Interaktionen mit dem Publi-
kum sind fiir die professionelle Mérchen-
erzéhlerin kostbare Momente. «Es zeigt,
dass ich mit meinen Méarchen Erinnerungen
wachrufe und einen Ankniipfungspunkt

Gerne lassen sich die Zuhorerinnen
durch die Geschichten in eine andere
Welt entfiihren.

schaffen kann.» Das Erlebnis mit der stark
dementen Frau habe sie tief beriihrt und in
ihre eigene Kindheit zuriickversetzt, in eine
Zeit, als sie mit ihrem Vater durch die Biind-
ner Berge wanderte.

Seit 2013 ist die 64-jdhrige Susanna
Ackermann-Wittek Stiftungsratin der Muta-
bor-Marchenstiftung und Projektleiterin von
«Sterntaler». Das Projekt fordert das Erzéh-
len fiir Menschen in Pflegesituationen. Fiir
betreuungsbediirftige Betagte und Kinder
sind Marchen Lichtblicke in ihrem oft schwe-
ren Alltag: Die Geschichten machen Mut und
spenden Trost, nicht zuletzt deshalb, weil sie
auch iiber das Leid erzdhlen und Wege zei-
gen, um mit schwierigen Themen zu leben.
«Das Schone an Volksmérchen ist, dass alle
sie gerne horen und sie jeden beriihren»,
weiss die Marchenerzédhlerin. Um sich mit
dem mutigen Ritter oder der beherzten Hel-
din zu identifizieren, spielt es keine Rolle, ob
man neun oder neunundneunzig Jahre alt
ist. Vor allem sind Mérchen nicht gar so weit
entfernt vom echten Leben, schliesslich dre-
hen sich die meisten Geschichten um univer-
selle Themen wie Konflikte in der Familie
oder den Umgang mit Alter und Tod. Nur
eben weit weg vom Alltag, wo manchmal al-
les etwas beschwerlicher ist. Und wo man
eine kleine Auszeit geniesst, wie eine Be-
wohnerin nach der zweistiindigen Veranstal-
tung erklért: «Das Bergmanndli hat mich an
der Hand genommen und in eine andere
Welt entfiihrt.»
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