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THEMA

EINE GENOSSENSCHAFT ERMOGLICHT DAS «WOHNEN UBER GENERATIONEN»

«Wir kiimmern
uns umeinandery

TEXT: KATHARINA TRUNINGER/BILD: MARKUS AHMADI

Mit dem Projekt ¢« Wohnen Uber Generationeny stellt die Eisenbahner-
Baugenossenschaft beider Basel (EBG) sicher, dass altere Bewohne-
rinnen und Bewohner moglichst lange in der Genossenschaft bleiben
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konnen. Davon profitieren auch Jingere.

«Kinder bringen Leben in die Genossen-
schafts, sagt Franz Liitolf schmunzelnd und
blickt hinab auf den Spielplatz der Siedlung.
Das Zusammenleben von mehreren Genera-
tionen, von Kindern, Familien und Senioren,
sowie die Hilfe untereinander halte jung,
findet der Vizeprasident der Eisenbahner-
Baugenossenschaft beider Basel (EBG).
Franz Liitolf, der selbst seit 1968 in der ruhig
gelegenen EBG-Siedlung in Birsfelden (BL)
wohnt, hat vor drei Jahren das Projekt
«Wohnen iiber Generationen» lanciert. Fiir
das innovative Projekt wurde die EBG mit
dem Genossenschaftspreis 2012 des Regio-
nalverbands  Wohnbaugenossenschaften
Nordwestschweiz ausgezeichnet.

Beliebtes Mehrgenerationenwohnen

«Unser Ziel ist es, dass altere Menschen lan-
ger und selbstdndiger in ihren Wohnungen
bleiben kénnen», sagt Franz Liitolf. Zum ei-
nen wird dies durch bauliche Anpassungen
ermoglicht, zum anderen durch Dienstleis-
tungen und Hilfe im Alltag. «Die Wohnun-
gen sollen auf einen Standard gebracht wer-

April 2013 - WOHNENexira

den, dass sie sowohl Familien als auch dltere
Menschen nutzen kénnen.»

Um die Bediirfnisse und Wiinsche der Be-
wohner fiir ein generationeniibergreifendes
Wohnen zu erfassen, hat Franz Liitolf 850
Fragebogen an alle Mitglieder der EBG ver-
schickt und durch eine Firma auswerten las-
sen. Das Interesse und der Riicklauf waren
mit fast der Halfte der Fragebogen gross:
«Erstaunlich viele Senioren wiinschen sich,
im gewohnten Umfeld und in ihrer gut
durchmischten, lebendigen Mehrgeneratio-
nensiedlung bleiben zu kénnen.» Die Umfra-
ge brachte auch zutage, welche baulichen
Anpassungen fiir die Senioren vordringlich
sind und welche Dienstleistungen sie sich im
Alltag wiinschen.

Sicherheit beim Duschen

Ein Anliegen #lterer Bewohnerinnen und
Bewohner betraf die Badezimmer. Bisher
sind die Bader bloss mit einer Badewanne
ausgestattet —das Ein- und Aussteigen ist je-
doch fiir viele Senioren beschwerlich. «Die
meisten wiinschen sich eine Dusche statt der
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Dolores Aguilar, Geschéftsfiihrerin der EBG, und Vizeprésident Franz Litolf freuen sich
iiber das als Pilotprojekt schwellenlos gestaltete Bad.

Wanne», so Franz Liitolf, In seinem eigenen
Bad wurde eine zusétzliche, rollstuhlgéngi-
ge Duschkabine eingebaut und der Zugang
schwellenlos und rollstuhlbereit gestaltet.
Mitder Installation von Haltegriffen oder ge-
eigneten Toilettenaufsitzen kann die Sicher-
heit im Bad zusétzlich erhéht werden.
Andere bauliche Massnahmen sind etwa
das Entfernen von Schwellen in der Woh-
nung oder das Anbringen von automati-
schen Tiiroffnern und elektrischen Storen.
Erleichterung schaffen auch schwenkbare
Armaturen in Bad und Kiiche sowie das Ein-
richten von rollstuhlgingigen Hauszugén-
gen. «Wir haben verschiedene Massnahmen
und Hilfsmittel zusammengestellt — je nach
Wunsch und Bediirfnis der Senioren kénnen
diese einzeln umgesetzt werden», erldutert
Dolores Aguilar, Geschaftsfiihrerin der EBG.

Sonderbudget fiirs hindernisfreie Wohnen
Die Kosten fiir die Anpassungen werden da-
bei nach einer fairen Berechnung teilweise
durch die Genossenschaft iibernommen und
miissen nur zu einem Teil von den Mietern

selber berappt werden. Jahrlich steht dafiir
neben dem Baukredit ein Sonderbudget von
100000 Franken zur Verfiigung. Bisher rea-
lisiert ist der altersgerechte Umbau von
Franz Liitolfs Badezimmer; auch wurden in
mehreren Wohnungen bereits die Badewan-
nen durch Duschen ersetzt oder Einsteigehil-
fen installiert. Je nach Bedarf soll nun eine
Wohnung nach der anderen saniert werden.
Dolores Aguilar: «Die Senioren melden uns
ihre Anliegen.»

Doch der Alltag der dlteren Menschen soll
nicht nur mit baulichen Massnahmen er-
leichtert werden. «Wir beraten die Senioren
auch bei einem Umzug in eine kleinere Woh-
nung oder dabei, wie sie die Wohnung ein-
facher einrichten kénnen, und fragen nach,
ob sie sich wohl fithlen», betont Dolores
Aguilar. «Wir kimmern uns umeinander.»
Viele dltere Bewohner wiinschen sich zudem
Hilfestellungen im Alltag, etwa beim Putzen,
Einkaufen oder Waschen. Auch ein Fahr-
dienst oder die Begleitung zu Amtern sind
Dienstleistungen, die die EBG vermehrt iiber
die Nachbarschaftshilfe anbieten méchte.
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Nachbarschaftshilfe funktioniert

«Fast die Hilfte der EBG-Bewohner haben
sich erfreulicherweise bereit erklért, freiwil-
lige Nachbarschaftshilfe zu leisten», freut
sich Franz Liitolf. Die bereits funktionieren-
de Nachbarschaftshilfe der EBG wurde des-
wegen weiter ausgebaut. Die Koordination
lauft tiber Vorstandsmitglied Cornelia Miil-
let, die Siedlungsverantwortiche der Ubet-
bauung Birs. «Sie erfasst als Verantwortliche
der Fachstelle Wohnen {iber Generationen»
die Wiinsche und Angebote der Mieter und
vermittelt die passenden Dienstleistungen»,
erklart Dolores Aguilar.

Nicht nur die Senioren sind auf Hilfe an-
gewiesen, auch Familien schitzen den Wert
einer altersdurchmischten, guten Nachbar-
schaft: So bieten viele dltere Bewohner als
Gegenleistung etwa Kinderhiiten an. «Das ist
das Schone am generationeniibergreifenden
Wohnen: Jeder kann seinen Beitrag leisten»,
sagt Dolores Aguilar. Zusammen leben und
einander unterstiitzen — dies sei man in der
Genossenschaft so gewohnt. «Es macht das
Leben hier abwechslungsreich und farbig —
Nachbarschaftshilfe wirkt gegen Vereinsa-
mung», findet Franz Liitolf.

Zusammen guetzle

Wie wertvoll gemeinsame Aktivititen und
eine lebendige Nachbarschaft sind, zeigen
auch verschiedene Angebote, diein der EBG
laufen. So erméglichen die «Siedlungstreffs»,
wo Kurse stattfinden oder mansich zum Kaf-
fee oder zum Guetzle trifft, den Austausch
untereinander. «Gerade &ltere Bewohner
schitzen solche Angebote sehr», so Dolores
Aguilar. Auch die neu gestalteten Umgebun-
gen mit Spielpldtzen sowie lauschigen, et-
was geschiitzten Ecken fiir die Alteren sind
beliebt. «Zusammen plaudern und sich un-
tereinander austauschen ist ein grosses Be-
diirfnis», bestitigt Franz Liitolf. Auch Bastel -
anlisse oder Feste mit kulinarischen Spezia-
lititen aller Kulturen seien jeweils Hohe-
punkte, die das Zusammenleben kitten und
fiir einen spannenden, gesunden Austausch
sorgen: «Alle Generationen sind dabei.»
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