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Selbstversorgende Grossbauten sind Realitadt

Die A-Klasse ist am Start

Nicht nur Einfamilienhduser kénnen mehr Energie erzeugen, als sie selber verbrauchen:

wohnen  6/2012

| 21

Holz aus dem nahen Wald und Solarstrom vom
eigenen Dach: So will die Minergie-A-Uberbauung
am Kirchrainweg in Kriens ihren energetischen
Fussabdruck minimieren.

Kiinftig soll dies auch in Mehrfamilienhdusern moglich sein. Erste Grossprojekte mit dem neuen

Minergie-A-Zertifikat sind bereits im Bau.

Von Paul Kniisel

Fiir ganz besondere Gebidude wird nicht
nur der Spatenstich, sondern auch der
Holzschlag zelebriert. In der Luzerner
Vorortsgemeinde Kriens entsteht das gross-
te Minergie-A-Eco-Mehrfamilienhaus der
Schweiz. Auf der Baustelle am Kirchrainweg
wird gebaggert; das Holz aus der Umgebung
ist bereits geschlagen. Etwa 700 Kubikmeter
Luzerner Wald werden gebraucht, damit das
Domizil fiir sechs Familien einen méglichst
geringen energetischen Fussabdruck hin-
terldsst, wie der private Bauherr Markus
Portmann erklért. Die Reduktion der grauen
Energie ist nicht mehr nur Kiir; sie gehért
inzwischen zwingend zum nachhaltigen
Bauen dazu. So wird im Minergie-A-Zer-
tifizierungsverfahren erstmals verlangt,
den energetischen Aufwand fiir die Gewin-

nung, Aufbereitung und den Transport aller
verwendeten Baumaterialien in Kilowatt-
stunden auszuweisen. Doch das neue Ge-
baudelabel verlangt noch einiges mehr:
Damit das Mehrfamilienhaus in Kriens er-
folgreich zertifiziert werden kann, muss es
Energie erzeugen kénnen und auch dabei
nur geringe Treibhausgasemissionen pro-
duzieren.

Nicht nur fiir Einfamilienh3user

Gut zehn Jahre hat es gebraucht, bis Neu-
bauten mit halbiertem Energiebedarf sa-
lonfihig geworden sind. Und schon sind
Gebidudetypen gefragt, die mindestens so
viel Energie erzeugen, wie die Bewohner
selber verbrauchen. Das selbstversorgende
Mehrfamilienhaus von Markus Portmann,

der zugleich Vizeprisident des nationalen
Branchenverbands Swissolar ist, produziert
sowohl Wirme als auch Strom — mithilfe
einer Erdwirmepumpe im Keller und einer
Fotovoltaikanlage auf dem Dach. Damit
wird der Jahresbedarf fiir Heizung, Liiftung,
Warmwasser und Allgemeinstrom ausgegli-
chen gehalten. Der Haushaltstrom in den
einzelnen Wohnungen muss gemiss Min-
ergie-A-Regel hingegen nicht mitgezihlt
werden. Dieses Detail macht den Unter-
schied zwischen Minergie-A-Bauten und
den sogenannten Null- oder Plusenergie-
hiusern aus. Fiir beide Gebdudekonzepte
reicht es aber kaum aus, méglichst viel in
die Energietechnik und die Eigenproduk-
tion zu investieren. Denn auch Nullenergie-
héuser oder Minergie-A-Objekte sparen in
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erster Linie Energie. Das iiberdurchschnitt-
liche Dammen ist unverzichtbar, um den
Heizwiarmebedarf zu reduzieren und diesen
Anteil mit emissionsfreien und klima-
freundlichen Energiequellen vor Ort abzu-
decken.

Wohnen mit positivem Energiesaldo:
dieser Beweis ist bisher vor allem in Einfa-
milienhdusern gelungen. Plusenergiehiu-
ser erhalten seit letztem Jahr sogar eine
Auszeichnung der Schweizerischen Solar-
agentur. Dies hat zu einem Wettbewerb um
den héchsten Versorgungsgrad gefiihrt. In-
zwischen werden Hauser realisiert, die dank
Sonnenenergie fast viermal mehr Energie
erzeugen, als im Betrieb effektiv gebraucht
wird. Wenn so hohe Solarertriige locken,
sollten auch Mehrfamilienh&user das Plus-
energieprinzip befolgen kénnen. Der Krien-
ser Bauherr Portmann ist davon iiberzeugt,
dass grisssere WohngebZude mit Solarfassa-
den ein zusdtzliches Potenzial besitzen.
Und dkonomisch scheint ebenfalls mehr
maoglich zu sein: Die Energietechnik bean-
sprucht nur einen geringen Anteil der Ge-
samtkosten im Kirchrain- Projekt.

Grésse setzt Grenzen

Die grosste private Bauherrin im Land, die
Credit Suisse, ist jedenfalls iiberzeugt, dass
Siedlungen mit Minergie-A-Eco-Zertifikat
im weit grosseren Stil machbar sind. Ohne
die Werbetrommel laut zu schlagen, will sie
200 Wohneinheiten im Aargauer Reusstal
erstellen, die alle Auflagen — geringer ener-
getischer Erstellungs- und Betriebsaufwand
sowie die Energieerzeugung am Standort —
erfiillen. Umgesetzt wird dies dhnlich wie
im Vorort von Luzern: Die Holzbauweise
hilft, die graue Energie zu reduzieren und
hohe Dammstandards zu erreichen. Und
mit Solarzellen auf den Dachern wird die
erforderliche Energie in Form von Strom

Noch setzt die Grisse Grenzen:

die ersten Minergie-A-Mehrfamilien-
hduser sind maximal drei- bis
viergeschossig. Im Bild das Projekt
«Citypark» in Sursee.

gewonnen. Auffallend aber ist die Gebiude- | NG

typologie: Die CS-Siedlung «Neugriien» in
Mellingen umfasst nur drei- bis vierge-
schossige Bauten und Reiheneinfamilien-
hiuser.

Tatsdchlich stbsst die Grisse von Miner-
gie-A-Eco-Pionierbauten und Hausern mit
Energienettobilanz null noch an gewisse
Grenzen. Auch beim Projekt Citypark in
Sursee, von der Helzbaufirma Renggli AG
entwickelt und erstellt, sind die Einzelge-
biaude fast identisch dimensioniert: Die
Uberbauung besteht aus drei je viersticki-
gen, nicht allzu kompakten Mehrfamilien-
hiusern. Es ist vorab das Verhiltnis zwi-
schen der Dachfliche, die zur Produktion
von Solarstrom genutzt werden kann, und
der Anzahl der zu belieferndenWohnungen,
das die Energiebilanz bestimmt. Es laufen
jedoch Anstrengungen, bessere Technik
einzusetzen und dadurch zusitzliche Er-
triage zu generieren. Zudem lisst sich eini-
ges kompensieren, wenn die Nachfrage
nicht iiberborden kann. Fiir die positive
Energiebilanz ist vorteilhaft, wenn bei der
Grundausstattung auf energieeffiziente
Beleuchtung und Elektrogerite geachtet
wird.

Nutzerverhalten bestimmt mit

Die Erkenntnis aus den ersten Pionierpro-
jekten: Die meisten Minergie-A-Gebdude
werden mit Warmepumpen und Solaranla-
gen dezentral versorgt. Auf dem Dach wird
dabei haufiger Solarstrom produziert als
Sonnenkollektoren installiert. Wichtig ist

zudem: Plusenergie- und Minergie-A-Hiu-
ser liefern im Winter jeweils zu wenig Solar-
strom, weshalb das offentliche Versor-
gungsnetz drei bis vier Monate aushelfen
muss. Dafiir wird im Sommer jeweils ein
Mehrfaches an iiberschiissigem Strom ein-
gespeist. Beim Betrieb der ersten Pilotpro-
jekte ist zudem aufgefallen, wie viel nicht
nur die Technik oder schlechtes Wetter, son-
dern auch die Bewohner zur ausgegliche-
nen Energiebilanz beitragen kidnnen. Denn

. werden die Raumtemperaturen héher ein-

gestellt als vorgesehen oder mehr warmes
Wasser gebraucht als urspriinglich gedacht,
kann der Saldo von Produktion und Eigen-

i konsum durchaus einen negativen Wert er-

halten. Und den Bewohnern eines Null-
energiehauses fillt plétzlich wieder ein,
dass jede nicht selber erzeugte Kilowatt-
stunde Energie zu bezahlen ist. <

Visualisierung: Renggli

Die Bilanz der A-Klasse

Die Analyse von zertifizierten Minergie-A-
Wohnhdusern durch die Minergie Agentur
Bau zeigt ein vielfdltiges Bild. Was die Ener-
gieeffizienz der Gebdudehiille betrifft, wer-
den die planerischen Freiheiten durchaus
genutzt. Zwar unterschreiten die meisten
Gebdude den Minergie-P-DEmmwert, der bei
40 Prozent der Neubauvorschriften liegt.
Einzelne H&user mit A-Label haben ihren
Heizenergiebedarf dagegen nur auf 70 Pro-
zent reduziert. Auch bei den Energieerzeu-
gungssystemen (fiir Helzung und Warmwas-
ser) ist eine grosse Vielfalt anzutreffen.
Berlicksichtigt werden Warmepumpen, Holz-
und Pelletheizungen, Sonnenkollektoren
und Selarstromanlagen.

Unterschiedlich sind auch die Strategien,
die graue Energie der Gebdude zu verrin-
gemn. Der Grenzwert wurde bisher noch von
keinem zertifizierten Geb&dude iiberschrit-
ten, wobel der SIA-Effizienzpad Energie
strengere Massstdbe setzt. Bemerkenswert
ist zwar, dass zusétzliche Solaranlagen mit
bis zu 20 Prozent in der Grauenergiebilanz
zu Buche schlagen. Dennoch zeigt sich, dass
Gebdude mit einer grassen Fotovoltaikanla-
ge nicht unbedingt einen héheren energeti-
schen Erstellungsaufwand aufweisen. Auch
der Zusammenhang zwischen erhthter grau-
er Energie, starker Dimmung und reduzier-
tem Heizwdrmebedarf ld@sst sich nicht ein-
wandfrei nachweisen.
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