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Annick Lalive d’Epinay ist Architektin und Expertin flir nachhaltiges Bauen

«Zielkonflikte geh6ren dazu»»

Umweltbewusst bauen wollen heute die meisten. Was aber bedeutet

wohnen: Die Stadt Ziirich verpflichtet sich,
umweltgerecht zu bauen und nur gesundheit-
lich und ékologisch unbedenkliche Baustoffe
zu verwenden. Was heisst das zum Beispiel
fiir die Auswahl von Materialien?

Annick Lalive d’Epinay: Fiir ein gesundes In-
nenraumklima gilt grundsitzlich: so mine-
ralisch wie mdéglich. Ebenso sollte man die
Herstellung und Entsorgung berficksichti-
gen: Sobald in einem Baustoff Kunst- und
Zusatzstoffe enthalten sind, kann die Ver-
wendung heikel sein. Mischkonstruktionen
lassen sich bei der Entsorgung meist
schlecht trennen. Schwere Baustoffe, die in
der Herstellung viel Energie benétigen, sind
ebenfalls nicht vorteilhaft. Wir arbeiten aber
nicht mit schwarzen Listen von verbotenen
Baustoffen — eher das Gegenteil: Die Merk-
blatter des Vereins eco-bau fithren auf, wel-
che Materialien kologisch empfehlenswert
sind. Man sollte auch keine pauschalen
Regeln aufstellen, etwa: «PVC ist immer
schlecht.» Da muss man pragmatisch ent-
scheiden.

Pragmatisch entscheiden heisst wahrschein-
lich auch, mit Zielkonflikten umgehen...

Ja, solche Konflikte geh6ren zu unserem
Arbeitsalltag. Oft muss man aufgrund der
Kosten entscheiden: XPS — extrudierter
Polystyrol-Hartschaumstoff — zum Beispiel
ist als Dammstoff sehr viel giinstiger als
Schaumglas, enthilt aber etwa zehn Mal so
viel graue Energie.

Das heisst, man widhlt aus Kostengriinden
das umweltbelastendere Material?

Das kann vorkommen, ja. Es gibt jedoch ge-
wisse klare Ausschlusskriterien, bei denen
wir kein Pardon kennen. Ansonsten geben
wir uns mit der 80-20- Prozent-Regel zufrie-
den: Wenn wir in 80 Prozent der Fille unse-
re Vorgaben umsetzen kénnen, ist das gut.

Solche Entscheide sind wahrscheinlich auch
aus einem anderen Grund schwierig: Was
heute als State of the Art gilt, ist vielleicht

dies genau fiir die Wahlvon Materialien und Konstruktionsweisen?

Annick Lalive d’Epinay von der Fachstelle nachhaltiges Bauen der

Stadt Ziirich erkladrt, weshalb es dafiir kein Patentrezept gibt,

morgen schon wieder iiberholt. Wie gehen
Sie in der eher trigen Baubranche mit der
rasanten technologischen Entwicklung um?
Unsere Fachstelle arbeitet projektspezi-
fisch: Was heute und in diesem Bauprojekt
sinnvoll ist, stimmt in einem anderen Fall
vielleicht nicht. Wir legen nicht eine Regel
iiber alles.

Das bedeutet aber auch, dass man manchmal
im Nachhinein kliiger ist: Bei der stddtischen
Siedlung Werdwies dachte man ja, mit dem
damals neuen Minergie-Eco-Standard das
Optimurmn gemacht zu haben...

Beim Projekt Werdwies haben wir im Nach-
hinein gepriift, was es gebraucht hitte, um
Minergie-P zu erreichen. Und das ist nicht
viel: Wir hitten einige Details anders konst-
ruieren, einige Wirmebriicken eliminieren,
ein wenig mehr ddmmen miissen. Und die
Kosten wiren dadurch nur um etwa drei
Prozent gestiegen.

Ist das nicht frustrierend? Dass lhre Bemii-
hungenvon der Entwicklung laufend iiberholt
werden?

Nein, ein Projekt entsteht zu einem gewis-
sen Zeitpunkt und wird nach bestem Wissen
und Gewissen geplant. Wichtig ist, dass
man nochmals hinschaut und priift, was
man fiir ein nichstes Projekt mitnehmen
kann. Die Entwicklung hat ja letztlich einen
positiven Effekt auf die Branche: Wir er-

halten immer wieder Anfragen von Herstel-
lern, wie sie auf den eco-bau-Merkblittern
besser dastehen kénnten. Indirekt fiihrt
das zu einer Okologisierung von Battmate-
rialien.

Und es fiihrt zu Innovationen: Im Stadtspital
Triemli wird mit einer Lehmdecke experimen-
tiert, die Baugenossenschaft Zurlinden hat
fiir ihre zooo-Watt-Bauten eine spezielle
Holzwandkonstruktion entwickelt, andern-
orts wird Recyclingbeton eingesetzt. Werden
wir kiinftig ganz anders bauen?

In den nichsten Jahrzehnten wird sicher
noch einiges passieren. Ich denke da auch
an treibhausgasreduzierten Zement oder
technologische Entwicklungen. Beim Ein-
satz von ganz neuen Materialien ist aller-
dings noch Vorsicht geboten. Wir kennen
zum Beispiel die gesundheitlichen Risiken
von Baustoffen auf Nanotechnologiebasis
nicht. Da miissen wir aufpassen, dass wir
nicht in eine Asbestfalle hineintappen.

Wie aufgeschlossen sind denn die Architek-
ten gegeniiber neuen Materialien und Konst-
ruktionstechniken?

Das ist sehr unterschiedlich. Manche neh-
men eine Verweigerungshaltung ein, be-
trachten uns von der Fachstelle nachhalti-
ges Bauen als «Fundis». Andere weckt diese
Herausforderung regelrecht. Ein gutes Bei-
spiel sind Architekten, die sich mit Lehm-
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bau auseinandersetzen und mit viel Herz-
blut an neuen Lésungen, etwa zur Fiihrung
der Elektroleitungen, herumtiifteln.

Aber bei der Gestaltung gibt es nun einmal
Einschrankungen.

Klar, auch das gehrt zu den Zielkonflikten.
Einebenerdiger Ausgang zur Terrasse istbei
einer dicken Ddmmung schwierig. Und
Kunststofffliessbeldge sind zwar kosten-
giinstig und wegen den nahtlosen Ubergiin-
gen aus gestalterischen Griinden beliebt.
Aber ein Linoleumbelag schneidet tkolo-
gisch nun einmal besser ab als ein PU-
Belag.

Wo sind weitere Stolpersteine?
Offensichtliche Stolpersteine sind etwa die
Kompaktheit von Gebduden, der Glasanteil
oder das unterirdische Volumen. Bei Wett-
bewerben stellen wir hiufig fest, dass die
Tragstruktur nicht bis ins Erdgeschoss oder
Untergeschoss durchdacht ist. Aber genau
dort steckt sehr viel graue Energie. Was auch
immer ein Thema ist: Wie geht man mitdem
privaten Aussenraum um? Wie sind die Bal-
kone angebracht, verschatten sie die Fassa-
de iiberall oder nur punktuell, sind sie vor
Fenstern oder vor dem Mauerwerk?

Wie séihe denn der ideale Balkon aus?
Rein betriebsenergetisch ist es optimal,
wenn ein Balkon punktuell vor einem Ge-

baude steht und wenn méglich nicht gerade
vor der Verglasung — sonst schriinkt er den
solaren Gewinn ein. Grauenergetisch haben
wir noch keine definitive Antwort. Wahr-
scheinlich hilt es sich in etwa dieWaage, cb
ein Balkon selbsttragend ist oder nicht. Sehr
tief hineingezogene Loggien allerdings ver-
grissern die Abwicklung der Fassade. Was
wir bei der Fassade auch oft beobachten,
sind sehr hohe Glasanteile. Beziiglich grau-
er Energie ist das ungiinstig: Ein Fenster hat
einen Kennwert von 55 Megajoule pro Qua-
dratmeter, eine Aussenwand kommt auf 25
Megajoule.

Was ist sonst noch zu beachten bei der Kons-
truktion?

Im Rohbau sollte man méglichst kurze
Spannweiten und diinne Decken planen
sowie Schiichte gerade durchziehen. Das
senkt auch die Kosten! Oft ist die Struktur
natiirlich raumprogrammbedingt. Wenn im
Erdgeschoss ein grosser Gemeinschafts-
raum vorgesehen ist, muss man Lasten ab-
tragen.

Was gibt oft zu diskutieren bei Wettbewer-
ben?

Bei Jurierungen wird oft iiber die positiven
und negativen Folgen des kompakten Bau-
ens gesprochen. Auch die Fassadenkonst-
ruktionen geben hiufig zu diskutieren. Bei
derWohnsiedlung Kronenwiese etwa schlug

|

Oft muss man aufgrund der
Kosten entscheiden.

das Wettbewerbsprojekt eine Holzkonst-
ruktion vor. Doch aus Kostengriinden ent-
schied man sich schliesslich fiir eine kon-
ventionelle Fassade. Um die geforderten
U-Werte zu erreichen, muss diese viel di-
cker werden und steht grauenergetisch ein
bisschen schlechter da.

Gerade fiir gemeinniitzige Bautrager sind die
Kosten ein wichtiger Punkt. Wie aufgeschlos-
sen sind sie gegeniiber Nachhaltigkeits-
aspekten?

Generell machen wir sehr gute Erfahrun-
gen. Es gibt Baugenossenschaften, die sehr
innovativ und schon weiter sind als die
Stadt.

Sie sprechen zum Beispiel von der Baugenos-
senschaft Zurlinden mit ihren 2000-Watt-
Bauten?

Die Baugenossenschaft Zurlinden ist ein
Beispiel; auch die Projekte der Baugenos-
senschaften mehrals wohnen und Kalkbrei-
te sind sehrinnovativ. Da werden ganz neue
Wege beschritten und intensive Diskussio-
nen gefiihrt {iber Flichenverbrauch oder
den «richtigen» Technisierungsgrad, zum
Beispiel iiber eingelegte oder eben nicht
eingelegte Leitungen bei Liiftungen. Solche
Projekte dienen als Labor: Auch wenn nicht
alle Baugenossenschaften sclch aufwindi-
ge Prozesse durchlaufen kénnen, lernen aus
diesen Erfahrungen alle etwas. >
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sieim Betrieb besser da. In der Gesamtener-

Zur Person

Annick Lalive d’Epinay ist Architektin und Um-
weltnaturwissenschaftlerin. In der Fachstelle
nachhaltiges Bauen der Stadt Ziirich ist sie
verantwortlich fiirden Bereich Neubauten und
Wetthewerbe.

Wir machen sehr gute
Erfahrungen mit den
Baugenossenschalften.

Die Frage der richtigen Liiftung beschiftigt
derzeit viele Baugenossenschaften. Was ist
lhre Haltung, da Sie das Ganze ja aus Sicht
der grauen Energie beurteilen?

Aus rein energetischer Sicht reduziert eine
wirmeriickgewinnende Liiftung die Be-
triebsenergie, dafiir kommen der Strom
fiir die Luftférderung und die graue Ener-
gie der Liiftungsanlage hinzu. Die Diskus-
sion ist daher nicht nur auf der energeti-
schen Schiene zu fiihren. Vielmehr spielen
Komfort, Benutzerfreundlichkeit oder Lirm
eine Rolle. Bei Umbauten kann der Einbau
einer Liiftungsanlage einen grossen Eingriff
darstellen, der sich auf die Kosten auswirkt.
Deshalb sind wir auf der Suche nach einfa-
chen Lésungen. Das Amt fiir Hochbauten
hat kiirzlich einen Wettbewerb unter Liif-
tungsanbietern ausgeschrieben, wo es um
Uberstrémer iiber den Tiiren ging. So kisnn-
te auf diverse Zuluftleitungen verzichtet
werden.

An welchen Standards und Zielvorgaben sol-
len sich Bautrédger orientieren?

Mit den sieben Meilenschritten zum um-
welt- und energiegerechten Bauen verfiigt
die Stadt iiber ein sehr zielorientiertes und
flexibles Instrument. Es stiitzt sich auf ver-
schiedene Labels und Standards, die als Vor-
gabe sinnvoll sein kinnen, aber ihre Gren-
zen haben. DerVorteil des SIA-Effizienzpfads
Energie ist, dass die umfassende Sicht auf
die Energie einen grossen Spielraum éffnet.
Die Anwendung ist aber nicht ganz einfach
und es besteht die Gefahr, dass man sich
einfach «freiklickt». Da bedarf es unbedingt
einer externen Qualititssicherung. Nicht
gut finde ich, wenn Einzelvorgaben so
streng vorgeschrieben sind, dass sie die
Maoglichkeiten eingrenzen. Das kann
Schwierigkeiten geben, zum Beispiel beim
Einbau ven Liiftungen in Umbauprojekten

oder bei der in meinen Augen zu strengen
Anforderung an die Gebiudehiille von Min-
ergie-P. Das Amt fiir Hochbauten dagegen
will den Weg zum Ziel offen lassen. Wir
schreiben nicht vor, mit welchem Material
ein Gebiude gedammt werden soll.

Was ist mit Minergie-A? Sollte das nicht der
Standard sein, den man kiinftig anstrebt?
Das finde ich einen interessanten Ansatz.
Allerdings ist auch er stark massnahmen-
orientiert: Man wird ja fast verpflichtet, eine
grosse Fotovoltaikanlage aufs Dach zu set-
zen. Ob das in einem stddtischen Kontext
energiepolitisch sinnvoll ist, ist fraglich.
Dann haben wir letztlich auf jedem Haus-
chen eine Kleinanlage, die zu einem hohen
Preis Solarstrom produziert, anstatt eine
Grossanlage, die preislich attraktiven Strom
liefert. Der Standard bietet aber sicher eine
gute Gelegenheit, in diesem Bereich Erfah-
rungen zu sammeln.

Wir haben bis jetzt von Materialien gespro-
chen. Wie viel machen Baustoffe und Konst-
ruktionsweise tatsdchlich aus im Vergleich
mit anderen Faktoren?

Gemiss Effizienzpfad Energie sind bei
Neubauten die Materialien zu iiber fiinfzig
Prozent fiir die Treibhausgasemissionen
verantwortlich. Baustoffe und Konstruk-
tionsweise sind also fiir die Erreichung der
Ziele der 2000-Watt-Gesellschaft sehr rele-
vant. Der Einfluss der Architekten dagegen
ist bescheiden. Selbst wenn man vieles rich-
tig macht, ein Gebdude kompakt und effizi-
ent plant, lassen sich die Emissionen bei
einem Neubau nur beschrinkt reduzieren.

Das spricht also gegen Neubauten?

Beziiglich Erstellungsenergie schneiden
Neubauten natiirlich sehr viel schlechter ab
als Gesamtinstandsetzungen. Dafiir stehen

giebetrachtung kommt es in etwa auf das-
selbe heraus. Fiir uns ist das eine kom-
fortable Situation: Hiufig stellen wir in
Machbarkeitsstudien fest, dass die Gesamt-
instandsetzung energetisch gleichwertig ist
wie ein Ersatzneubau.

Wenn man sich fiir eine Sanierung entschei-
det: Was sind die wichtigsten Empfehlungen?
Man sollte eine Strategie haben, wie man
mit einer Liegenschaft langfristig umgehen
will. Nicht heute die Heizung ersetzen und
vier Jahre spater die Fassade ddammen. Das
# sind sehr unschéne Geschichten, die leider
aber nur zu oft vorkommen. Neben einer
guten Gesamtstrategie ist auch ein objekt-
spezifischesVorgehen wichtig. So haben wir
zum Beispiel kiirzlich in einem denkmal-
geschiitzten Haus eine Innenddmmungan-
gebracht—obwohl es eine Holzbalkendecke
hat. Bauphysikalisch ist das heikel, weil es
schimmeln kénnte. Deshalb haben wir
vorgiangig Messungen durchgefiihrt und
Feuchtigkeitssensoren eingebaut.

Was wiinschten Sie sich von den Bautrdgern?
Die gemeinniitzigen Bautriger sind wie ge-
sagt meist sehr aufgeschlossen. Generell
wiinschte ich mir, dass offener iiber Ziel-
konftlikte diskutiert wird und das Thema
Nachhaltigkeit in den Wettbewerbsjurie-
rungen auch wirklich ernst genommen
wird. Teilweise gelingt das sehr gut, aber
manchmal fehlen in den Jurys die Fiirspre-
cher der tkologischen Nachhaltigkeit.

Die Fachstelle nachhaltiges Bauen begleitet
die Bauprojekte der Stadt Ziirich und beurteilt
Architekturwettbewerbe. Was reizt Sie als
Architektin an dieser Aufgabe?

Architektur ist fiir mich seht jeher eng mit
Nachhaltigkeitsfragen gekoppelt. Schon
seit der Urzeit versucht die Menschheit, sich
durch ihre Behausungen vor den Umwelt-
einfliissen zu schiitzen und die Umwelt op-
timal fiir sich zu nutzen. Dies war unter
anderem meine Motivation fiir das Archi-
tekturstudium und spéter das Doktorat in
Umweltnaturwissenschaften. Das Span-
nende an der Arbeit in der Fachstelle: Man
hat mit vielen Anspruchsgruppen und ganz
verschiedenen Projekten — Fussballstadien,
Woehnbauten, Museen —zu tun. Dass ich von
Anfang an ein Standbein in der Architektur
und ein Standbein in der Umwelt hatte, ist
hilfreich fiir die Akzeptanz. Sonst denken
die Architekten, jetzt kommen wieder diese
Okofritzen. <>

Interview: Rebecca Omoregie
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