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Liebe Leserin, lieber Leser

Patentrezepte sind selten. Heute prasentiere ich Thnen eines.
Dabei geht es um Fragen, die sich nicht nur in vielen Wohnquar-
tieren und Siedlungen, sondern in unserer Gesellschaft iiberhaupt
auftun: Wie schafft man es, dass die Menschen miteinander in
Kontakt kommen? Ein Grillfest vor dem Haus reicht dafiir viel-
leicht nicht. Wie kéinnen Betagte, Singles, berufstiitige Eltern,
Alleinerziehende, Freiberufler im Alltag entlastet werden? Service-
wohnen mit teurem Conciergedienst a la James kénnen sich die
wenigsten leisten. Und wo finden riistige Rentnerinnen und Rent-
ner, Erwerbslose, Hausfrauen und Hausménner Gelegenheit, ihre
vielleicht brach liegenden Féhigkeiten sinnvoll einzusetzen und
sich ein Zubrot zu verdienen? Zukunftsweisende neue Wohn-
projekte wie die Siedlung «mehr als wohnen» in Ziirich oder das
Mehrgenerationenhaus der Gesewo in Oberwinterthur machen
sich genau dariiber Gedanken.

Fiir das versprochene Rezept braucht es nicht einmal neue
Wohnmaodelle. Es ldsst sich iiberall umsetzen und ist so einfach
wie faszinierend: Es heisst Tauschen. Wieso nicht mit Zeit bezah-
len anstatt mit Geld? Ein Beispiel: Die Gesundheitsberaterin Silke
Frélich aus Ziirich Wipkingen bietet selbst gebackenes Vollwert-
brot — zum Preis von jeweils einer halben Stunde. So sammelt sie
Zeitguthaben fiir Yogastunden oder Massagen. In einem Zeit-
tauschnetz macht jedes Mitglied das, was es am besten kann, und
erhilt dafiir auf seinem Zeitkonto Punkte, die es dann fiir einen
Service seiner Wahl einsetzen kann. Das Modell erdffnet sogar in
der Altenpflege, die wir uns bald nicht mehr leisten kénnen, ganz
neue Perspektiven. In Fachkreisen ist eine Art vierte Saule aus
Zeitgutscheinen im Gespréch. Wer in jungen Jahren Betagte
betreut, hat die entsprechende Zeit spiter im Alter selbst wieder
zugut. Einen Einblick in eine Welt jenseits von monetéren Kreis-
laufen und Tipps, wie Baugenossenschaften eine Online-Nach-
barschaftshilfe aufbauen ksnnen, erhalten Sie ab Seite 16.

Rebecca Omoregie, Redaktorin

Iustration: Niealo Glunta, wie. nisign.ch

In Zeittauschnetzen
bieten die Mitglieder
Dienstleistungen,
Produkte oder sogar
Ferienwohnungen gegen
Zeitguthaben an.

Eine Idee, die sich auch
fiir die Nachbarschafts-
hilfe eignet.
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