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Wohnbaugenossenschaften setzen auf Holz

Der Baustoff der
2000-Watt-Gesellschaft

Gesucht ist das Haus, das moglichst wenig Energie konsumiert und bereits bei der Erstellung den

Ressourcenverbrauch dampft. Die ersten 2000-Watt-tauglichen Wohnsiedlungen sind am Entstehen.

Insbesondere die Baugenossenschaften haben dabei den dkologischen Baustoff Holz neu entdeckt.

Von Paul Kniisel*

«Sauber, schnell und millimetergenau»
wiinscht sich Bauleiter Reto von Allmen die
Ablaufe auf seiner Baustelle. Einzig der vor-
beifahrende Kipper wirbelt Staub auf, an-
sonsten bestitigt der Rundgang, wie rei-
bungslos und wohlgeordnet der Betrieb am
Leonhard-Ragaz-Weg funktiocniert. Wir be-

Neubau der Baugenossenschaft Turicum
am Leonhard-Ragaz-Weg in Ziirich:
Dank Holzbauweise auf 2000-Watt-Kurs.

finden uns mitten in einem Ziircher Wohn-
quartier, wo eine Genossenschaftssiedlung
mit 166 Wohnungen entsteht. Bis Herbst
2012 will die Baugenossenschaft Turicum
das Ersatzneubauprojekt abgeschlossen
haben. Noch sind die Bauarbeitenim vollen
Gang: Am westlichen Parzellenrand werden
die letzten Reste der alten Wohnsiedlung
entfernt; daneben steht ein siebengeschos-

siger Rohbau, der seinerseits von einem
ebenso hohen Wohnhaus flankiert wird, das
bereits bezogen worden ist.

Okologisch und bezahlbar

Ansich wire der Standort geeignet, umiiber
stddtebauliche Verdichtung oder preisgiins-
tigen Wohnungsbau zu debattieren. Doch
der Anlass fiir von Allmens Besichtigungs-
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Fotes: Caretta + Weldmann

Holzbohlen bilden beim Leonhard-Ragaz-Weg die tragenden Aussenwidnde.
Das neuartige Stecksystem ist'einfach und rasch montiert.

tour ist mindestens so zukunftstrichtig: Der
Gebdudebereich beansprucht iiber vierzig
Prozent des inldndischen Energiekonsums.
Neue Hauser sollen den Verbrauch deshalb
drastisch senken. Rund zwei Dutzend Ver-
treter von Baugenossenschaften aus der
ganzen Schweiz schauen sich deshalb das
neuste Vorzeigeprojekt zum nachhaltigen
und klimafreundlichen Bauen genau an.
Denn die Ersatzsiedlung am Leonhard-Ra-
gaz-Weg wird nach den Leitlinien der
2000-Watt-Gesellschaft und zur Hauptsa-
che mit Holz aus einheimischen Fichten-
wildern erstellt.

Der nachwachsende Baustoff ist in {iber
zwei Meter lange, zwanzig Zentimeter brei-
te und zehn Zentimeter dicke Holzbohlen
geformt, die senkrecht aneinander und je-
weils eingesteckt die tragenden Aussen-
wiinde ergeben. Das neuartige Wandsystem
ist schnell und einfach montierbar, wovon
Reto von Allmen, Projektverantwortlicher
und Geschiftsleitungsmitglied von Caretta
+Weidmann Baumanagement AG, sehr an-
getan ist. Die Verbindungsstellen in diesem
Baukasten passen genau; Fenster werden
nachtriglich ausgeschnitten und das bei
Betonbauten iibliche Austrocknen entfillt.
«Die Bauzeiten sind derart kurz, dass sich
die etwas htheren Materialkosten fast ganz
wettmachen lassen», rechnet von Allmen
den Besuchern vor. Thm obliegt es ndmlich,

der gemeinniitzigen Bauherrschaft nicht
nur ein dkologisches, sendern auch ein be-
zahlbares Projekt zu iibergeben. Das Neue
beim ressourcenschonenden Bauen ist
trotzdem: Herkunft und Herstellung der
verwendeten Produkte interessieren min-
destens so sehrwie Einkaufspreis und Lang-
zeitkosten.

Graue Energie zdhlt mit

Auf der Baustelle am Leonhard-Ragaz-Weg
wird eben Beton fiir das Fundament der
dritten Etappe herangekarrt; demnéchst
werden weitere Paletten mit Holzbohlen
folgen. Das emsige Treiben und die Trans-
porte machen deutlich, was beim fertigen
Haus meistens verborgen bleibt: Noch be-
vor die Heizung das erste Mal aufgedreht
wird, sind grosse Anteile an fossiler Energie
und endlichen Ressourcen bereits verpufft.
Untersuchte Beispiele haben namlich ge-
zeigt, dass die graue Energie eines Gebiu-
des in der Lebensbilanz ebensc grosse Ab-
driicke hinterldsst wie die konsumierte
Heizenergie. Welche Materialien Bauleiter
von Allmen verwenden darf, wird deshalb
hinsichtlich Gewinnungs-, Aufbereitungs-
und Transportaufwand analysiert. Die
graue Energie eines Kilogramms Beton ist
beispielsweise doppelt so gross wie bei
nachhaltig produziertem Bauholz: Zement
muss bei iiber 1400°C gebrannt werden.

| | 17

Fichtenholz l4sst sich dagegen bei rund
60°C trocknen.

Ebense fallen Riickbau und Abfille bei
der Lebenszyklusbetrachtung in Betracht:
Aus Holz lisst sich wieder Energie gewin-
nen; die Entsorgung der mineralischen
Tnertstoffe bleibt dagegen energieintensiv.
Mehrgeschossige Holzhiduser helfen des-
halb genauso gut wie erneuerbare Energien
beim Heizen, das natiirliche Rohstoffreser-
voir zu schonen und den Klimawandel
zu dampfen. Aus den Zielwerten der
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Der Baustoff Holz bestimmt auch das eptische Bild.

2000-Watt-Gesellschaft ldasst sich ablesen,
dass dazu jede passende Gelegenheit ge-
nutzt werden soll: Der Energieverbrauch
pro Kopfist um den Faktor drei— von aktuell
6500 Watt auf 2000 Watt — zusenken und der
Treibhausgasausstess von heute neun auf
eine Tonne zu reduzieren.

Holz mit Vorsprung

Die 2000-Watt-taugliche Lebensweise be-
deutet, den Konsum endlicher Ressourcen
im Alltag — beim Aute fahren, Essen und

Wohnen — markant zu senken. Der person-
liche Spielraum ist oft grosser als gedacht:

., Bahnfahrenist mindestens viermal energie-

effizienter und zwanzigmal CO:-drmer, als
dieselbe Strecke mit dem Auto oder dem
Flugzeug unterwegs zu sein. Energiebe-
wusst ernihren heisst derweil, selektiv
Fleisch zu essen und stattdessen mehr Sai-
songemiise zu verzehren. Doch lebt nur ad-
dquat klimafreundlich, wer im Holzhaus
wohnt? Einen aktuellen Vergleich unter-
schiedlicher Materialvarianten hat Lignum,
die Dachorganisation der Schweizer Wald-
und Holzwirtschaft, gezogen (vgl. Kasten).
Die beigezogenen Fachleute — Architekten,

| Bauphysiker und Forstingenieure — haben

zwar bestitigt, dass der Baustoff die Ge-
samtenergiebilanz eines Gebdudes wesent-
lich priagt. Tragkonstruktionen aus Holz
stehen meistens energetisch und 6kolo-
gisch besser da als Varianten mit Backstein
oder Beton.

Zu beachten gilt es aber auch: Aus Holz
allein baut man kein Haus. Am Leonhard-
Ragaz-Weg werden die Bohlenwiinde zum
Beispiel hinter Dammschichten und Gips-
platten versteckt und die Zwischendecken
aus statischen Griinden mit Beton verstirkt.
Trotzdem verursachen Holzbauten im Ver-
gleich zur Massivbauweise (Beton oder
Backstein) bis 15 Prozent weniger CO:. Ge-
méss Lignum-Vergleich wird die graue
Energie zudem derart wirksam reduziert,
dass die Holzhiille vergleichsweise weniger
dick eingepackt und gedimmt werden
muss, um die 2000-Watt-Zielwerte zu er-
fiillen. In dieser energetischen Gesamtbe-
trachtung ist insbesondere beriicksichtigt,
welcher Anteil an nichterneuerbaren, fossi-
len Primérenergien, die in den Baumateria-
lien stecken, durch die nachwachsende und
klimaneutrale Ressource ersetzt wird. Doch
Holz am Bau speichert eigentlich auch sehr
viel CO:. Dieser zusitzliche glinstige Effekt
wird jedoch nicht angerechnet, da entspre-

chende Verfahren erst zu konsolidieren
sind.

Einheitliche Beurteilung

Mit einer anerkannten Methode kann da-
gegen 2000-Watt-kompatibles Bauen be-
urteilt werden. Weil Energieeffizienz-Stan-
dards wie Minergie und Minergie-A nur
bedingt weiterhelfen, hat der Fachverein
der Architekten und Ingenieure SIA in die-
sem Sommer ein eigenes Planungsinstru-
ment prisentiert. Der SIA-Effizienzpfad
Energie legt die verbindlichen Zielwerte
fest, wie viel Primérenergie fiir Bau, Betrieb
und Mobilitit beansprucht werden darf.
Die Werte fiir den zuldssigen CO2-Ausstoss
haben nur empfehlenden Charakter. Doch
auch so werden am Leonhard-Ragaz-Weg
nun jedes Kilogramm Baumaterial und jede
graue Kilowattstunde gez&dhlt. Eine analoge
Okoinventur ist bereits fiir die Wohnsied-
lung Badenerstrasse, unweit davon ent-
fernt, durchgefiihrt worden. Vor einem Jahr
hatte die Baugenossenschaft Zurlindendort
ebenfalls einen mehrgeschossigen Holzbau
fertiggestellt und damals die Holzbohlen-
winde — erstmals iiberhaupt — eingesetzt
(vgl. wohnen 10/2010). Die Resultate des
Effizienzpfads liegen vor. Dank der «geziel-
ten Materialwahl und der konsequenten
Nutzung erneuerbarer Energien» werden
die 2000-Watt-Zielwerte sogar unterboten,
sagt Hansruedi Preisig, der als Qualitiitsbe-
auftragter fiir die Nachhaltigkeitsplanung
bei beiden Genossenschaftsprojekten zu-
stindig ist. Beide Siedlungen werden mit
Wirmepumpen beheizt und mit Solarstrom
ab dem eigenen Dach versorgt.

Aber nicht alles ist dem Einsatz von dko-
logischen Ressourcen zu verdanken: Ein
2000-Watt-Gebdude wird zusitzlich am
niedrigen Verkehrsaufkommen gemessen.
Die urbane Lage sorgtan der Badenerstras-
seund am Leonhard-Ragaz-Weg etwa dafiir,
dass beide Siedlungen mit Bus und Tram

Publikation zum Thema

Lignum, die Dachorganisation der Schweizer
Wald- und Holzwirtschaft, legt dieser Tage den
ersten Band der Reihe «Klimaschonend und
energieeffizient bauen mit Holz» auf. Er zeigt:
Bei Lebenszyklusbetrachtungen von Geb&u-
den erweist sich Holz faktisch immer als Ma-
terial der Wahl, um die Energie- und Klimabi-
lanz des Schweizer Gebdudeparks nachhaltig
zu verbessern. Der erste Teil, «Grundlagens»,
betrachtet interdisziplindr den Gesamtener-
giebedarf und die Treibhausgasemissionen

aus Erstellung, Betrieb und Riickbau in Korre-
lation mit emeuerbaren und nichterneuerba-
ren Heizenergietrdgern. Die zweite Publika-
tion zur Umsetzung klimaschonender und
energieeffizienter Holzbauten wird im Winter
2011, die dritte zum Thema Geb&dudezertifi-
zierung im Sommer 2012 erscheinen. Die auf-
wendige Forschungsarbeit, die hinter dieser
Arbeit steckt, wurde von verschiedenen Orga-
nisationen, darunter der SYW, unterstiitzt. Be-
stellung: www.lignum.ch

Lignatec

Klimaschonend
und energieeffizient
bauen mit Holz

ETH/IBI Novatlantis  Lignum




wohment 10/2011

fast jederzeit klimavertriglich erreicht wer-
den kénnen. Eine S-Bahn-Station praktisch
vor der Haustiir erhilt dagegen die Wohn-
siedlung «Sihlbogen», die als nichstes
2000-Watt-Projekt von der Baugenossen-
schaft Zurlinden in Angriff genommen wor-
denist. Bereits ist schweres Geriit daran, das
Terrain fiir 200 klimafreundliche Wohnun-
gen zu richten. Abermals soll ein mehr-
geschossiger Holzbau mit tragenden Boh-
lenwinden dafiir sorgen, dass das
Nachhaltigkeitskonzept konomisch und
reibungslos wie bei den Vorgingerbeispie-
len umgesetzt werden kann.

Gemeinniitzige Pionierbauten
Energieeffiziente Wohnangebote gehdren
lingst zum guten Ton. Trotzdem fillt auf,
wie sich die umfassende Bewertung von
Neubauten auf Baugenossenschaften be-
schrankt. In Ziirich, Bern und Winterthur
sind iiber eine Handvoll 2000-Watt-kompa-
tibler Holzbauten im Gesprach; alle werden
von Gemeinniitzigen getragen. Kommer-
zielle Immobilieninvestoren scheinen
dagegen abzuwarten. Dennoch ist die
nachhaltige Bauweise auch dkonomisch
motiviert. Niedrige, vorhersehbare Be-
triebskosten sind ein wichtiges Marktargu-
ment und etleichtern die Vermietbarkeit
neuer Immobilien. Im Prospekt fiir die
Wohniiberbauung am Leonhard-Ragaz-
Weg werden exemplarisch «geringe Ener-
gie- und Nebenkosten» garantiert. Mit Holz
wird in der Stadt nicht nur der Umwelt we-
gen gebaut, sondern auch weil Bauherr-
schaften ihre Investitionen damit nachhal-
tig absichern wollen.

Die Entwicklung des mehrgeschossigen
Holzbaus hat eine beachtliche Dynamik er-
reicht. Breit anerkannt sind die kombinier-
baren 8kologischen, funktionalen und ge-
stalterischen Qualitdten des natiirlichen
Baustoffs Holz. «Behaglich und gesund»
lauten weitere positive Attribute, die den

modernen Holzbauten hiufig zugespro-
chen werden. Wichtige Impulse haben zu-
dem die vor wenigen Jahren revidierten
Brandschutznormen gegeben: Gebdude mit
reiner Holztragstruktur diirfen nun bis zu
sechs Geschosse hoch sein; achtstockige
Holzh#user sind erlaubt, wenn die tragende
Aussenschicht mit einem inwendigen Be-
tonturm, wie zum Beispiel in der Turicum-
und Zurlinden-Siedlung das Treppenhaus,
ergdnzt wird. Dabei kann die Bauherrschaft
von erheblichen Raumgewinnen profitie-
ren: Holzwinde sind oft schlanker, da die
tragende Schicht gleichzeitig ddammt.

Innovative Holzbauweise

Tatsdchlich treiben die Holzbauer die tech-
nische Entwicklung selber voran. Denn «je
einfacher die Bausysteme, umso geringer ist
die Fehleranfilligkeit. Und je erfahrener die
Lieferanten und Handwerker mit dem Bau-
stoff umgehen, umso besser ist die Qualitit
am Baux, sagt der Appenzeller Bauinge-
nieur Hermann Blumer, der als Erfinder der
Holzbohlenwand gilt. Innovative Lésungen
betreffen die industrielle Vorfertigung. Fort-
schritte wurden ebenso beim internen
Schallschutz gemacht. Hans-Beat Reusser
vom Hoelzbaubiiro Reusser weist daraufhin,
dass die Branchennormen problemlos er-
reichbar sind. Hellhorigen Bauherrschaf-
ten empfiehlt er aber, «den Trittschall im
Tieftonbereich punktuell zu verbesserns.
Bewusst ist man sich, dass der Planungs-
prozess weniger flexibel wird, weil Holz-
konstruktionen einen nachtriglichen
Wechsel zur Massivbauweise kaum zulas-
sen. Wichtig ist zudem das Bemiihen, die
Branche auf eine breite Anwendung der
inlindischen Ressource vorzubereiten und
die Produktions- und Lieferketten zu
schliessen. So darf sich zum Beispiel die
Zimmereigenossenschaft Ziirich, die inzwi-
schen zur Spezialistin fiir die Montage der
Bohlenwinde geworden ist, berechtigte
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Hoffnungen auf einen Wettbewerbsvorteil
machen. Denn es geht auch darum, die
Wertschépfung im Land zu behalten.

Das Potenczial fiir eine stdrkere Bauholz-
nutzung ist vorhanden: Will die 2000-Watt-
Gesellschaft vermehrt fossile Ressourcen
durch den einheimischen Baustoff erset-
zen, braucht es dazu keinen Raubbau am
Schweizer Wald. Die jahrlich zuwachsende
nutzbare Holzmenge betragt rund acht Mil-
lionen Kubikmeter, wovon erst etwa die
Hilfte genutzt wird. Fachleute gehen davon
aus, dass mindestens zwei Millionen Kubik-
meter ochne Folgen fiir das Okosystem Wald
stofflich genutzt werden kénnten. Aufgrund
der guten Erfahrungen liesse sich wohl ein
grosser Teil fiir den nachhaltigen Woh-
nungsbau einsetzen. Um den Gebiaudebe-
reich fit fiir die 2000-Watt-Gesellschaft zu
machen, istdies sogar dringend zu empfeh-
len. <>

*arstellt im Auftrag von Aktionsplan Holz (vgl. Kasten)

Aktionsplan Holz

Der Aktionsplan zielt darauf ab, dass Holz
aus Schweizer Wéldern nachhaltig bereit-
gestellt und ressourceneffizient verwendet
wird. Trdger des Programms ist das Bun-
desamt fiir Umwelt BAFU. Der Aktionsplan
fokussiert unter anderem darauf, grossvolu-
mige Holzbauten besser im Markt zu posi-
tionieren. Um Wetthewerbsverzerrungen zu
vermeiden, konzentriert sich das Programm
auf den vorwetthewerblichen und iiberbe-
trieblichen Bereich. Der Aktionsplan leistet
einen Beitrag zur Nachhaltigkeitsstrategie
des Bundes, indem er die Schliisselthemen
«Nutzung natiirlicher Ressourcen», «ermeu-
erbare Energien» und «Klimawandel» an-
geht.
www.bafu.admin.ch/aktionsplan-holz

Anzeige

b+p
baurealisation ag
baumanagement
kostenplanung
bauleitung

eggbihlstrasse 28
ch-8050 ziirich

tel. +41 (0)43 456 81 &1
fax +41 (0)43 456 81 82

www bp-baurealisation.ch

wir bauen auf.
neubau siedlung késchenriiti, zirich-seebach
architekt: bob gysin + partner ag, zirich
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