Zeitschrift: Wohnen
Herausgeber: Wohnbaugenossenschaften Schweiz; Verband der gemeinnitzigen

Wohnbautrager

Band: 86 (2011)

Heft: 9

Artikel: Von der Wellness- zur Okowelle : wie sieht ein nachhaltiges
Badezimmer aus?

Autor: Omoregie, Rebecca

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-247668

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 03.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-247668
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Bad

wohmen  9/2011

24 |

Wie sieht ein nachhaltiges Badezimmer aus?

Von der Wellness- zur Okowelle

Im Neubau ist es schon fast selbstverstdandlich, schonend mit Energie und Ressourcen umzugehen.

Doch was bedeutet das fiirs Badezimmer, wo die Bewohnerinnen und Bewohner Komfort und Luxus

besonders schitzen? Tipps flirumsichtige Bautrédger.

-

Auch das Bad wird immer griiner.
Doch was bedeutet das genau?

Von Rebecca Omoregie

Vor einiger Zeit war es die Wellness-Welle,
die ins Bad schwappte. Die funktionale
Nasszelle hatte ausgedient, das Bad sollte
nicht mehr nur der Korperpflege, sondern
der Entspannung und Erholung dienen.
Insbesondere im obersten Preissegment
wurden wahre Luxustempel propagiert,
lichtdurchflutete Oasen mit privatem Spa,
die mit integriertem Lounge- oder Anklei-
dezimmer immer stirker mit dem Wohn-
und Schlafraum verschmelzen. Ganz mé-

gen diese Konzepte ausser in Luxusvillen
und Sternehotels nicht in der Realitiit an-
gekommen sein. Doch zeigen nur schon die
neusten Genossenschaftsbader (siehe Seite
20), dass auch in diesem Segment die Bade-
zimmer immer grossziigiger, heller und
komfortabler ausgestattet sind.

Wie sieht ein griines Bad aus?
Gleichzeitig weht in jiingster Zeit der Wind
auch aus einer anderen Richtung. Seit sich

auch Superstars gerne vor dem Bioladen
ablichten lassen und zu Klimaschutz auf-
rufen, hat sich der griine Lifestyle, der «Lo-
has» (Lifestyle of Health and Sustainability)
etabliert. Kein Wunder, greift er auch aufdas
Bad iiber, den Bereich, der schon an sich mit
Natiirlichkeit und Reinheit assoziiert wird.
Ein Trend, den die Hersteller im Marketing
zumindest optisch gerne aufgreifen. So
sieht man denn vermehrt Bider, die mit
natiirlichen Materialien ausgestattet oder
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mit Accessoires aus der Natur dekoriert sind
und die den Blick 6ffnen auf griine Wilder
und klare Seen.

Stundenlanges Sprudeln in der riesigen
Wellness-Wanne scheint nicht mehr kon-
form. Doch wie lassen sich der Wunsch
nach Erholung und Luxus und der Trend zu
nachhaltigem Konsum vereinen? Wie sieht
ein «griines» Bad wirklich aus? Wohrnen hat
sechs Punkte zusammengestellt, auf die
Bautréger im Bad achten sollten:

1. Wasserverbrauch

Beim Thema Okologie im Bad denkt man
natiirlich primir ans Wassersparen. Vom
durchschnittlichen téglichen Verbrauch
von 160 Litern pro Haushaltentfilltiiber die
Hilfte auf persdnliche Hygiene und Toilet-
tenspiilung. Und mit der «Generation Well-
ness», schitzt die Umweltwissenschaftlerin
Tania Schellenberg vom Beratungsbiiro
Gammarus, sind diese Zahlen eher noch
gestiegen. «Duschen ist eine Generationen-
frage», erzihlt sie. «Wir haben im Rahmen
einer Klimaschutz-Kampagne 1300 Perso-
nen zu ihrem Duschverhalten befragt. Die
iiber 50-Jahrigen duschen zwei- bis dreimal
pro Woche jeweils fiinf Minuten lang. Viele
20-Jdhrige dagegen geben an, tiglich zehn
bis zwanzig Minuten lang unter der Dusche
zu stehen. Sie sind sich kaum bewusst, dass
es fiir eine fiinfminiitige warme Dusche drei
Deziliter Heizl braucht!»

AufdasVerhalten der Bewohner hat man
als Bautrager natiirlich kaum Einfluss. Den-
noch empfiehlt der Verein Eco-Bau, bereits
im Rahmen der Bauplanung ein Konzept fiir
den sparsamen Wasserhaushalt zu entwi-
ckeln. Wichtigste Massnahme: der Einsatz
von effizienten Armaturen und Apparaten.
Wassersparende Produkte sind seit Mérz
dieses Jahres mit der Energieetikette ge-
kennzeichnet. Eine Liste von sparsamen
Einhebelmischern findet sich ausserdem
unter www.bfe.admin.ch. Waschtischarma-
turenund Duschbrausen sollten die Durch-
flussmenge auf sechs Liter pro Minute be-
grenzen, WC-Spiilungen auf sechs (grosse
Taste) beziehungsweise drei Liter (kleine
Taste).

Dass sparsame Brausen mit einem ma-
geren Wasserstrahl zu umso langerem Du-
schen animieren, hilt Tania Schellenberg
fiir ein Vorurteil: Gute Brausen arbeiten mit
besonderer Turbulenz und einem Luft-Was-
ser-Gemisch und erreichen damit einen
ebenso starken Wasserstrahl. Da manche
Mieter gerne ihre perstnliche Brause mon-
tieren oder im Rahmen des kleinen Unter-
halts einen defekten Duschkopf ersetzen,
empfiehlt die Umweltfachfrau den Bautra-
gern, bei der Erstausriistung auf méglichst
gute wassersparende Produkte (Energie-
klasse A) zu setzen und die Mieterinnen und

Mieter iiber empfehlenswerte Brausen zu
informieren oder sogar Bezugsmaglichkei-
tenanzubieten. Gemdss SIA besteht auchin
der Konzeption der Wasserverteilsysteme
und beim richtigen Unterhalt der Anlagen
ein beachtliches Sparpotenzial. Mehr Infor-
mationen dazu liefert das SIA-Merkblatt
2026. Ausserdem empfiehlt der Ingenieur-
und Architektenverein, den FErsatz von
Trinkwasser fiir WC-Spiilung oder Wasch-
maschine durch Regen- oder Grauwasser zu
priifen. Regenwasser ist weicher als Trink-
wasser; es braucht deshalb weniger Wasch-
mittel und verhindert bei der Toiletten-
spiilung die Bildung ven Urinstein. Die
Investitionskosten fiir Speichertanks und
Pumpsystem sind allerdings (noch) sehr
hoch und in der Regel erst nach zehn bis
zwanzig Jahren amortisiert.

Badhersteller Hansgrohe hat ein Konzept
entwickelt, das vielversprechend klingt: Da-
bei wird das gebrauchte Dusch- und Bade-
wasser gefiltert, zweifach biologisch aufbe-
reitet und mittels UV-Bestrahlung entkeimt.
Anschliessend kann es wieder als Betriebs-
wasser fiir die Toilettenspiilung, Waschma-
schine oder Gartenbewiisserung verwendet
werden. Der Kreislauf ldsst sich mit einer
Wirmeriickgewinnung oder Regenwasser-
speisung erginzen. Leider gibt es in der
Schweiz noch keine Pilotprojekte.

2. Wassererwdrmung
Insbesondere der Verbrauch von Warmwas-
ser schligt bei der Energiebilane stirker zu
Buche, als man meinen konnte. Gerade in
Niedrigenergiebauten macht die Wasser-
erwidrmung etwa die Hilfte der Heizenergie
aus. DasWasser mit Solarkollektoren vorzu-
wirmen ist deshalb auf jeden Fall sinnvoll
und auch finanziell attraktiv (siehe wohnen
6/2010). Eine lohnenswerte Investition sind
ausserdem Armaturen mit integriertem
Thermostat, die rasch die gewiinschte Was-
sertemperatur liefern. Um jeden Preis bei
der Wassertemperatur zu sparen lohnt sich
indes nicht: Bei Temperaturen zwischen 25
und 50 Grad Celsius droht die Gefahr von
Legionellen. Eco-Bau rit deshalb, die Was-
serleitungen moglichst genau zu dimen-
sionieren (chne Sicherheitszuschlige) und
auf moglichst kurzem Weg zu fithren. An-
schlussleitungen, in denen die Temperatur
nicht konstant hoch gehalten wird, sollten
nicht mehr als drei Liter Wasser enthalten.
In den Warmwasserleitungen muss die
Temperatur dagegen iiberall und stets min-
destens 50 Grad betragen. Das Kaltwasser
darf nicht wiarmer als 20 Grad sein. Das Vo-
lumen des Warmwasserspeichers sollte auf
mindestens 55 Grad erwirmt werden.
Vielleicht sind solche Vorsichtsmassnah-
men bald nicht mehr nétig. Schutz vor
Legionellen auch bei tieferen Wassertempe-

| 25

raturen verspricht die Erfindung eines
Luzerner Wassersystemspezialisten. Dabei
wird das Trinkwasser mit kleinsten Mengen
von kochsalzangereichertem, ionisiertem
Wasser desinfiziert. Weitere Informationen
zur Methode, die auch das Bundesamt fiir
Gesundheit anerkennt: www.waion.ch.

Und noch ein Tipp zum Thema Warm-
wasser: Wenn maoglich, Waschmaschinen
und Geschirrspiiler ans Warmwasser an-
schliessen. Dies kostet weniger Energie, als
wenn die Gerdte das Wasser selbst aufhei-
zen.

3. Konstruktion

Zum Konzept der Nachhaltigkeit gehért
auch ein moglichst einfacher und ressour-
censchonender Unterhalt und eine leichte
Entsorgung. Es ist deshalb sinnvoller (und
auch kostengiinstiger), betont Barbara Sint-
zel, Geschiftsfithrerin von Eco-Bau, die
Bider und Sanitérstriange in einem Mehrfa-
milienhaus direkt tibereinander zu konzi-
pieren. Ausserdem sollten die Leitungen zu-
génglich und kontrollierbar (zum Beispiel
mit Revisionséffnungen) gefithrt werden.

4. Fliche

In einer Okobilanz wird auch die Siedlungs-
fliche miteinbezogen. Ein Quadratmeter
Flache, rechnet Tania Schellenberg vor,
schlagt mit 220 Umweltbelastungspunkten
z11 Buche — also dhnlich stark wie der Ver-
brauch von zehn Kubikmeter Siisswasser
beziehungsweise wie der Zwei-Monate-
Konsum eines Durchschnittschweizers. Bei
der Analyse der Badgrosse sei aber auch zu
beriicksichtigen, wie viele Personen eine
Nasszelle teilen, gibt sie zu bedenken. Klei-
ne Wohnungen und Clusters mit vielen Ein-
heiten, die alle iiber ein eigenes Kleinbad
verfiigen, kommen unter Umstinden
schlechter weg als ein grosses Familienbad,
das mehrere Personen beniitzen.

5. Ausstattung

Bei Waschmaschinen, Wischetrocknern
und der Beleuchtung (siehe auch Seite 32
und 36) gebietet es sich, Gerite der besten
Energieklasse zu wihlen. Empfehlenswerte
Produkte sind unter www.topten.ch aufge-
listet. Anstelle von Tumblern, findet Tania
Schellenberg, kbnnten Hausbesitzer ausser-
dem das Wischetrocknen an der Sonne
(wieder) mehr prepagieren und dafiir at-
traktive, leicht zugingliche Plitze anbieten.
«Das konnte ja ein Trend werden, dhnlich
wie das Urban Farming.» Grundsitzlich
lohnt es sich, eher auf ein schlichtes, zeit-
loses Design von Geriiten und Sanitirele-
menten zu setzen: Robuste, pflegeleichte
und iiber Jahre hinweg dsthetische Produk-
te rufen nicht so bald nach einem Aus-
tausch.
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Innovative und platzsparende Ideen fiir das nachhaltige Bad der Zukunft:
Duschschrank (oben), Duschkopf mit Aussicht (rechts), Duschtabletten (unten).

6. Materialien

Auch mit der Wahl der Materialien und
Oberflachen im Bad kénnen Bautriger et-
was fiir die Umwelt tun. Der Verein Eco-Bau
beurteilt Materialien und Bauleistungen ge-
maiss ihrer Umweltwirkungen bei der Her-
stellung, Verarbeitung, Nutzung und Ent-
sorgung. Fiir im Bad verwendete Baustoffe
gibtderVerein in seinen Eco-BKP-Merkblt-
tern folgende Empfehlungen:

Installation

B Versorgungsleitungen: Empfohlen sind
Leitungen mit Klemm-, Steck-, Press-
oder Schweissverbindungen. Kunststoff-
rohre diirfen keine umweltrelevanten
Bestandteile enthalten.

Dammung von Sanitirinstallationen:
Mineralfaser-Dammschalen (fiir Warm-
wasserinstallationen),  halogenfreie
Kunststoffschiume (fiir einbetonierte
oder Kaltwasser-Installationen).
Ummantelung: Drahtgeflecht oder Alu-
Folie Stucco-geprigt. Generell: nur um-
manteln, wenn es erforderlich ist.

Boden und Wande

B Fliesen (Wand oder Boden): Tonplatten,
Feinsteinzeug, Steinzeug oder Kunst-
stein.

B Fugenmdortel: zementgebundene Pro-
dukte ohne Kunstharz.

B Zementmortelanwurf: kalkzement- oder
zementgebundener Mortelanwurf.

B Fugen: Dichtungsmasse und Fiillungen
ohne Losemittel oder wasserverdiinnba-
re Produkte mit dem Label EMICODE
EC1 oder EC1R.

Keramik, Oberflichen

B Waschtischoberflichen: Keramik oder
Kunststein. Bei kunststoffgebundenen
Oberflichen (z.B. Corian) sind mog-
licherweise giftige Bestandteile aus
Kunstharz enthalten und die Entsor-
gung/Verbrennung kénnte problema-
tisch sein.

Neue Ideen

Einen Schritt weiter bei der Konzeption des
nachhaltigen Bads gingen Studierende des
Lehrgangs Industrial Design an der Folk-
wang Universitit der Kiinste in Essen. Sie
hatten die Aufgabe, neue Ideen fiir unsere
zukiinftige Bade- und Reinigungskultur zu
entwickeln — unter Beachtung nachhaltiger,
individueller und sozialer Aspekte. So ent-
stand zum Beispiel «Flextube», ein zentra-
ler, beweglicher Wasserschlauch, der so-
wohl fiir die Dusche als auch zum Baden
oder Hindewaschen eingesetzt werden
kann. Da nur ein einziger Wasseranschluss
bendtigt wird, spart diese Losung Material,
Kosten und Zeit.

Ein anderes Projekt l6st das Problem des
(undkologischen) Transports und der Ver-
packung von wasserhaltigem Shampoo,
Duschmittel und Seife mit einer gepressten,
platzsparenden Duschtablette, die zuhause
in Wasser aufgelst werden kann. Asthe-
tisch ansprechende Behilter dafiir (die
auch gleich mit dem oft unordentlichen
Sammelsurium von Flischchen und Dos-
chen aufriumen) liefert der Entwickler
gleich mit.

Wellness auf kleinstem Raum bietet ein
Dachfenster, das mit einem iiberdimensio-
nalen Duschkopf ausgestattet ist — sozusa-
gen eine Brause mit Aussicht. Eine noch
platzsparendere Losung ist der Dusch-
schrank: eine Minidusche im Kleider-
schrank, die die Verschmelzung von Anklei-
de und Bad mit einem Augenzwinkern
aufgreift. <>

Weitere Informationen:
www.eca-bau.ch

www.minergie.ch

www.sia.ch

www.energietikette.ch
www.klimaschutz-mit-einem-dreh.ch

Fotes: Folkwang Universitit, Essen
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