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Wohnen im Alter

Eine SVW-Studienreise zu gemeinschaftlichen Wohnmodellen

Viel Platz fiir danische Senioren

Gemeinschaftliches Wohnen ist unter ddnischen Seniorinnen und Senioren beliebt. Und auch in den

Pflegeeinrichtungen wird grosser Wert auf eine hohe Lebensqualitdt gelegt. Bericht einer spannenden

und anregenden SVW-Studienreise nach Skandinavien.
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@

Von Paul Kniisel

Als Sozialberaterin bei der ASIG Wohn-
genossenschaft in Ziirich ist Hanne Leu-
Christiansen mit den téglichen Sorgen be-
tagter Menschen bestens vertraut. Auch vor
den Genossenschaftern macht die demo-
grafische Entwicklung nicht Halt: Viele Be-
wohner gehéren der Generation 60 plus an.
Deren Beweglichkeit nimmt ab, und das
bisher geschitzte Zuhause wird manchem
zur Last. «Doch obwohl die meisten Woh-
nungen weder alters- noch behindertenge-
recht sind: Altere Mieter ziehen extrem un-
gern um», hat die ASIG-Sozialberaterin
erkannt. Wie liesse sich diese Situation ver-
bessern? Welche Rolle kinnten die Genos-
senschaften dabei spielen?

Vielfiltiges Alterswohnen

Hanne Leu-Christiansen hat sich vor kur-
zem weiterbilden lassen und die Gelegen-
heit benutzt, wm Antworten auf diese Fra-
gen zu finden. Da sie selber in Didnemark
aufgewachsen ist und weiss, wie innovativ
und sorgsam der Umgang mit dlteren Men-
schen in ihrem Heimatland ist, verglich sie
in ihrer Abschlussarbeit die «Wohnformen
fiir die Generation 50 plus in der Schweiz
und Ddnemark». Das trug ihr ein Diplom als
«Gerontologin Tertianum ZfP» ein — und
qualifizierte sie temporir als Reiseleiterin.
Im Mai dieses Jahres fiihrten der Schweize-
rische Verband fiir Wohnungswesen (SVW)
und der Verband «Wohnen Schweiz» ndm-

Da staunt die SVW-Besuchergruppe: Die Bewohnerinnen
und Bewohner der ddnischen Seniorensiedlungen
geniessen grossziigige Verhiltnisse (im Bild: Siedlung
Agerbaek).

lich gemeinsam eine Studienreise nach
Dianemark durch. Die 27 Teilnehmenden,
Vertreterinnen und Vertreter von gemein-
niitzigen und privaten Wohnbautriger-
schaften, machten sich dabei selbst kundig,
wie man im Norden senioren- und genera-
tionengerecht baut.

Das dicht gepackte Programm fiithrte zu
Projekten, die charakteristisch fiir die viel-
faltigen Formen der Altersvor- und -fiirsor-
ge in Danemark sind. An drei Tagen mach-
ten die Teilnehmenden nicht weniger als
neunmal Halt. Auf dem Programm standen
Besuche von offentlichen und privaten
Wohnprojekten ebenso wie von stationiren
Pflegeeinrichtungen. Die gebotenen Einbli-
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Seniorenwohngemeinschaft Nyboder:
15 Reiheneinfamilienhduser bilden
einen Ring um den gemeinsamen Hof
mit dem Gemeinschaftshaus.

cke waren iusserst informativ, die Gast-
freundschaft beeindruckend und trotz etli-
cher Sprachbarrieren war es den Besuchern
aus der Schweiz jeweils méglich, sich direkt
mit den Bewohnern zu unterhalten. Ge-
wbhnungsbediirftig blieb einzig der zwar
reichlich ausgeschenkte, aber durchwegs
nur aufgebriihte Kaffee.

Etablierte Seniorenwohngemeinschaften
Kaum war der Nachtzug von Basel in Kol-
ding angekommen, ging es ins griine, flache
und diinn besiedelte Siidjiitland, nach Lo-
gumkléster, wo die Seniorenwohngemein-
schaft «Nyboder» zu Hause ist. Solche Ge-
meinschaften haben sich in Déanemark als
Modell fiir das eigenstindige Wohnen im
Alter etabliert. Seit den 70er-Jahren sind
tiber 200 Projekte entstanden. «In Dine-
mark wollen &ltere Menschen méglichst
selbstindig leben und dazu mit gleichge-
sinnten Nachbarn etwas gemeinsam unter-
nehmen», erklirt Kristoffer Kempe, Berater
fiir Wohngemeinschaften und temporirer
Begleiter der SVW-Reisegruppe. Auch die
vor knapp zehn Jahren erstellte Siedlung
«Nyboder» gehdrte zu seinen Mandaten.
Die niedrigen Backsteinbauten sind vom
benachbarten Einfamilienhausquartier
kaum zu unterscheiden. Dass kleine Details
den grossen Unterschied machen, zeigte
Kay Arman, Vorsitzender der Senioren-
wohngemeinschaft «Nyboder», auf dem
Rundgang durch die kompakte Senioren-
siedlung aber bald auf.

15 Reihenhduschen bilden einen Ring
um den gemeinsamen Hof mit dem zwei-
stockigen Gemeinschaftshaus mittendrin.
Hier leben 24 Personen zusammen; die
meisten daven Ehepaare, nur sechs sind
allein. «Auf der Warteliste stehen fast eben-
so viele Namen», erzahlt Kay Arman weiter.
Maglich ist der Einzug nur fiir Menschen,
die #lter als 50 Jahre sind und deren Kinder
bereits ausgezogen sind. «Haustiere sind
eigentlich auch nicht erwiinscht», so Kay
Arman. Doch im Verlauf des Besuchs erfahrt
die SVW-Gruppe, dass auch strikte Regeln
verhandelbar sein kénnen: Die Mitnahme

Zeit fiir persinliche Gespréche: Die Reisegruppe
bei der Besichtigung eines Reihenhauses in der
Seniorenwohnanlage Egebakken.

von Katze oder Hund sei in Nyboder durch-
aus gestattet. Und in der vergleichbaren Se-
niorensiedlung bei Agerbaek, die wir spiter
besuchen, hat man ausnahmsweise eine
44-jdhrige Mutter mit Kind aufgenommen.

Viel Platz

Deutlich ist dadurch geworden: Senio-
renwohngemeinschaften verwalten sich
hauptséchlich selbst. Wer einziehen darf,
bestimmen sie selber. Und wie die Nachbar-
schaftshilfe funktioniert, liegt im Ermessen
der Bewohner. Sehr oft ist wenig, aber den-
noch ausreichend geregelt —«weil man sich
untereinander kennt», sagte Knud Otto Fyh-
ring, Siedlungssprecher von Agerbaek, der
aus Gronland hierher in die Nihe seiner
Enkelkinder gezogen ist. Unerldsslich fiir
das Gemeinschaftsleben ist das jeweils zen-
tral platzierte Haus. Es bietet geniigend
Platz fiir Veranstaltungen aller Art (auch fiir
Besuche aus der Schweiz) und hiufig auch
Gistezimmer, damit Angehorige problem-
los auf Besuch kommen kénnen.

Denn der Wohnraum, den die Senioren
selber beanspruchen, ist zwar nicht be-
scheiden, aber limitiert und zudem staat-
lich geregelt. Die besichtigten Reihenhiuser
besitzen zwei oder drei Zimmer und sind

. Noch mehr Komfor
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zwischen 70 und 110 Quadratmeter gross.
Ende der 80er-Jahre wurde ein nationales
Gesetz verabschiedet, um das selbstindige
Wohnen bis ins hohe Alter zu férdern. Se-
niorengerecht ist seither eine Wohnfliche
von 65 Quadratmetern pro Person, Griin-
fliche mit Gartensitzplatz eingerechnet.
Ausserdem sind Kiiche und Bad behinder-
tengerecht eingerichtet und séimtliche Zu-
ginge in der Wohnanlage stufenlos zuging-
lich.

Staatliche Aufbauhilfe

Griindung und Betrieb der Seniorenwohn-
gemeinschaften erfolgen auf privater Eigen-
initiative. Die Hilfe des Staates ist auf den
Aufbau sowie die Grundfinanzierung kon-
zentriert. Die Angaben zu den finanziellen
Mechanismen sowie zur staatlichen Forde-
rung blieben leider nur vage. Doch die Sied-
lungen der besuchten Wohngemeinschaf-
ten wurden auf 6ffentlichen Grundstiicken
im Baurecht erstellt und die Senioren
stehen im Mietverhiltnis zu lokalen Bau-
genossenschaften.

Bei der Besichtigung fiel zudem die
unterschiedliche Wohnungsausstattung
auf. Sie entstand dadurch, dass die Wiin-
sche der Erstbewohner mit Aufpreis beriick-
sichtigt wurden. Der Mietzins fiir eine
Wohneinheit ist abhéingig von Einkommen
und Vermd&gen und liegt zwischen 800 und
1500 Franken pro Monat, was durchaus
marktiiblich sei. Dass es auch ohne staat-

Foto: Franz Horvédth
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Grossziigig und hell prisentiert sich das Innenleben des Hauptgebdudes

der Betty-Sorensen-Anlage.

liche Hilfe gelingt, war gegen Ende der Rei-
sewoche zu besichtigen: In der Nihe von
Kopenhagen liegt die private Senioren-
wohnanlage «Egebakken», deren Bewohner
ebenfalls mit «50 plus» definiert sind. Ihre
Reihenhaussiedlung wurde als Wohneigen-
tum raumlich grossziigiger und architekto-
nisch aufwiindiger realisiert.

Eigene Wohnung auch im Pflegezentrum
ImVerlauf der Studienreise zeigte sich, dass
es besonders vorteilhaft ist, gemeinschaft-
lichesWohnen mit stationérer Betreuung zu
kombinieren. Denn dies macht es élteren
Angehérigen oder Ehepartnern moglich, in
die Nihe ihrer pflegebediirftigen Bekann-
ten zu ziehen. Veranschaulicht hat dies der
Besuch des privat betriebenen Pflegezent-
rums «Betty-Strensen-Parken» in der Stadt
Vejle, das vor fiinf Jahren als zweiteiliger
Komplex in Betrieb genommen wurde. Das
Servicezentrum bietet 55 stationire Alters-
und Pflegewohnungen, wihrend die an-
grenzende Seniorenwohnanlage zehn Vier-
familienhduser (Miete oder Eigentum)
umfasst.

Das Hauptgebiude erscheint von aussen
bescheiden dimensioniert. Sein grossziigi-
ges und helles Innenleben hat die SYW-Be-
sucherallerdings iiberrascht. Lichthfe und
Galerien schaffen Licht. DieWohneinheiten
selber bestehen zudem aus zwei Zimmern
mit Kochnische und Bad (chne Badewan-
ne). Gerdaumige Verhaltnisse prigen ebenso
die am selben Nachmittag besichtigten 6f-
fentlichen Pflegeeinrichtungen «Rosengar-
den» und «Lindengarden». Selbst in De-
menz-Wohngruppen ist es iiblich, jedem
Bewchner offene, wohnlich eingerichtete
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Wohnlich eingerichtete G

haftsrdume und ei

5

Wohnungen gibt esauch in

Demenz-Wohngruppen (hier die Pflegeeinrichtung Lindegarden).

Gemeinschaftsriume sowie eine Wohnung
mit zwei Zimmern zur Verfiigung zu stellen.
Und auch kommunale Einrichtungen kén-
nenmit Seniorenwohngemeinschaften ver-
bunden sein.

Héhere Lebenserwartung

Worauf die SVW-Reisegruppe jeweils spe-
ziell hingewiesen wurde: Die Pflege ist un-
abhingig von der Wohnform organisiert
und aus den allgemeinen Steuern finan-
ziert. Ob in der Seniorensiedlung, der Al-
ters- und Pflegewohnung oder der bisheri-
gen Wohnung: Den Senioren stehen iiberall
dieselben Pflegeleistungen zu — stationir,
mobil oder rund um die Uhr. Einzig der
Bezug einer stationdren Einrichtung wird
von einem medizinischen Gutachten und
der Zusage der Gemeinden abhingig ge-
macht. Der Hotelservice ist dabei separat zu
bezahlen.

Alle Leiterinnen und Leiter der besuch-
ten Einrichtungen hoben hervor, dass die
stationdren Einrichtungen so wohnlich und
individuell «wie zu Hause» eingerichtet wer-
den sollen. Stellvertretend dafiir sei auch
das Betriebsmotto im Betty-Strensen-Par-
ken gewihlt: «Das Leben ist lebenswert, ein
ganzes Leben lang», erzédhlte das Leitungs-
duo Ingamarie Eriksen und Ebbe Noergard-
Pedersen den Besuchern aus der Schweiz.
Auch die grossziigig umgebauten und er-
weiterten kommunalen Einrichtungen «Ro-
sengarden» und «Lindengarden» scheinen
den Bewohnern gut zu tun. Betagte und
Demenzkranke lebten oftmals wieder auf
und hitten eine statistisch erwiesene héhe-
re Lebenserwartung, wurde als Positivum
mehrfach hervorgehoben.

Denkanstoss zum Abschied

Es oblag Georg Gottschalk, Forscher und
Gerontologe am dénischen Bauforschungs-
institut, der SVW-Studiengruppe kritische
Denkanstdsse mit auf die Heimreise zu ge-
ben. Zum Abschluss der 50-plus-Reise nach
Dianemark prasentierte er die Resultate
einer Befragung, aus denen hervorging,
dass das Leben in Seniorenwohngemein-
schaften durchaus schwierig sein kann. Die
Betagten seien haufiger einsam und fiihlten
sich depressiver als zum Beispiel in einem
durchmischten Umfeld. Georg Gottschalk
schloss daraus, dass «deshalb in erster Linie
der konventionelle Wohnungsbau senio-
ren- und altersgerechter werden muss».
Nicht nur Hanne Leu-Christiansen hat nun
ziindende Ideen erhalten, welche sozialen
und baulichen Verbesserungen im hiesigen
genossenschaftlichen Umfeld realisiert
werden knnten. <>

Dokumentiert von der Age-Stiftung

Die Age-Stiftung hat zur Studienreise «Wohn-
formen fiir die Generation 50 plus» nach
Ddnemark eine Dokumentation herausge-
geben. Darin sind zusétzlich zu den prédsen-
tierten Projekten auch allgemeine Informa-
tionen zur staatlichen Alterspolitik in
Danemark enthalten. Auch dieser Beitrag ist
in diesem Zusammenhang entstanden.

Gratis-Download unter:
www.age-stiftung.ch/publikationen
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