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Liebe Leserin, lieber Leser

Wie mochten Sie wohnen, wenn Sie alt sind? Wahrscheinlich
werden Sie antworten: Nicht anders als heute! Nur: Was ist, wenn
irgendwann der Partner nicht mehr da ist, die erwachsenen Kin-
der mit den eigenen Familien genug zu tun haben und auch nicht
gerade ums Eck wohnen? Wenn man endgiiltig Abschied nehmen
muss von alten Freunden und in der Nachbarschaft bald nieman-
den mehr kennt? Und wenn die vertraute Treppe zum Hindernis
wird, das Aufhingen der Wische zur Qual und der Wohnungs-
schliissel immer éfter unauffindbar?

Das Alter ist kein Wunschkonzert. Wer es niichtern betrachtet,
wird frith genug eine Wohnform wiihlen, die trotz Altersgebresten
ein moglichst selbstindiges Leben moglich macht. Notig sind
dafiir nicht nur hindernisfreie Wohnungen und Spitex- Dienstleis-
tungen, sondern auch andere Menschen — um zu reden, um sich
gegenseitig zu helfen. Gemeinschaftlich wohnen im Alter, so
heisst das Rezept. Zwar haben solche Projekte noch Seltenheits-
wert. Trotzdem werden es immer mehr — und oft sind sie genos-
senschaftlich organisiert. Wir haben die innovativsten besucht
und stellen sie Thnen in diesem Heft vor. Der Bogen reicht von der
autonomen Hausgemeinschaft, die durchaus WG-Groove besitzt,
bis zur komfortablen Alterssiedlung, wo Mitmachen erwiinscht,
aber keineswegs Pflicht ist.

Bedeutet Altersein wirklich nur Miihsal? Natiirlich nicht. Viel-
leicht kehren sogar Musse und Gelassenheit ein, die im Erwerbs-
leben so oft abhandenkommen. Kiirzlich durfte ich jedenfalls
dabei sein, als ein Ehepaar —wohl in den ersten Jahren des Ruhe-
stands —die nigelnagelneue Wohnung in der WSGZ-Siedlung Brei-
tipark bezog. Geschiftsfiihrer Peter Kopp nahm sich alle Zeit, um
die Einrichtungen zu erkldren. Und die beiden strahlten vor Freu-
de, gingen voller Begeisterung in den nichsten Lebensabschnitt.
Mogen sie das neue Zuhause noch lange geniessen diirfen!

Richard Liechti, Chefredaktor

Die Hausgemeinschaft 55+
ist Teil der Siedlung Rugg-
dchern der Allgemeinen
Baugenessenschaft Ziirich.
Die flinfzig Bewohnerinnen
und Bewohner helfen sich
gegenseitig, leisten aber
auch Freiwilligenarbeit fiir
die Gemeinschaft. Wie dies
funktieniert, lesen Sie auf
Seite 14.
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