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Die Wahl des Liiftungssystems will gut (iberlegt sein

Die Gretchenfrage

In dicht gebauten Hausern braucht es eine ausreichende
Beliiftung. Aber welche? Die Frage l6st kontroverse
Diskussionen aus. Wohnen sagt, was die Vor- und Nachteile
der Komfortliiftung sind und welche Alternativen es gibt.
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Foto: Gewo Zori Ost

Von Moritz Kulawik

Eine luftdichte Bauweise der Gebaudehiille
ist in der Normbauweise heute vorgeschrie-
ben. Das stellt die Behaglichkeit sicher und
vermindert Heizwirmeverluste. Es bedeu-
tet aber auch, dass Wege fiir Zuluft und Ab-
luft definiert werden miissen. Denn Liiften
besitzt eine zentrale Bedeutung fiir die
Wohngqualitit und die Vermeidung von Bau-
schiden. Schlechte Liiftung geht mit erhh-
ter Raumfeuchte einher, die zu Kondens-
wasser und damit zu Problemen wie
Schimmelbildung fiihrt. Bei Neubauten
und Sanierungen gehort deshalb die Pla-
nung eines geeigneten Liiftungssystems
dazu. Von Fall zu Fall muss das den Anforde-
rungenam besten entsprechende Liiftungs-
konzept gefunden werden (siehe Tabelle).
Nicht zuletzt spielt dabei das Budget eine
massgebende Rolle.

Komfortliiftung:

Planung und Wartung wichtig

Hiufig fillt dabei die Wahl auf eine Kom-
fortliiftung. Rund 15000 Wohnungen wer-
den jahrlich damit ausgestattet. Bei Neu-
bauten kommen diese Liiftungsanlagen mit
Wirmeriickgewinnung in jeder vierten
Wohnung zum Einsatz. Die Tendenz ist stei-
gend, wobei vor allem Wohneigentum zu
diesem Trend beitrigt. Komfortliiftungen

Bei sanierten oder neuen Gebduden stellt sich
automatisch die Frage des Liiftungssystems.
Eine Alternative zur Komfortliiftung ist eine
neu entwickelte Einzelraumliiftung, wie sie die
Gewo Ziiri Ost in einem sanierten Haus an der
Ankengasse in Wetzikon (Bild) einsetzt.

mit Warmeriickgewinnung sorgen fiir zu-
verldssige Luftwechsel und sparen Heiz-
energie. Um im Betrieb von den Vorteilen
einer Liiftung zu profitieren, kommt es al-
lerdings auf gute Planung an. Immer wieder
werden Klagen iiber Liiftungsgeriusche
laut. Die Ursache sind falsch positionierte
Schallddmpfer oder zu klein dimensionierte
Zu- und Abluft-Durchlisse. Das sind ver-
meidbare Probleme, auf die Planer und Ins-
tallateur achten sellten. Ebenso verhilt es
sich mit der Lage der Aussenluftfassung.
wird Aussenluft strassennah oder unter
einem Baum aufgenommen, kommt es zu
Belastungen durch Verkehrsemissionen
und Pollen. Bei richtiger Erfassung der
Aussenluft hingegen reduziert ein Filter die
Belastung der Zuluft gegeniiber einer Fens-
terliiftung deutlich.

Ein Knackpunkt ist auch die Wartung:
Filter sind Einwegprodukte. Etwa zwei- bis
viermal im Jahr miissen sie gewechselt und
entsorgt werden. Auch die Liiftungskanile
einer Komfortliiftung bendtigen eine gele-
gentliche Reinigung. Zudem werden Kom-
fortliiftungen mit zu trockener Raumluft in
Verbindung gebracht. Eine Studie des Ziir-
cher Amtes fiir Abfall, Wasser, Energie und
Luft (AWEL) aus dem Jahr 2007 zeigt, dass
die relative Raumluftfeuchte bei einer Kom-
fortliiftung im Schnitt etwa fiinf Prozent-
punkte geringer ist als bei einer Fenster-
liiftung. Auf dem Markt sind deshalb
Komfortliiftungen mit integrierter Feuchte-
riickgewinnung erhiltlich, die die Raum-
luftfeuchte umbis zu zehn Prozent erhéhen
und so zusitzliche Raumluftbefeuchter
iiberfliissig machen. Diese Kompaktliif-
tungsgeriite gewinnen gleichzeitig Wiarme
und Feuchte zuriick. Dafiir kommen bei-
spielsweise Rotationssysteme mit Sorp-
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tionsbeschichtungen zum Einsatz — einer
salzhaltigen Schicht, die die Luftfeuchte ab-
sorbiert und an die kiltere Zuluft abgibt.

Kostengiinstige Alternative
Im Normalfall - fehlerfreie Planung und In-
stallation vorausgesetzt — bieten Komfort-
liiftungen energieeffizienten, gerduschar-
men Luftwechsel und liefern vorfiltrierte
Wohnungsluft bei hohem Schallschutz. An
larmbelasteten Standorten —in stddtischen
Wohnlagen also praktisch iiberall — wird
ausreichender Schallschutz und damit
Wohnkomfort gar nur mit einer solchen
Liiftungsanlage erreicht. Gemdss einer Stu-
die des Bundesamtes fiir Energie reduzieren
Komfortliiftungen die Umweltbelastung
durch Wirmeriickgewinnung gegeniiber
einer Fensterliiftung durch die Bewohner
deutlich. Die Produktionsenergie (graue
Energie) der Liiftungsanlage wird in zwei-
einhalb bis fiinf Betriebsjahren mit der
Heizenergieeinsparung kompensiert, je
nach Effizienz des Ventilators.
Komfortliiftungen haben allerdings
ihren Preis. Eine kontrollierte Liiftungs-
anlage kostet in der Anschaffung und Instal-
lation — ohne Beriicksichtigung der Heiz-
kosteneinsparung — mehr als eine einfache
Abluftanlage. Ein reduziertes, kostengiins-
tiges Konzept realisierte die Waldhauser
Haustechnik AG fiir die Liiftungsanlage der
Studentensiedlung Biilachhof in Ziirich: Je-
des Gebdude verfiigt {iber eine zentrale Liif-
tungsanlage. Durch kurze Leitungswege
minimierten die Planer den baulichen Auf-
wand und folglich auch die Baukosten.
Trotzdem bietet die kontrollierte Zu- und
Abluftanlage die Vorteile einer reduzierten
Komfortliiftung, wie beispielsweise Wirme-
riickgewinnung und Filtrierung der Zuluft. >

Systematische Lufterneuerung: Ubersicht

Komfortliiftung Komfortliiftung mit Abluftanlage mit definierter Einzelraumgerdte
Uberstrémer Aussenluftzufuhr
Vorteile M Wiarmeriickgewinnung M reduzierter baulicher M geringer baulicher Aufwand M keine Zu- und Abluftleitungen
B Heizkosteneinsparung Aufwand B geringe Investitionskosten M teilweise Warmeriickgewinnung
B Luftfilterung B flexibler Einsatz B Feuchtigkeitsabtransport B baulicher Aufwand auf Aussen-
B Schutz vor Aussenldrm B Warmeriickgewinnung aus Nassbereichen wand beschrankt
B Lage der Aussenluftfassung sowie weitere Vorteile B raumbezogene Steuerung
wéhlbar der Komfortliiftung M Liiftung unabhéngig vom
B Liiftung unabh&ngig vom Nutzerverhalten
Nutzerverhalten
Nachteile B baulicher Aufwand B Gerduschquelle im M Filterwechsel in Aussen- B Architektonische Integration

{Zu- und Abluftleitungen)

B Investitionskosten

B anspruchsvolle Planung

B reduzierte Raumluftfeuchte
(nicht bei Gerdten mit
Feuchteriickgewinnung)

Raum luftdurchldssen

B Wartungsaufwand

wéhlbar

M Lage der Aussenluft-
durchlédsse nicht frei

B Gerduschquelle im Raum

B Abfiihrung des Kondensats

B Lage der Aussenluftdurchldsse
nicht frei wahlbar

B Wartungsaufwand
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Neu: aktive Uberstrémer

Insbesondere bei Sanierungen ist der Ein-
bau einer Komfortliiftung aufwindig. Ein-
zelne Rdume lassen sich aus baulichen oder
Kostengriinden haufig nicht an kontrollier-
te Liiftungen anschliessen. Fiir die Beliif-
tung solcher Riume bieten in die Zimmer-
tiite eingebaute aktive Uberstrémer
giinstige Losungsmdglichkeiten. Sie sorgen
auch bei geschlossenen Tiiren fiir einen
Luftwechsel in den einzelnen Zimmern. Es
entsteht eine Art Satellitenliiftung mit
Anschluss an den Hauptluftstrom. Da sich
zugefiihrte Aussenluft im Zuge natiirlicher
Durchmischung im Gebiude verteilt, ist
die Lage der Zu- und Abluftausléisse chne
Leistungseinbussen frei wihlbar (siehe
Kasten). Kontrollierte Liiftungen konnen
somit vereinfacht und punktuell erginzt
werden. Ein Produktwettbewerb des Amtes
fiir Hochbauten der Stadt Ziirich brachte

verschiedene innovative Konzepte fiir
aktive Uberstromer hervor (www.stadt-
zuerich.ch/ahb).

In Esslingen sind solche Uberstrémer
bereits im Einsatz. Das Liiftungskonzept
fiir ein autarkes Biirogebaude, das die be-
nitigte Energie fiir Heizung und Kiithlung

selbst produziert, entwickelte die Firma
Basler & Hofmann. Eine kontrollierte Liif-
tungsanlage leitet an jeweils zwei Stellen
pro Geschoss Frischluft in die Korridore.
An diesen Luftstrom sind die einzelnen Bii-
ros mit aktiven Uberstromern angehingt.
Uber zwei Stockwerke sind 46 Stiick im Fin-
satz. Die Uberstrdmliifter sind in Biiro-
trennwinde integriert und werden kaum
bemerkt. Mit dieser Losung beschrinken
die Planer die Leitungsfiihrung auf den Ge-
bidudekern — eine Reduktion von Kosten
und Aufwand.

Variante: Einzelraumliiftung

oder Abluftanlage

Eine weitere dezentrale Alternative zu Liif-
tungsanlagen sind Einzelraumliiftungen.
Speziell fiir Gebidudesanierungen entwi-
ckelte 2009 das Start-up-Unternehmen
Air-On AG aus Cham sein gleichnamiges
Liiftungssystem mit Temperatur-, Feuchtig-
keits- und CQO:-Regelung. Das Liiftungs-
gerdt ist etwa so gross wie ein Heizkdrper
und benétigt einen Aussenluftanschluss
durch die Hauswand. Die Kosten fiir das
System liegen deutlich iiber denen fiir ein
zentrales Liiftungssystem. Im Zuge einer

Pilotsanierung riistete die Genossenschaft
Gewo Ziiri Ost Ende 2010 ein Mehrfamilien-
haus in Wetziken mit der Einzelraumliif-
tung aus (siehe Kasten S. 25).

Aus Kostengriinden — insbesondere in
Mietbauten — weit verbreitet sind einfache
Abluftanlagen. Uber Jahrzehnte bewihrte
sich dieses Konzept, weil geniigend Frisch-
luft durch undichte Fenster nachstrémen
konnte. Einfache Abluftanlagen fiihren ver-
brauchte Innenluft aus Kiiche und Bad ab,
was einen guten Abtransport der Feuchtig-
keit aus den Nassbereichen gewihrleistet.
Aufwindige Zuluftleitungen fallen weg —
dafiir ist auch keine Wiarmeriickgewinnung
méglich. Stattdessen gelangt die Aussenluft
tiber Frischluftéffnungen in die Wohnung.
Diese sind zwingend erforderlich. Denn:
Gelangt nicht geniigend Zuluft in den In-
nenraum, dringt Luft durch Bauteilan-

Im Minergie-P-Eco zertifizierten Biirogebdude in
Esslingen wird eine reduzierte Komfortliiftung
durch 46 aktive Uberstrémer ergiinzt, die in die
Biirozwischenwénde integriert sind.

I
Natiirliche Durchmischung

Die Lage der Zu- und Abluftauslésse ist in
Wohnbauten praktisch nicht relevant. Na-
tiirliche Strémungen im Raum, verursacht
durch Fenster, Heizsysteme sowie andere
warme oder kalte Oberflachen, sorgen fiir
gut durchmischte Raumluft. Zu diesem
Schluss kommt die Studie «Raumluftstré-
mungen in Wohnbauten» der Fachstelle
Energie- und Gebdudetechnik des Amtes
fiir Hochbauten der Stadt Ziirich. Im Be-
reich von Wohnzimmer und Kiiche kommt
es gemdss der Untersuchung zu keinen
erhihten CO:-Konzentrationen. Folglich
muss nichtjeder Raum einer Wohnungans
Liiftungssystem angeschlossen sein, um
gute Luftqualitdt zu erreichen — jedenfalls
nicht bei freier Zirkulation. Insbesondere
Wohnungen mit offenen Wohnkiichen be-
ndtigen keinen zusdtzlichen Zuluftauslass
im Wohnbereich. Das spart Installations-
kosten.
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Gewo Ziiri Ost testet innovative Raumliifter

Bei der Minergiesanierung ihres Mehrfami-
lienhauses aus den 1950er-Jahren in Wetzi-
kon suchte die Gewo Ziiri Ost eine Alternative
zur Komfortliiftung, mit der sie in der Vergan-
genheit schlechte Erfahrungen gemacht hatte.
«Die zentrale Liiftung ist eine Sackgassen, ist
Projektverantwortlicher Jean-Pierre Kuster
iiberzeugt. «Die Luftwird im Winterzu trocken.
Und bei der Sanierung von Altliegenschaften
werden die meist ochnehin kleinen Wohnun-
gen mit Liiftungsrohren verstellt.» Die Gewo
Ziiri Ost testet deshalb als erste Bautrdgerin
die Raumklimageréte der Zuger Start-up-Firma
Air-On. Diese lassen sich an bestehende Hei-
zungsleitungen anschliessen und kdnnen
nicht nur liiften, sondern auch ent- oder be-

schliisse wie Fenster oder Kabelkandle. Da-
bei gelangen Staub und Schadstoffe aus
dem Baumaterial in den Wohnraum. Kén-
nen Liiftungséffnungen nur auf der Stras-
senseite eingebaut werden, steigen Schad-
stoff- und Larmbelastung im Raum. In
diesem Fall sollten andere Liiftungslésun-

feuchten und heizen. Der Luftaustausch ge-
schieht bedarfsgerecht tber eine CO>-Steue-
rung. In der sanierten und mit einem
Holzaufbau aufgestockten Liegenschaft sind
die Air-On-Liifter seit letztem November im

Einsatz. «Wir hatten erwartet, dass diese erste |
Pionierinstallation nicht chne Pannen funktio- |

nieren wiirde. Doch es hat bisher reibungslos
geklappt und die Mieterinnen und Mieter sind
zufrieden», freut sich Jean-Pierre Kuster. Kritik
seilediglich von l@armempfindlichen Personen
gekommen, da die Gerdte nicht absolut ge-
rduschfrei funktionieren. Verbesserungsféhig
ist ausserdem das Design derradiatorgrossen
Gerdte. Weiterer Wermutstropfen: Die Einzel-
raumliiftung kommt derzeit noch etwa zwan-
zig Prozent teurer zu stehen als eine her-

gen bevorzugt werden. Der nachtriagliche
Einbau von Aussenluftdurchldassen kann
teuer werden. Fensterliifter sind hier eine
kostensparende Variante, da Fenster im
Sanierungsfall hiufig ohnehin ersetzt wer-
den. Dabei ist das Liiftungselement bei-
spielsweise im Fensterrahmen oder im

"‘a
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kdmmliche Liiftung. Die Gewo Ziiri Ost will
nun den zweiten Winter abwarten, um die
Energieeffizienz des Systems zu bewerten.

Glasfalz integriert — Empfehlungen gibt das
Institut fiir Fenstertechnik in Rosenheim
(www.ift-rosenheim.de). &>

Foto: Gewo Ziiri Ost

Anzeige

Wer umweltbewusst heizt, dem dankt die Natur.
Erdgas ist eine natiirliche Energie, die tief in der Erde entstanden ist und die Umwelt weniger belastet als Heizdl,

Holzschnitzel, Pellets oder importierter Kaohlestrom.* Mit Biogas heizen Sie sogar erneuerbar und CO2-neutral.

erdgas ¢&

Ihre Entscheidung schont Klima und Partemannaie: www.erdgas.ch Die freundliche Energie.

* PSI-Studie, «Heizsysteme im Umweltprofils / TEP-Studie, «CO2-Intensitét des Stromabsatzes an Schweizer Endkunden»
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