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Bei grossen Fensterflichen sind Massnahmen gegen Uberhitzung nétig

Kiihl durch den Sommer

Zum modernen Wohnstil gehdren grossziigige Fenster. Doch im Sommer kann das leicht zu Uberhitzung

fiihren. Neben dem bekannten externen Sonnenschutz kénnen auch Komfortliftungen mit Erdregister oder

eine Kiihlung mittels Erdsonden Abhilfe schaffen. Diese Losungen sind auch im preisbewussten

Wohnungsbau zunehmend attraktiv.

Von Elias Kopf

Die grosse Mehrheit der Schweizer Genos-
senschaftswohnungenist iiber fiinfzig Jahre
alt. «Diese oft kleinen und langweiligen
Wohnungen sind heute immer weniger ge-
fragt. Ein Ersatz durch zeitgemisse Neu-
bauten bringt daher héufig bessere Lésun-
genals eine Sanierung», konstatiert Andreas
Herbster, Geschiftsleiter der Wohnstadt
Bau- und Verwaltungsgenossenschaft Ba-
sel. Nebst flexibel nutzbaren Grundrissen
gehdren zum modernen Wohngefiihl ins-
besondere grossziigig dimensionierte Fens-
ter. Ein Zimmer von 15 Quadratmetern
Wohnfliche wird heute mit vier bis fiinf
Quadratmetern Glas ausgestattet. «Die
Fensterflichen von Neubauten sind im
Schnitt dreimal grosser als bei typischen
Genossenschaftshauten aus den Fiinfziger-

jahren», betont Manfred Huber vom Ar-
chitekturbiiro Aardeplan in Baar. Mit dem
hheren Glasanteil erhalten Neubauwoh-
nungen nicht nur mehr Licht, sondern auch
mehr Sonnenwirme. Huber: «Im Winter ist
dies erwiinscht, im Sommer wird es schnell
ungemiitlich.»

Rafflamellen statt teures Spezialglas

Spezialverglasungen kéinnen die Hitze zwar
draussen halten — das Zauberwort ist ein
tiefer Energiedurchlassgrad (g-Wert). Doch
sind solche Sonnenschutzfenster nicht nur
teuer und somit fiir den genossenschaftli-
chen Wohnungsbau ungeeignet. Sie liefern
oft auch keine befriedigende Lichtqualitit,
wie Huber erklért: «Bei einem tiefen g-Wert
von unter 0,4 wirkt das Licht zum Teil blau.»

Die heute iiblichen Dreifachverglasungen
mit einem g-Wert von etwa 0,5 ermoglichen
dagegen nicht nur ein angenehmes Licht,
sie haben sich auch als verniinftiger Kom-
promiss zwischen «Sonne ernten» im Win-
ter und sommerlichem Hitzeschutz be-
wihrt. Um die Innenraumtemperatur an
heissen Tagen unter 26 Grad zu halten,
braucht es bei solchen Fenstern allerdings
einen beweglichen externen Sonnenschutz.
Dieser wehrt 90 Prozent der Sonnenein-
strahlung ab. «Bloss die Vorhiinge zuziehen

Rafflamellen und geschlossene
Balkonbriistungen sorgen dafiir, dass
die Sonnenhitze gar nicht erst ins
Innere gelangt (Mehrfamilienhaus
FRED in Courrendlin).




wohnen  5/2011

Foto: Lignum

Foto: Allreal

hilft nichts. Man muss dafiir sorgen, dass
die Hitze gar nicht erst in die Wohnung ge-
langt», so Huber.

Herktmmliche Rolldden eignen sich da-
zu allerdings nicht, da die Bewohner dann
buchstéblich im Dunkeln sitzen und auf
Kunstlicht angewiesen sind. Die Abwiirme
der Beleuchtungskorper verstirkt das Hit-
zeproblem. Auch auf Stoffmarkisen sollte
nach Moglichkeit verzichtet werden. Denn
die bunten Tiicher wirken zwar heimelig.
«Doch nur sehr wenige Produkte erfiillen

Zum modernen Wohngefiihl gehéren grossziigige
Fensterfldchen. Damit wird die Sommersonne
zum Problem (Siedlung Eichrain, Ziirich Seebach).

Stoffmarkisen setzen bunte Akzente. Doch

Produkte mit guter Windfestigkeit gehen ins Geld
(FGZ-Siedlung Hegianwandweg, Ziirich).

die Normanforderungen punkto Windfes-
tigkeit. Und fiir diese Qualitit muss man
dann tiefer in die Tasche greifen», so Huber.
Deutlich kostengiinstiger seien Rafflamel-
len. Sie lassen sich zudem schrig stellen,
was den Blick ins Freie gestattet. Gleichzei-
tig gelangt ausreichend Tageslicht in die
Wohnungen.

Automatik macht Sinn

Einwichtiger Punkt beim externen Sonnen-
schutz ist die Bedienung. Herkémmliche
Durchbriiche durch die Aussenwand zur
Installierung mechanischer Handkurbeln
entsprechen nicht mehr dem Stand der
Technik. Einerseits sind Kurbeldurchbrii-

che bei hochgeddmmten Fassaden kost-
spielig, andererseits bringen Elektromoto-
ren erhebliche Vorteile punkto Steuerung.
Manfred Huber: «Es ist wiinschenswert,
dass sich die Storen bei Sturmwind auto-
matisch einziehen.» Kostenentscheidend
seinichtdas Steuerungsmodul, sonderndie
Qualitit der Storen. Eine Automatik sei da-
her auch im preisbewussten Wohnungsbau
realisierbar.

Die automatische Steuerungmachtauch
deshalb Sinn, weil die Bewohner beim Ver-
lassen des Geb&dudes am Morgen nicht im-
mer wissen, wie sich das Wetter entwickelt:
Man geht um sieben Uhr bei bewtlktem
Himmel aus dem Haus, um elf Uhr kommt
die Sonne hervor und brennt in die Woh-
nung. Dann ist es niitzlich, wenn die Storen

. vonselbst heruntergehen. Allerdings miiss-

ten die Bewohner die Automatik bei Bedarf
jederzeit manuell iibersteuern kénnen,
mahnt Huber: «Es ist nerventdtend, wenn
die Automatik zu einem stindigen Raufund
Runter fiihrt, das man nicht stoppen kann.»

— Auch Balkonstoren kénnen elektrifiziert

und autematisiert werden. Eine geschlosse-

. ne Balkonbriistung trigt zusitzlich dazu

bei, dass es zu keiner Uberhitzung kommt.

Kippfenster gestatten Nachtauskiihlung

Das Gefiihl von Uberhitzung entsteht be-
sonders rasch, wenn beim Bau zu wenig auf
die Wiarmespeicherfihigkeit geachtet wird.
«Ein Wohnhaus muss eine gewisse Masse

Mit einer Komfortliiftung kann die Raumtemperatur
im Sommer bis zu drei Grad gesenkt werden

(Mehrfamilienhaus BG Halde, Ziirich).

Fote: wohnen
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Raumen absorbiert», meint Huber. Beson-
ders wirkungsvoll seien unverkleidete Be-
tondecken. Wihrend sich dies bei Massiv-
bauten leicht bewerkstelligen ldsst, muss
die nétige Gebiaudemasse bei Holzkonst-
ruktionen, wie sie zurzeit im urbanen Woh-
nungsbau Verbreitung finden, bewusst ein-
gebracht werden — zum Beispiel durch
Unterlagsbtden aus Zement.

Die absorbierte Tageshitze muss in der
Nacht allerdings wieder abgefiihrt werden.
Das geht am besten mit Quetliiften. «Des-
halb ist es falsch, im Wohnungsbau auf
Kippfenster zu verzichten. Kippfenster sind
nétig, damit bei einem Gewitter nicht die
ganze Wohnungiiberschwemmt wird, wenn
man nachts zum Liiften die Fenster offen
liasst», betont Manfred Huber. Auch eine
Komfortliiftung biete wegen der viel zu ge-
ringen Luftmenge keine Alternative zur
Nachtauskiihlung iiber das Fenster.

Komfortliiftungen sind bezahlbar

Dennoch kann eine Komfortliiftung einen
bescheidenen Beitrag im Kampf gegen die
Sommerhitze leisten, sofern sie iiber einen
Sommerbypass und ein Erdregister verfiigt.
Dabei stromt die Zuluft durch eine im Erd-
boden verlegte Leitung und kiihlt sich dabei
um einige Grad ab, bevor sie in die Wohnun-
gen eingeblasen wird.

Mit diesem Verfahren lidsst sich die
Raumtemperatur um ein bis drei Grad sen-
ken, wie Heinrich Huber von der Minergie
Agentur Bau erklédrt: «Wenn es dadurch in
einer Wohnung bloss 26 statt 28 Grad heiss
wird, entscheidet genau dieser kleine
Unterschied iiberWohlbefinden oder Hitze-

gefiihl.» Komfortliiftungen seien heute
auch im mittleren Segment gut bezahlbar.
Doch viele Anlagen seien iiberdimensio-
niert. Das verbrauche unndétig Platz und
verteuere Anschaffung und Betrieb.

«Aktiver Uberstrémer» senkt Kosten

Zurzeit fordert die Minergie Agentur Bau
zusammen mit der Fachstelle Energie- und
Gebiudetechnik der Stadt Ziirich zudem
die Entwicklung einer hochwertigen Kom-
fortliiftung speziell fiirs preisgiinstige
Wohnsegment: den «aktiven Uberstromer.
Neuartig daran ist, dass die teuren separa-
ten Zuluftleitungen zu jedem einzelnen
Raum entfallen. Stattdessen wird der ge-
samte Zuluftstrom inden Gang eingeblasen
und von dort mittels kleiner Ventilatoren —
so genannter Uberstrémer — aktiv in die
einzelnen Zimmer geleitet. Die Abluft fliesst
parallel dazu passiv durch den Tiirspalt in
den Gang zuriick.

Da sich Zuluft und Abluft im Gang ver-
mischen, braucht es zur Verdiinnung des
Abluftanteils allerdings eine hohe Zuluft-
menge. Die Abluft aus Bad und WC wird
weiterhin direkt abgefiihrt und gelangt so-
mit nicht in die Mischzone. Aktive Uber-
stromer fithren zu einer dhnlichen Luft-
qualitit, wie wenn die Zimmertiiren offen
stehen wiirden. Der Schall-, Sicht- und
Lichtschutz zwischen Zimmern und iibriger
Wohnung wird aber weiterhin gew#hrleis-
tet. «Die bisherigen Testergebnisse sind er-
mutigend. Es diirfte aber noch zwei Jahre
dauern, bis wir detaillierte Planungsemp-
fehlungen fiirs neue Konzept bereitstellen
kénnen», erklirt Heinrich Huber. Uber-

stromer eignen sich nicht nur fiir den Neu-
bau kostengiinstiger Minergiewchnungen,
sondern auch fiir Sanierungen.

TABS fiirs kleine Portemonnaie

Einen dhnlichen Beitrag zur sommerlichen
Kiihlung wie Komfortliiftungen mit Erd-
register kénnen auch ganz gewdhnliche
Heizungsradiatoren leisten — falls das
Wohnhaus iiber eine Erdsonde verfiigt. Man
lasst im Sommer einfach die Umwilzpum-
pe laufen. Das kithle Wasser in den Radiato-
ren nimmt dann Wérme aus den Zimmern
aufund transportiert sieinden Untergrund.
Allerdings haben herkémmliche Zentral-
heizungsradiatoren eine zu geringe Fliiche,
um einen grossen Kiihlungseffekt zu erzie-
len. Zudem darf man die Heizkorper nicht
zu stark herunterkiihlen, da sich sonst Kon-
denswasser an ihnen bildet.

Heinrich Huber: «Die sommerliche Kiih-
lung mit Erdsonden braucht sehr wenig
Energie. Ein signifikanter Hitzeabtransport
ergibt sich allerdings erst, wenn das kiihle
Wasser durch grossflichige Bodenheizun-
gen fliesst.» Diese sind bei Neubauten in-
zwischen Standard. Es gibt auch verschie-
dene kostengiinstige Produkte, die sich im
preisbewussten Wohnungsbau einsetzen
lassen. Anders sieht es bei den Thermoakti-
ven Bauteilsystemen (TABS) aus. Meist han-
delt es sich um Betondecken, die von kal-
tem Wasser durchstrémt werden. Sie lassen
sich bisher nurim oberen Preissegment rea-
lisieren. Doch Heinrich Huber trdstet: «Eine
Bodenheizung mit Erdsonde funktioniert
nach dem gleichen Prinzip. Sie ist das TABS
fiirs kleine Portemonnaie.» &
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