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FUR HANS UTZ IST KOCHEN MEHR ALS EIN HOBBY

Passion und Poesie

TEXT: REBECCA OMOREGIE /FOTO: MARTIN BICHSEL

Hans Utz ist Vizeprasident der GBSG Ligern und passionierter Hobby-
koch. Bei einem gemeinsamen Mittagessen beweist er, dass man auch in
einer normalen Genossenschaftskiiche ausgezeichnet kochen kann.
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ZUR PERSON

Hans Utz (55) ist Vizeprésident der GemeinnUtzigen
Bau- und Siedlungsgenossenschaft (GBSG) Lagern,
Préasident des Vereins Aargauer Hobbykdche, Leiter

verschiedener Kochgruppen und Inhaber einer

Kemmunikationsagentur. Er lebt mit seiner Frau in

einer Wohnung der GBSG Lagern in Wettingen.

«Wir gucken jetzt in den Kiihlschrank und
Sie sagen mir, worauf Sie Lust haben!» Nicht
nur, dass ich bekocht werde, ich darf auch
noch aussuchen. «Wir haben zum Beispiel
ein falsches Schweinsfilet. Daraus lisst sich
vieles machen: Piccata Milanese, kleine Cor-
don Bleus, Geschnetzeltes oder am Stiick
braten. Ich kann das Fleisch auch mit Cre-
vettenschwinzen fillen. Das wire dann eine
Abwandlung von «olaille a 'homardines.»
Man merkt: Da kennt sich einer aus.

Acht Gange auf vier Platten

Seine Liebe zum Kochen datiere weit zu-
rlick, erzdhlt Hans Utz. Bereits mit sechs
Jahren soll er eine Tante belehrt haben, wie
das gehe. Und schon friih habe er Kochbii-
cher gelesen wie andere Romane und Rezep-
te gesammelt. Sobald das Internet aufkam,
begann der gelernte Elektroniker und heuti-
ge Werbeleiter, dieses mit seinen Kreationen
zu fiittern. Und nicht nur dieses: Wenn er
Giste bekoche, lacht der Vizeprisident der
Gemeinniitzigen Bau- und Siedlungsgenos-
senschaft Lagern, haue er gerne iiber die
Strénge. Flinf bis acht Ginge sind es mindes-
tens. Fehlt das passende Geschirr fiir ein Ge-
richt, kauft er es kurzerhand ein. Wie geht
das in einer durchschnittlichen Genossen-
schaftskiiche? «Zum Gliick haben wir einen
Estrich», schmunzelt er mit einem Augen-
zwinkern.

Tatsdchlich hat der Hobbykoch eine ganz
normale Kiiche: ein Elektroherd, ein Back-
ofen. Sein Credo: «Wer kochen kann, kann
auch auf dem kochen.» Auf vier Kochplatten

jongliert er miihelos mit acht Pfannen, und
statt eines Steamers verwendet er ein Sieb-
einsatzkérbchen. Ganz unbescheiden meint
er: «Ich kénnte problemlos einem 15-Sterne-
Koch Paroli bieten.» Ein Berufswunsch war
Koch allerdings nie: «Das ist ein schéner, kre-
ativer Beruf, aber wahnsinnig hart. Da ma-
che ich es lieber als Hobby.»

Grosse Ambitionen

Fin Hobby allerdings, das der 55-Jdhrige mit
sportlichem Ehrgeiz pflegt. Mit seiner Koch-
gruppe, den «Wettinger Chuchimanne»,
nahm er schon mehrmals an Wettk&dmpfen
teil. Ausserdem ist er Président der «Aargau-
er Hobbykoche» und wurde 2001 als bester
Aargauer Hobbykoch ausgezeichnet. Sein
Ziel: «Den Grossen der Gilde nacheifern.»
Doch genug geredet, wir miissen das Menu
festlegen. Denn wenn seine Frau am Mittag
von der Arbeit kommt, sollte das Essen auf
dem Tisch stehen. Sonst, gibt Hans Utz zu,
koche unter der Woche meist sie.

Ich entscheide mich gegen die Crevetten-
filllung, wir miissen ja nicht tbertreiben,
und fiir am Stlick gebratenes Fleisch mit
Pfefferkruste. Mehr als zehn verschiedene
Pfeffersorten besitzt Hans Utz, und ja, jede
schmeckt anders, wie ich mich beim Schniif-
feltest selbst iiberzeugen kann. Dazu schligt
er Marktgemiise und Spitzli vor. Natfirlich
selbstgemachte, obwohl die Zeit langsam
knapp wird. Das sei doch kein Aufwand,
wehrt der Koch ab, und schmecke um Lin-
gen besser als die gekauften. Er bindet sich
die Schiirze mit dem Logo der Aargauer
Hobbykoche und des Sponsors V-Zug um.
«Schreiben Sie bloss nichts gegen Steamer,
sonst kriege ich Probleme mit denen», wit-
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zelt er. Es sei aber nicht so, dass ihm nie ein
Fertigprodukt ins Haus kidme. Bei einem
Wettkampf oder fiir Géste setzt er Fonds und
Bouillons selbst an, dasist Ehrensache. In der
Alltagskiiche verwendet er aber auch Conve-
nience-Produkte, zum Beispiel einen Kalbs-
fond aus dem Gastrobedarf. Sein Tipp, wenn
man wenig Zeit hat und doch gut essen méch-
te: «/Am Sonntag einen grossen Braten ma-
chen und den Rest einfrieren.»

Kochen als Kunst

Obwohl er im Akkord Salatsauce riihrt und
mit fliegendem Messer Gemiise schnipselt,
lasst sich Hans Utz durch die Fragerei nicht
aus der Ruhe bringen. Welche Ausriistung
empfiehlt er einem Hobbykoch? «Gute Pfan-
nen zum Beispiel.» Er verwendet Sigg-Topfe,
die schon fiiber dreissig Jahre im Finsatz
sind. Wichtig seien auch die Messer: «Ein
grosses Gemiisemesser, aber keines mit Za-
cken, ein Fleischmesser, ein Tranchiermes-
ser und vielleicht noch einige kleine Office-
messer.» Selbst hat er handgeschmiedete ja-
panische Messer, das schonste davon so
kostbar, dass er es statt zu benutzen lieber
im Biiro ausstellt. Ein bisschen habe er schon
investiert, riumt Hans Utz ein, zum Beispiel
in eine speziell geschweisste Pastetenform.
Denn Pasteten sind eine weitere Passion von
ihm, sogar ein Kochbuch hat er dazu heraus-
gegeben. Was fasziniert ihn so am Kochen,
dass er tagelang an etwas tifteln kann?
Hans Utz wird poetisch: «Kochen ist die ein-
zige Kunst, die sowohl das Auge, die Nase,
den Gaumen und den Magen erfreut.»
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