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FRAUENWOHNPROJEKTE

Frauen bauen
fiir Frauen

TEXT: REBECCA OMOREGIE /FOTOS: FRAUENWOHNEN /MARTIN BICHSEL

Wie ist es in einer Wohnsiedlung, wo nur Frauen wohnen?
Weshalb wollen manche Frauen unter sich sein und was machen
sie anders, wenn sie Wohnraum planen? wohnenextra hat
zwei Frauenwohnprojekte in Miinchen und Aarau besucht.

Der Weg von der U-Bahn-Station fiihrt durch
schnurgerade Strassen, im rechten Winkel
angeordnet und systematisch benannt:
Michael-Ende-Strasse, Astrid-Lindgren-Stras-
se, Ingeborg-Bachmann-Strasse. Links und
rechts recken sich grosse Wohnsiedlungen in
den Himmel. Dass hier eine ordnende Hand
waltete, ist offensichtlich. Hier in Riem, auf
dem ehemaligen Flughafengeldnde Miin-
chens, will die bayrische Landeshauptstadt
ihr Wohnungsproblem losen. In der Retorten-
stadt fernab der Schickeria soll m&glich sein,
was im Zentrum nicht mehr geht: glinstig
wohnen — in einem griinen und multikultu-
rellen Umfeld. «Seit 20 Jahren steigen die
Mieten hier kontinuierlich an», erklirt die
Vorstandsfrau Sabina Prommersberger. Dazu
kommen, vor allem in den energiefressen-
den Héausern aus der Grinderzeit, Neben-
kosten, die wie eine zweite Miete emporklet-
tern. Die Lohne und Renten steigen derweil
nicht. Das durchschnittliche Einkommen liegt
bei 2000 Euro netto, bei den Frauen gerade
einmal bei 1500 Euro, weshalb sie von der
Wohnungsnot noch stirker betroffen sind.
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Weder Kloster noch Frauenhaus

Eine Uberbauung im neuen Entwicklungs-
gebiet ist deshalb etwas anders als die vielen
Familienwohnsiedlungen, die hier in den
letzten Jahren wie Pilze aus dem Boden ge-
schossen sind. Ich stehe an der Ecke Astrid-
Lindgren- und Ingeborg-Bachmann-Strasse
und betrete den Innenhof. Begriinte Lauben-
génge flihren zu den Wohnungen, die alle
auf der Aussenseite einen Privatbalkon oder
-garten haben. Eine solche Hofsituation
wollte die Stadt eigentlich nicht: Die Sied-
lungen sollten sich nicht abschotten.
Schliesslich driickte die Gestaltungskom-
mission ein Auge zu: «Naja, das muss man
sehen wie ein Kloster.»

Die 2006 bezogene Wohnanlage mit 49
Wohneinheiten der Genossenschaft Frauen-
Wohnen eG ist in Miinchen bekannt wie ein
bunter Hund, und Vorurteile hért man viele.
Kloster ist nur das eine. Fin Lesbenprojekt sei
das, meinen viele, oder ein Frauenhaus. Da-
bei wohnen hier ganz durchschnittliche
Frauen. Aber eben nur Frauen. Zwar wiren
durchaus auch Minner willkommen als
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Frauen wollen gemeinschaftlich wohnen: Innenhof und Laubengénge bieten Kommunikationsméglichkeiten.

Bewohner. Genossenschaftsmitglieder aber —
sie heissen hier Mitfrauen —kénnen nur Frau-
en werden. Sabina Prommersberger schitzt,
dass dies Ménner abschreckt: «Es interessier-
ten sich zwar Paare tiir die Wohnungen, ent-
schieden sich dann aber doch dagegen. Die
Manner hatten wohl ein Problem damit, dass
sie den Vertrag nicht mitunterschreiben durf-
ten. Dabei ist es ja in den allermeisten Féllen
umgekehrt.» Die Genossenschaft will des-
halb ganz bewusst einen Kontrapunkt zum
traditionell von Minnern geplanten und
dominierten Wohnungsmarkt setzen. Ihre
Mitfrauen geniessen ein lebenslanges Wohn-
recht.

Was Frauen wollen

Den Initiantinnen, die sich vor iiber 15 Jah-
ren erst zu einem Verein und spéter zu einer
Genossenschaft zusammenschlossen, ging
es jedoch nicht nur um zahlbare und sichere
Wohnungen fiir Frauen. Sie wollten auch
anders bauen, so wie es ihren Bedlirfnissen
entspricht. Denn der tbliche Grundriss —
riesiges Wohnzimmer, kleines Kinderzim-

mer, winzige Kiiche —sei fiir Frauen, die nicht
in der klassischen Kleinfamilie leben, wenig
geeignet. Viele Gedanken der Frauen haben
mit Nachhaltigkeit zu tun, auch wenn man
dies damals vielleicht noch nicht so nannte.
Barrierefreiheit zum Beispiel. «<Daran denken
Frauen, weil sie mehr davon betroffen sind»,
so Sabina Prommersberger. Noch immer
sind es mehrheitlich sie, die Einkédufe und
Kinderwigen die Treppe hochwuchten oder
betagte Angehorige pflegen.

Auch das Zusammenleben stellten sich
die Genossenschaftsgriinderinnen anders
vor: gemeinschaftlich, solidarisch und mit
Mitsprachemdglichkeiten. So konnten die
bereits bekannten Mieterinnen bei der Ge-
staltung der Wohnungen und der Gemein-
schaftsanlagen mitreden. Und, was wiinsch-
ten sich die Frauen? Die Antwort von Sabina
Prommersberger klingt nach Klischee. «Ko-
mischerweise unbedingt
Waschen ist offenbar ein Riesenthema fiir

Trockenrdume.

die Frauen. Und Kiichenfenster auf Arbeits-
hohe, so dass sie sehen, was die Kinder im
Hof treiben oder wer gerade heimkommit.

Ausserdem &dusserten sie den Wunsch nach
Abstellrdumen anstelle von Tiefgaragenplét-
zen. Denn mit Autos haben es die Frauen
nicht so: Wir haben ganze acht PWs hier.»

Nicht ernst genommen

Nicht zuletzt war der Frauengenossenschaft
auch die okologische Nachhaltigkeit ein
Anliegen. Sie wollte im Passivhausstandard
bauen —und wurde als Freak beléchelt. Aber
nicht nur deshalb wurden die Frauen nicht
ernst genommen: Man traute ihnen schlicht
nicht zu, dass sie bauen konnen. Von der
Vereinsgrindung 1995 {iber die Genossen-
schaftsgriindung 1998 bis zum Bezug der
Siedlung in Riem im Herbst 2006 sollte es
deshalb liber elf Jahre dauern. Ein Projekt
im Stadtzentrum kam vorerst nicht zustan-
de. «Und dann», erinnert sich Sabina Prom-
mersberger, «kam plotzlich dieses Riem.»
«Hiéttetihr nicht da Lust?’», fragte die Stadt-
verwaltung. Die Initiantinnen zégerten. Die
Gegend hatte nicht die beste Presse, und
eigentlich wollten sie in der Innenstadt
bauen.
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Auf den privaten Balkonen kdnnen sich die Frauen
zuriickziehen.

Sie fuhren hinaus, standen auf dem
leeren, trostlosen Flugfeld. Fin Foto zeigt,
wie die Frauen skeptisch in den Himmel
blinzelten. Doch die Sonne schien, der klare
Himmel 6ffnete den Blick bis in die Berge.
Schliesslich nahmen sie an. Einige m&gen
sich gesagt haben, wenn das Projekt im Zen-
trum zustande kommt, koénnen wir ja dann
umziehen. Néchstes Jahr ist es nun endlich
soweit und FrauenWohnen plant weitere 25
Wohnungen im zentrumsnahen Westend-
Quartier. «Aber jetzt mochte keine mehr weg
aus Riem», lacht Sabina Prommersberger.
Im Gegenteil, einige der 49 Frauen méchten
auf immer und ewig zusammenbleiben. Sie
haben sich im nahen Friedhof ein gemeinsa-
mes Griberfeld gemietet — etwas, das sonst
nur Kléstern vorbehalten ist. Und schon wé-
ren wir wieder beim Stichwort.

Vor allem junge Rentnerinnen

Klosterlich ist der Alltag in der Frauenwohn-
anlage indes gar nicht. Doch die gewiinsch-
te Durchmischung von Frauen in verschiede-
nen Lebenssituationen hat nicht wirklich
stattgefunden. Die Mehrheit der Bewohne-
rinnen machen junge Rentnerinnen aus. Dies
mag an der Finanzierung liegen. Denn zwar
sind die Wohnungen giinstig und gut zur
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Hilfte geférdert, doch dafiir miissen die
Frauen etwa ein Viertel der Gestehungs-
kosten einbringen. Fiir eine 45 Quadratme-
ter grosse Wohnung sind das gut und gerne
40000 Euro. Zu den Griinden, weshalb die
Frauen hierherziehen, weiss Sabina Prom-
mersberger: «Viele haben nach einer Tren-
nung oder Scheidung erst einmal die
Schnauze voll von Ménnern.» Eine von ih-
nen ist Rika Syed. Nach einer 25-jdhrigen,
wie sie selbst sagt, sehr langweiligen Ehe

«Viele Frauen hier
haben die Schnauze
voll von Mdnnerns

und einer unerfreulichen Scheidung stiess
die heute 75-jdhrige Fotografin zu den ers-
ten Frauen der Genossenschaft. Nicht, dass
sie eine Abneigung gegen Méinner entwi-
ckelt hitte. «Aber es war damals eine gute
Erholung, sich einmal aus der ménnlichen
Gesellschaft auszuklinken.»

Nicht alle denken so. «Es wére schon,
wenn ein paar Ménner da wiéren», findet
Barbara Bork. Angesprochen haben sie vor

allem die glinstigen Mietzinse und das Ge-
meinschaftliche. «Als ich vom Projekt horte,
warich gerade in Rente gegangen und wuss-
te, was auf mich zukommt: kleine Rente,
allein.» Thre Kinder leben in Costa Rica und
in China. Sie aber wollte unbedingt in Miin-
chen bleiben, erzihlt die heute 68-Jéhrige.
Sie verkaufte ihre Figentumswohnung und
wohnte drei Jahre zur Untermiete, bis die
Siedlung in Riem bezugsbereit war. Diese
Durststrecke habe sich gelohnt: «Mir geféllt
es sehr gut. Meine Wohnung ist ganz schnu-
ckelig, und ich habe Freundinnen hier, mit
denen ich in Konzerte oder ins Kino, Wan-
dern oder zum Sport gehe!» Dank Férderung
bezahlt sie fir die 45-Quadratmeter-Woh-
nung noch gut 400 Euro — ein Schnédppchen
fiir Miinchner Verhiltnisse. «Und als zusétz-
liches Schmankerl bekam ich erst noch einen
Job!» Eine flexible Biirostelle direkt in der
Wohnsiedlung bringt ein willkommenes Zu-
brot zur schmalen Rente. «Jetzt kann ich es
ja erzdhlen. Bevor ich hier einzog, war ich
bei einer Wahrsagerin. Und die sagte, Sie
ziehen bald um, und dort werden Sie auch
Arbeit finden!»

Riihrende Solidaritat

Auch Rocio Garcia spricht von Schicksal. Vor
knapp einem Jahr ist die junge Spanierin mit
ihrem Sohn hier eingezogen. «Es war eine
Bestellung beim Universum», sagt sie ver-
schworerisch. In der Nacht zuvor sei sie
wach gelegen und habe sich gefragt, wo sie
mit dem Kind hin solle, wenn ihr Exmann
weiter Druck mache. Genau am néchsten
Tag sei der Anruf der Verwaltung gekom-
men. Rocio ist eine der wenigen jiingeren
Frauen, die hier leben, und eine der wenigen
Miitter. Sieben Kinder wohnen in der Sied-
lung, manche nur am Wochenende. Doch
auch sie, betont Rocio Garcia, erfahre eine
unglaubliche Solidaritit und Unterstiitzung.
Die Frauen helfen ihr bei der Kinderbetreu-
ung oder im Papierkrieg wihrend ihrer
Scheidung. Im Gegenzug bringt sie einigen
von ihnen Spanisch bei.

«Es ist einfach rihrend, wie das hier
l4uft», beobachtet Sabina Prommersberger.
Die Solidaritdt unter den Frauen gehe weit
tiber iibliche Nachbarschaftshilfe hinaus. Ein
Stiick weit, denkt sie, ist dies typisch Frau:
«Die Frauen sind harmoniebediirftiger.
Nicht, dass wir hier keine Konflikte hétten,



aber sie raufen sich immer wieder zusam-
men. Insbesondere die jungen Rentnerin-
nen, haben ja auch die Kapazititen, um zu
helfen.» Eine Umfrage, die die Verwaltung
unter den Bewohnerinnen gemacht hat, be-
stitigt: Die Zufriedenheit ist sehr hoch. Fiir
das zweite Projekt will die Genossenschaft
denn auch nichts am Konzept riitteln, hochs-
tens kleinere bauliche Details anpassen.

Herausforderung fiir die Zukunft

Doch es gibt auch kritische Stimmen. «Es ist
nicht ganz so ausgegangen, wie wir es vorge-
habt hatten», sagt Rika Syed. «Wir dachten,
es gibe eine stirkere soziale Vernetzung.»
Anfangs, erinnert sie sich, hatten die Frauen
die zur Gruppe stiessen, «denselben Geist».
Ausfiihrliche Gespriache mit Mietinteressen-
tinnen stellten dies sicher. Spéter, als es dar-
um ging, die Vermietung sicherzustellen, sei
man weniger wihlerisch gewesen.

Sabina Prommersberger

«Es ist einfach rithrend,
wie das hier ldufty

Ein grosses Fragezeichen setzt Rika Syed
auch hinter das Thema Alter und Pflege.
Was, wenn sie dlter werden und mehr Be-
treuung als ein bisschen nachbarschaftliche
Hilfe brauchen? Vor kurzem ist die dlteste
Bewohnerin mit 94 Jahren verstorben. Thre
Nachbarinnen haben bis zum Schluss fiir sie
gesorgt. «Irgendwie wird das Netz auch in
Zukunft spielen», ist Rika Syed iliberzeugt.

THEMA

«Aber es wire schon, wenn ein verbindliches
Konzept da wire.» Dies wird nun die néchste
grosse Herausforderung fiir die Frauen sein.
Bereits haben sie, ganz weibliche Voraus-
sicht, Diskussions- und Weiterbildungsver-
anstaltungen zum Thema organisiert.

Frauenwohnen friiher

Dass alleinstehende Frauen sich zusammen-
schliessen, ist keine neue Erfindung. Schon
im Mittelalter griindeten ehelose Frauen
Wohngemeinschaften: In den so genannten
Beginenhofen lebten sie in einer religifsen
Gemeinschaft zusammen. Diese Idee wurde
spéter von der Frauenbewegung aufgegrif-
fen, diese Beginenhofe hatten allerdings kei-
nen christlichen Hintergrund mehr. Zu Be-
ginn des 20. Jahrhunderts entstanden in Ber-
lin und Frankfurt, aber auch in der Schweiz
eigentliche Frauenwochnhéuser. In Ziirich et-
wa griindete eine Gruppe von Frauen aus

Kinder wohnen nur wenige in der Siedlung. Fiir Alleinerziehende ist wohl das nétige Eigenkapital zu hoch.
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Nimmt fiir die gute Nachbarschaft die eher kleine Wohnung in Kauf: Doris Muff

dem Kaufménnischen Verband 1926 die Ge-
nossenschaft fiir berufstdtige Frauen. Be-
rufstitig war damals gleichbedeutend mit
alleinstehend, und solche Frauen waren auf
dem Wohnungsmarkt nicht vorgesehen. Un-
verheiratete Frauen wohnten bei den Eltern,
bei Verwandten oder nahmen sich ein Zim-
mer zur Untermiete.

Kleine, zahlbare Wohnungen nur fiir die-
se Frauen wollte die junge Genossenschaft
deshalb anbieten. Im Ziircher Lettenhof liess
sie nach einem Entwurf von Lux Guyer, der
ersten selbsténdigen Architektin der Schweiz,
eine Frauenwohnkolonie entwerfen. Heute
hat die Genossenschaft hundert Wohnungen,
die sie noch immer ausschliesslich an berufs-
titige alleinstehende Frauen vermietet.

Eigenstindig, aber nicht alleine

In den letzten Jahren wurde die Tradition
der Frauengenossenschaften wieder ver-
stiarkt aufgegriffen, wenn auch aus anderen
Motiven heraus. Unschicklich ist es heute
nicht mehr, wenn eine Frau alleine wohnt.
Doch abgesehen davon, dass Singlewohnun-
gen noch immer Mangelware sind, will frau
vielleicht nicht ganz alleine leben. Wie Elisa
Bolliger: Die pensionierte Sozialarbeiterin
hatte nach dem Auszug der Kinder und nach
ihrer Scheidung «Lust, mit Leuten zu woh-
nen». An einer Veranstaltung im Aarauer
Frauenzentrum traf sie 1999 auf Anne-Rose
Ischer. Auch die inzwischen 63-Jdhrige
wausste schon, als ihr Mann damals auszog,
dass sie nicht alleine im Einfamilienhaus
bleiben wollte. Es bildete sich eine Gruppe
von Frauen, die die Idee einer Hausgemein-
schaft entwickelte. Aber wie und wo? Nur fiir
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Frauen oder auch fiir Ménner und Kinder?
Schliesslich entschieden sie, dass sie offen
sein wollten. «Filir Frauen, insbesondere
Frauen in der zweiten Lebenshilfte, fiir Al-
leinstehende, Paare, Miitter oder Eltern mit
Kindern», so haben sie es in ihrem Leitbild
formuliert. Darin steht auch, dass ihnen
die Gemeinschaft und ein «verbindliches Zu-
sammenleben ohne Zwang» wichtig sind.
Die Vision war schnell geboren, die Su-
che nach einer geeigneten Liegenschaft dau-
erte ldnger. Unzédhlige Hduser haben sich die

«Irgendwann merkien wir:
Wir miissen eine eigene
Genossenschaft griinden.»

Frauen angeschaut, aber irgendwo war da
immer ein Haken. Am liebsten wiére ihnen
gewesen, eine bestehende Genossenschaft
hétte sie unter ihre Fittiche genommen. «Fast
im letzten Moment merkten wir: Wir miissen
eine eigene Genossenschaft griinden», erin-
nert sich Elisa Bolliger. Irgendwann sagte
jemand: «Dieses Haus wére doch eigentlich
ideal.» Dieses Haus hiess: das Haus, in dem
Flisa Bolliger seit 1997 wohnte. Fin Mehr-
familienhaus aus den Dreissigerjahren mit
zehn Wohnungen und grossem Garten in
einem ruhigen, aber doch zentralen Quartier
Aaraus. «Ich hatte fast einen Herzschlag, als
ich das horte», erinnert sich Elisa Bolliger.
Denn das Haus war voll vermietet. Den
Initiantinnen war klar, dass sie bei einem
Kauf Eigenbedarf geltend machen mussten.
Den Besitzer {iberzeugen, die Liegenschaft
zu verkaufen, den bisherigen Nachbarinnen
und Nachbarn kiindigen, um ihr eigenes
Wohnprojekt umzusetzen? Das schien unvor-
stellbar — und doch die einzige Lésung.

Weniger schwierig war die Finanzierung des

S

Suchte eine Wohnform, wo man sich nicht nur im Treppenhaus kurz sieht:

Maya Eichenberger



Kaufs. Die meisten aus der Initiativgruppe
hatten etwas zur Seite gelegt oder konnten
auf Pensionskasse und Dritte-Séule-Gelder
zurlickgreifen. Andere unterstiitzten die
neue Genossenschaft — «Hestia» nannte sie
sich, nach der Goéttin des Herdfeuers — mit
Darlehen. Eine Bedingung fiirs Wohnen ist
das aber nicht: Mit einem Anteilschein von
3000 Franken steht die Genossenschaft auch
weniger kapitalkriftigen Bewohnerinnen
und Bewohnern offen.

Voneinander lernen

Dass es heute, acht Jahre nach dem Bezug
des Hauses, tatsédchlich nur Bewohnerinnen
sind, ist ein Zufall. «Ich habe den letzten
Mann vertrieben», lacht Maya Eichenberger.
Die pensionierte Lehrerin ist erst kiirzlich
dazugestossen, nachdem der bisherige Mie-
ter ausgezogen war. Sie, die bis letzten Som-
mer in Wallisellen arbeitete und dort in einer
ganz normalen Wohnsiedlung lebte, suchte
fiir die Zeit nach der Pensionierung eine
Wohnform, «wo man sich nicht nur im Trep-
penhaus kurz sieht». Dass hier nun erstmals
nur Frauen wohnen, findet sie zwar schén,
war aber nicht ausschlaggebend. «Es ist schon
anders unter Frauen», meint allerdings Anne-
Rose Ischer. «Mir geféllt das. In den Gespré-
chen war die Gefahr gross, dass die Ménner
dominierten.» Die anderen lachen, doch
Elisa Bolliger wirft ein: «Das kommt doch auf
die Person an.» Ihr personlich wére es ein
Anliegen, dass die Bewohnerschaft gemischt
ist «und dass Frauen lernen, sich klarer
durchzusetzen».

Wie in Minchen ist es auch hier so, dass
Frauen in der zweiten Lebenshilfte etwa die
Halfte der Bewohnerinnen ausmachen. Es
gibt aber auch jiingere. Zum Beispiel Doris
Muff. Die 28-jdhrige medizinische Praxis-
assistentin arbeitet in der Ndhe im Kantons-
spital Aarau. Nach einer privaten Verdnde-
rung suchte sie dringend eine giinstige
Wohnung im Quartier.

Dass im Wohnungsinserat stand, es werde
eine aktive Nachbarschaft gepflegt, gefiel
ihr. Allerdings ist sie neben dem Beruf auch
in der Freizeit sehr engagiert und hat wenig
Zeit, sich im Haus einzubringen. Dass sie die
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Gefillt es nur unter Frauen: Anne-Rose Ischer

Erwartungen nicht erfiillen kénne, habe sie
anfangs schon beschéftigt, gibt sie zu. Bis sie
gemerkt hat, dass dies fiir die anderen in
Ordnung ist, und auch, dass sie eher mit den
jlingeren Frauen Kontakt hat. Vor allem mit
der Nachbarin aus dem oberen Stockwerk
versteht sie sich sehr gut: «Sie ldsst dann
jeweils eine Schnur mit einem Zettelchen
vor dem Kiichenfenster baumeln, ob ich Lust
auf Kino habe», lacht Doris Muff. Die gute
Nachbarschaft kompensiert fiir sie, dass
die Zweizimmerwohnung eher klein und
heimelig ist.

Elisa Bolliger

«Das ganze Haus
kaufen? Ich hatte fast
einen Herzschlag,
als ich das horte.»

Eine gesellschaftliche Frage

Die Kleinwohnungen sind die einzigen, die
die Frauen nicht umgebaut haben. In den
iibrigen Wohnungen konnten die Interessen-
tinnen selbst bestimmen, was sie veriindern
wollten. Das Resultat: jede Wohnung ist an-
ders. Elisa Bolliger vergrosserte die kleine,
dunkle Kiiche, die ihr noch nie gefallen hat-
te, zu einer gerdumigen Wohnkiiche. Anne-
Rose Ischer liess zwei Einzimmerwohnun-
gen zusammenlegen und wiinschte sich ein
Bad in Meergriin und eine Kiiche in Rostrot.
Und doch: beim Rundgang durch das Haus
scheint tiberall die gestaltende Frauenhand
splirbar.

In Elisa Bolligers Kiiche, wo sie fiir das
Gesprich die Nachbarinnen zu einem feinen
Zmorge eingeladen hat, sinnieren wir, wes-
halb sich vor allem Frauen von solchen
Wohnprojekten angesprochen fithlen. Mén-
ner kommen doch auch in die Situation,
dass sie nach der Familienphase oder einer
Trennung alleine dastehen. «Das ist wahr-
scheinlich eine gesellschaftliche Frage»,
iiberlegt Elisa Bolliger. Noch ist es wohl
mehrheitlich so, dass Frauen auch in Paaren
und Familien f{ir das Wohnen und das sozi-
ale Umfeld zustdndig sind und ihnen dies
deshalb wichtiger ist. Vielleicht wird sich das
in den kommenden Generationen dndern?
Wir kénnen das nicht abschliessend disku-
tieren. Die Berufstitigen miissen wieder zur
Arbeit und wir brechen auch auf. Die pensi-
onierten Frauen bleiben noch einen Moment
in der gemiitlichen Wohnkiiche sitzen, schen-
ken Kaffee nach. Und man spiirt: Die haben
es gut.
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