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Notizbuch

Autonomes Wohnen

im Alter?

wohnenr  10/2010

Kiirzlich lud die Stiftung Alterswohnungen
der Stadt Ziirich (SAW) zur Vernissage des
Buches «Leben wie ich will — Autonomes
Wohnen im Alter» ins Ziircher Volkshaus.
Das hat seinen besonderen Hintergrund:
Die SAW ist am 1. Oktober 60 Jahre alt
geworden.

Von Stephan Schwitter

Der Jubilaumsband der SAW wurde konzi-
piert und geschrieben von Iris Baumberger
und reich illustriert von Fotograf Domi-
nique Meienberg. Innert Monatsfrist fan-
den in Ziirich gleich drei Vernissagen von
Biichern mit verwandter Thematik statt.
Neben der erwidhnten Veranstaltung vom 5.
Oktober prisentierten die Altersheime der
Stadt Ziirich am 14. September in der Binz
ein Buch mit dem Titel «Mein Leben ist mit
vielen Geschichten verbunden —Wiirde des
Alters». Autor Philipp Dreyer und Fotografin
Mara Truog portritieren darin 18 Men-
schen, die in Altersheimen der Stadt Ziirich
leben. Schliesslich begriisste die Age-Stif-
tung am 13. Oktober in der Buchhandlung
Hochparterre im Ziiricher Kreis 4 eine bun-
te Gésteschar zur Publikation des Buches
von Mariette Beyeler «Weiterbauen —Wohn-
eigentum im Alter neu nutzeny, fotografisch
hervorragend dokumentiert von Ralph Fei-
ner.*

Wir Menschen werden im Durchschnitt
immer alter, unter anderem dank medizi-
nischer Errungenschaften und grosser
Mobilitdt. Der Anteil der Senioren an der
Gesamtbevolkerung nimmt dadurch konti-
nuierlich zu. Einer Mehrheit geht es dabei
finanziell immer besser, dank Altersvorsor-
ge und mehr oder weniger stabilen wirt-
schaftlichen Verhaltnissen. Weniger stabil
und verbindlich sind die Beziehungen zwi-
schen den Menschen geworden. Familiére
Strukturen veridndern sich enorm. Die An-
spriiche der #lteren Generation sind sehr
bunt und vielfaltig geworden. Diese demo-
grafischen und soziotkonomischen Ent-

wicklungen sind beste Voraussetzungen fiir
ein dynamischesWachstum des Marktes fiir
Senicren: im Konsumgiiterbereich generell
und im Wohnungsmarkt speziell. Das The-
ma «Wohnen im Alter» expandiert und hat
inzwischen also auch den Biichermarkt er-
obert.

Was heisst nun autonomes Wohnen im
Alter? Ueli Schwarzmann, Direktor Alters-
heime der Stadt Ziirich, schreibtim Vorwort
zum erwidhnten Band: «Mit zunehmendem
Alter brauchen Menschen in der Regel ver-
mehrt Unterstiitzung. Selbstbestimmung
ist ein wichtiger Wert in unserer hoch ent-
wickelten Gesellschaft. Sie bedeutet aber
fiir jeden Menschen etwas anderes. Ge-
meinsam ist, dass wir alle aus verschiede-
nen Mdoglichkeiten auswihlen méchten.
Wahlméglichkeiten sind gefragt. Wihlen
mochten wir alle konnen, unabhingig vem
Alter. Aber besonders im Alter.» In der brei-
ten Palette des Wohnens im Alter vertritt er
das Modell der Altersheime, das langst nicht
mehr als «Metapher fiir Autonomieverlust
und Abhangigkeit» dient.

Was mir in Sachen Wohnen — nicht nur
im Alter — echt Bauchschmerzen verursacht,
ist die rasante Zunahme von Einpersonen-
haushalten und damit der wachsende
durchschnittliche Flachenverbrauch pro
Person. Lag dieser vor zehn Jahren noch bei
44 Quadratmetern, sind es heute schit-
zungsweise mehr als 50 Quadratmeter pro
Person, weit itber Durchschnitt natiirlich
beim privaten Eigentum. Wenn nun das
Buch der Age-Stiftung mit geeigneten Mo-
dellen dazu anregt, Wohneigentum neu zu
nutzen und durch geeignetes «Weiterbau-
en» das Mehrgenerationenwohnen und
«Wohnenbleiben» zu fordern, ist dies sehr
positiv zu wiirdigen.

Pradestiniert fiir das «Wohnenbleiben»
oder Wohnen in allen Lebenslagen scheint
mir das Genossenschaftsmodell. In einer
Wohnbaugenossenschaft miisste es am
ehesten moglich sein, den vielfiltigen und
wechselnden Bediirfnissen von Generation

zu Generation das passende Angebot be-
reitzustellen und den Flichenbedarf mog-
lichst tief zu halten. Die Stiftung Alterswoh-
nungen der Stadt Ziirich funktioniert
vielleicht &hnlich wie eine Genossenschaft.
Sie ist auch seit 15 Jahren Mitglied des SVW,
seit zehn Jahren unter der umsichtigen Lei-
tung von Direktorin Linda Mantovani. Aller-
dings muss frau/man 60 Jahre alt sein, um
ineiner der 2000Wohnungen der SAW leben
zu diirfen. Wohnen ab 60 — seit 1950: Der
SVW gratuliert der SAW herzlich zum
60. Geburtstag! <>
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