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Kinder brauchen Frei- und
Spielrdume, um sich gesund
entwickeln zu kénnen. Experten
plddieren dafiir, die Bedurfnisse
von Familien schon bei der
Planung von Wohnsiedlungen
besser zu beriicksichtigen.

Von Manuela von Ah

Die Jungen und Midchen in der Siedlung
Hegianwandweg der Familienheim-Genos-
senschaft Ziirich haben Gliick: Direkt vor
ihrer Haustiire liegen wilde Magerwiesen,
Buschwerk und Baume. Hier pirschen die
Kinder den Hagebuttenhecken entlang, hel-
fen in Pflanzgirten Tomaten aufzuziehen
oder vergniigen sich auf den dazwischen-
gestreuten Spielplitzen. Auf den Hartbeld-
gen zwischen den Hiusern wagen sich die
Kleineren an ihre ersten Zweiradversuche,
die Grésseren kurvenauf Inlineskates durch
Parcours.

Selber entdecken

Andere haben weniger Gliick. Experten aus
dem Kinder- und Jugendbereich bemén-
geln, dass es Kindern zunehmend an unbe-
treuten (Frei-)Rdumen fehle. An der Mog-
lichkeit, in der unmittelbaren Umgebung
Schleichwege und Nischen zu entdecken,
mit Wasser zu spielen, ihren Bewegungs-
drang auszuleben. «Gerade nicht definierte
Brachen und eigensténdig zu entdeckende
Riume sind heute auch in Wohnsiedlungen
kaum mehr vorhanden», bedauert auch Ga-
briela Muri Koller. Die Architektin und Kul-
turwissenschafterin forschtseit Jahren zum
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Frei- und Spielrdume sind friihzeitig einzuplanen

Gesucht: Kinderinseln

e —

Thema Kinder- und Jugendkulturen, sie
griindete unter anderem die Fachstelle
«Kind und Lebensraum». Als Mutter von
drei Kindern weiss sie, wovon sie spricht.
Im Auftrag der Paul Schiller Stiftung hat
Gabriela Muri nun einen ausfithrlichen Re-

cherchebericht zum Thema «Kinderraume»
verfasst.* In jahrelanger Arbeit klopfte die
Forscherin 6ffentliche Bereiche auf kinder-
gerechte Strukturen ab, unter anderem Frei-
zeitanlagen, Schulen, Spielplitze — und
nicht zuletzt Wohnumgebungen. Sie kommt
zum Schluss, dass das Bewusstsein um die
Notwendigkeit spezifischer Lebensrdume
fiir Kinder zwar vorhanden sei, es bei der
Umsetzung aber hdufig hapert.

Uniiberwindbare Barrieren

Kinder erobern in ihrer Entwicklung die
Aussenwelt alle #hnlich: Zunichst be-
stimmt die Wohnung, dann das ndhere
Wohnumfeld und schliesslich das Wohn-
quartier ihren Lebensraum. Wihrend Er-
wachsene fiir Arbeit und Freizeit in andere
Quartiere, Stiddte oder gar Linder fahren,
sind Kinder {iber viele Jahre hinweg eng an
ihre bauliche Umgebung gebunden. Dabei
wiren gute Strukturen, die die Freirdume

Spielrdume in unmittelbarer Umgebung
des Wohnraums: Darauf sollten
Baugenossenschaften bei der Siedlungs-
planung achten.

von Kindern unterstiitzen, entscheidend.
«Die Wahrmehmung kinder- und jugend-
spezifischer Bediirfnisse in der Raumpla-
nung und in Baugesetzen aber ist praktisch
inexistent», sagt Gabriela Muri. Ein Kind,
das vor der Wohnungs- beziehungsweise
Haustiire keinen Bewegungsraum vorfin-
det, muss auf weiter weg liegende Freirdu-
me ausweichen. Die Wege dorthin fiihren
jedoch meist iiber verkehrsreiche Strassen
— eine uniiberwindbare Barriere fiir kleinere
Kinder.

Annalis Diirr ist Geschiftsleiterin der
Stiftung Domicil, die Menschen in wirt-
schaftlich und sezial schwierigen Situatio-
nen den Zugang zu giinstigem Wohnraum
ebnet. Daihre Klientel mehrheitlich aus Fa-
milien besteht, hat sie ein gutes Gefiihl da-
fiir entwickelt, welche Wohnumgebungen
kinderfreundlich und welche eher familien-
feindlich sind. Gerade das Modell der Bau-
genossenschaften, so hebt Annalis Diirr
hervor, biete einen grossen Spielraum und

Fotos: splel-und-raum.ch
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Vielfiltige, gefahrlos zugéngliche Spielmaglichkeiten
bietet beispielsweise die stddtische Siedlung Heiligfeld
in Ziirich.

die Chance, sowohl giinstig als auch kinder-
freundlich zu bauen.

An alle denken

Grundsitzlich werde heute zwar bei der Pla-
nung von Genossenschaftssiedlungen um-
sichtiger vorgegangen als noch vor einigen
Jahren, die Durchmischung der Bewohner
sei besser, die Aussenrdume wiirden sorg-
filtiger gestaltet. Dennoch stisst Annalis
Diirr immer wieder auf Objekte, bei denen
sie vermutet, die Planer hiatten mehr sich
selber verwirklicht, denn an die Kinder ge-
dacht. Statt «lifestyliger» Gestaltung mit of-
fenen Ridumen sei es zuum Beispiel fiir Fami-
lien mit kleinen Kindern oft praktischer,
einen abschliessbaren Kochbereich zu ha-
ben.

Leben mehrere Generationen unter
einem Dach, miissten die Bediirfnisse und
Lebensphasen (oder -thythmen?) der Be-
wohnerschaft einbezogen werden. Zum
Beispiel mache es wenig Sinn, dass Woh-
nungen von dlteren Menschen im Parterre
gleich neben dem Spielplatzliegen. Ein wei-
terer Konfliktherd sei die Ringhorigkeit,
auch bei Baugenossenschaftennoch immer
eines der zentralen Probleme, selbst bei
Neubauten. Nicht nur weil Kinder iiber eine
lange Phase hinweg einfach nicht anders
kénnen, als mit dem ganzen Fuss aufschla-
gend zu rennen, miisse der Lirmisolation
viel Aufmerksambkeit geschenkt werden.

Vielfalt gefragt

Und der Aussenraum? Lingst nicht iiberall
finden Kinder ein Plitzchen vor der Haus-
tiire, wo sie sicher vor dem Verkehr spielen
kénnen. Das bedeute nicht gleich, einen
durchdesignten Spielplatz zur Verfiigung zu

Sand, Holz, Wasser, unterschiedliche Geléindeformen —
all das fsrdert die kindliche Kreativitét.

stellen. «Die kosten viel und stehen hiufig
verwaist da.» Oft wiirde es geniigen, einen
anstidndig grossen, gut unterhaltenen Sand-
kasten aufzustellen, eine Wasserstelle fiirs
«Gotschen» und einige wenige Gerite, an
denen die Kinder ihren Bewegungsdrang
ausleben kénnen.

Gabriela Muri findet die Spielbereiche
generell zu wenig durchdacht. Zum einen,
sagt die Architektin, sollten topographische
Gelindeformen wie kleine Kiesgruben,
Tunnels, Briicken, Biche, aber auch Hart-
platze fiir Fahrriader und dem architektoni-
schen Konzept des Hauses entsprechende
Mauern und Nischen zur Verfiigung stehen.
Damit der Spielraum aber nicht auf wenige,
stets sich wiederholenden Handlungen be-
schriinkt bleibe, sollten die Kinder zusiitz-
lich Zugang zu Wasser, Erde, Feuerstellen,
einer Truhe mitWerkzeugen und Bastelma-
terialien wie Hammer, Stoffe, Papier, Kreide
oder Holzbretter haben. Und ein Platz zum
Fussballspielen sollte wenn méglich in der
Nihe vorhanden sein.

Verantwortung iibernehmen

Biirdet man Kindern und Jugendlichen mit
einem so umfassenden Angebot nichtetwas
gar viel Verantwortung auf? Gabriela Muri
sieht es unter einem padagogischen Aspekt:
«Natiirlich bedarf es der Unterstiitzung der
Eltern und Hauswarte — es férdert aber auch
die Eigenverantwortung der Kinder.» Gera-
de fiir Kinder im mittleren Schulalter sei es
wichtig, sich im Quartier zu bewegen und es
sich dadurch «aneignen» zu kéinnen.

Wo Menschen zusammenleben, entsteht
Reibung. Inkinderreichen Wohnsiedlungen
sowieso. Deshalb ist es zentral, schon bei
der Planung iiber mogliche Konfliktherde

Eldorado fiir Kleinkinder: Die FGZ-Siedlung
Hegianwandweg besitzt nicht nur Spielplitze,
sondern auch Magerwiesen oder Pflanzgéirten.

wie Gemeinschaftsriume oder Spielplitze
nachzudenken. Aus ihrer Siedlungsarbeit
weiss Annalis Diirr, wie wichtig Konfliktpra-
vention ist. Ein viel versprechendes Modell
findet sie deshalb, wenn Eltern in die Ver-
antwortung mit eingebunden werden —
moglichstschon bei Abschluss des Mietver-
trags. «Gerade in Baugenossenschaften mit
ihrem relativ giinstigen Wohnraum soll die
Mitarbeit von Eltern eingefordert werden.»
Statt dass beispielsweise nach kindlichen
Kreativitatsschiiben Vater und Hauswarte
aneinandergeraten, kénnte in einer Sied-
lungskommission festgelegt werden, wer
fiir die Aufrdumarbeiten zustiandig ist. Aber
auch die Kinder und Jugendlichen miissen
in die Verantwortung fiir das Zusammenle-
ben eingebunden werden.

Bautrdgerin der Pflicht

Grundsitzlich gilt fiir Annalis Diirr, dass
gerade bei Neubauten die Aspekte «Kinder-
und Familienfreundlichkeit» so friih wie
méglich miteinbezogen werden sollten. Es
liegt deshalb an den Bautrdgern, die ent-
sprechenden Kriterien frithzeitig explizit
und ausdifferenziert zu formulieren. Und
den Bauauftrag schliesslich jenen Architek-
ten oder Architektinnen anzuvertrauen, die
die bauherrschaftlichen Vorstellungen auch
engagiert umsetzen. <>

Die Broschiire «Kinder und ihre Lebensriiu-
me» von Gabriela Muri Koller kann fiir 20
CHEF bestellt werden bei: Paul Schiller Stif-
tung, Feldmoosstrasse 12, 8853 Lachen, oder
unter info@paul-schiller-stiftung.ch oder
055451 22 30. wwiw. paul-schiller-stiftung.ch
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