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INTERVIEW

GESPRACH MIT DER ENTWICKLUNGSPSYCHOLOGIN PASQUALINA PERRIG-CHIELLO

«Zufriedenheit
kann man trainiereny

INTERVIEW: DANIEL KRUCKER

Die Entwicklungspsychologin Pasqualina Perrig-Chiello*
erklart, weshalb Optimisten langer leben und wie man
schon Kinder zum Glicklichsein erziehen kann.

wohnenextra: Frau Perrig-Chiello, ich be-
zeichne mich als zufriedenen Menschen,
hitte aber Miihe zu behaupten, ich fiihrte
ein stindig gliickliches Leben. Mache ich
etwas falsch?

Pasqualina Perrig-Chiello: Nein, mit Si-
cherheit nicht. Es ist tatsichlich so, dass viele
Menschen Gliick und Zufriedenheit verwech-
seln. Gliicklich sind wir nur in kurzen Mo-
menten. Gliick bedeutet, mit sich im Einklang
zu sein und alles, was als storend empfunden
wird, gar nicht wahrzunehmen. Dass viele
Menschen glauben, sie miissten immer froh-
lich und gliicklich sein, hat meiner Meinung
nach auch mit der so genannten Spassgesell-
schaft zu tun. Der Druck, gliicklich zu sein, ist
sehr hoch. Dabei kann es uns ja nicht immer
gut gehen. Die traurigen und bedriickenden
Gefiihle gehtren genauso zum Leben. Man
erwartet von uns, dass wir beispielsweise
nach einem schlimmen Verlust moglichst
rasch wieder einsatzfihig sind — wenn nétig
mithilfe von Medikamenten. Dabei funktio-
nieren wir einfach nicht so.

Ko6nnen wir etwas tun, um gliicklich und
zufrieden zu sein?

Zufriedenheit kann man tatsichlich be-
einflussen und trainieren. Lebenszufrieden-
heit hat mit Anspriichen und Erwartungen
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zu tun. Die Erziehung stellt hier wichtige
Weichen. Ein Kind, dasimmer alles bekommt,
hat einen hohen Sollwert. Es verlangt also
nach immer mehr Dingen. Diese Haltung
wird es auch ins Erwachsenenleben hiniiber-
tragen, so etwa die Erwartung, dass andere
uns gliicklich machen sollen. Die Realitat ist
jedoch eine andere: Wir sind selber zu einem
grossen Teil fiir die guten Gefiihle verant-
wortlich. Als Entwicklungspsychologin habe
ich besonders das mittlere und héhere Le-
bensalter untersucht. Bei den sogenannten
Happy Survivors, also den gesunden und zu-
friedenen Hochbetagten, zeigt sich ein wich-
tiges gemeinsames Merkmal: die hohe Selbst-
verantwortlichkeit. Diese Menschen haben
gelernt, dass man nicht erwarten darf, dass
andere einen gliicklich machen. Unsere For-
schungsresultate zeigen, dass diese Hochbe-
tagten sich zeitlebens fiir ihre Belange ein-
setzten und verantwortlich fithlten.

Was zeichnet die zufriedenen Hochbetag-
ten sonst noch aus?

Ein langer Atem in Krisensituationen und
die Zuversicht, dass nach schlimmen Zeiten
wieder gute folgen. Dazu kommt eine offene
und heitere Wesensart. Dass Optimisten l4n-

ger leben, ist nicht nur ein Spruch, sondern
es stimmt tatsdchlich. Das wurde in Lang-
zeitstudien nachgewiesen. Natiirlich ist ein
gesundes und zufriedenes Altwerden nicht
nur eine Frage des Temperaments. Die Sozi-
alisation spielt ebenso eine Rolle.

Hat auch der Staat einen Einfluss auf das
Gliick oder die Zufriedenheit in unserem
Leben?

Ich bin der Meinung, dass der Staat inso-
fern eine Verantwortung hat, als er die noti-
gen Rahmenbedingungen fiir eine gute Le-
bensqualitat sicherstellen sollte. Damit mei-
ne ich etwa das Existenzminimum oder Bil-
dungschancen fiir alle. In Amerika ist das
Streben nach Gliick sogar in der Verfassung
festgeschrieben, und auch der englische So-
zialreformer Jeremy Bentham hat vor 200
Jahren gesagt, dass im Grunde genommen
der Staat dafiir zustandig ist, dass alle Men-
schen die gleichen Chancen haben sollten,
gliicklich zu sein. Gute Entfaltungs- und Bil-
dungsméglichkeiten tragen viel zur Lebens-
zufriedenheit bei.

Macht Geld gliicklich?

Nein, gliicklich macht Geld nicht, aber es
ist eine wichtige Basis fiir die Zufriedenheit.
Es ist eine Tatsache, dass Menschen mit ho-
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hem Einkommen bessere Werte bei der Le-
benszufriedenheit aufweisen. Die Unter-
schiede sind zwar nicht eklatant, aber den-
noch gilt: Mit einem héheren Einkommen
kann man sich besser verwirklichen und das
macht zufriedener. Wir sehen ja, wer finan-
ziell schneller unter die Ridder kommt: Fami-
lien mit vielen Kindern, Alleinerziehende
und Auslanderinnen und Ausldnder mit ge-
ringer Bildung.

Gibt es kulturelle Unterschiede in der Be-
urteilung der Zufriedenheit?

Ja, die gibt es, zum Beispiel zwischen La-
tinos und Asiaten. Die Menschen aus latein-
amerikanischen und siideuropéischen Lin-
dern legen sehr viel Wert auf positive Gefiih-
le. Den Asiaten sind diese auch wichtig, aber
sie akzeptieren die negativen Gefiihle un-
gleich mehr als Teil des Lebens. Im OECD-
Vergleich ist es so, dass Schweizer auf der
Zufriedenheitsskala im oberen Drittel stehen,
Italiener, Spanier und Franzosen jedoch in
der unteren Hilfte. Dies hat vermutlich da-
mit zu tun, dass die Art und Weise, wie man
itber Lebenszufriedenheit spricht sowie die
Anspriiche zwischen den verschiedenen Lin-
dern stark variieren.

INTERVIEW

*Prof. Dr. Pasqualina Perrig-Chiello promovierte in
Entwicklungspsychologie an der Universitét Freiburg.
Seit 2003 ist sie Honorarprofessorin an der Universitat
Bern. Ihre Lehr- und Forschungsschwerpunkte sind
Wohlbefinden und Gesundheit tiber die Lebensspanne,

familiale Generationenbeziehungen sowie biographische
Transitionen im mittleren und héheren Lebensalter.

Welche Kultur macht gliicklicher?

Diese Frage kann man so nicht beantwor-
ten. Je nach Kultur setzen die Menschen an-
dere Priorititen, sind ihnen andere Dinge
wichtig. In unserer westlichen Kultur sind
seit der Antike zwei gegensitzliche Haltun-
gen pragend: Auf der einen Seite steht der
Hedonismus, wo Lustmaximierung als erstre-
benswert gilt. Auf der anderen Seite Aristote-
les’ Philosophie von der Suche nach der gu-
ten Mitte, dem verniinftigen Lebensstandard.
Die beiden Perspektiven stehen fiir zwei un-
terschiedliche Lebensstile, die je nach Zeit-
geist mehr oder weniger dominant waren.

In einer Ausstellung des Landesmuseums
Ziirich konfrontierten Sie die Besucherin-
nen und Besucher am Eingang mit der Fra-
ge: «Was bedeutet fiir Sie eine gliickliche
Familie?» Was ist dabei herausgekommen?

Wir haben die Leute gebeten, ihre Mei-
nung auf einen Zettel zu schreiben. So sind
iiber 3000 Antworten auf die Frage einge-
gangen. Etwa zwei Drittel davon betonen
das Zusammensein mit der Familie. Thnen ist
Bindung, Fiirsorge, Ndhe und ein gutes Fami-
lienklima wichtig. Bei einem Drittel hingegen
unterstreichen die Familien die Gegenseitig-
keit, das Geben und Nehmen. Offensichtlich
ist es in der heutigen Zeit wichtig, dass man

fiireinander da ist, dass man einen sicheren
Hafen hat, etwas zusammen erlebt. Klassi-
sche Strukturmerkmale wie die rechtliche
oder die biologische Familie scheinen dage-
gen an Bedeutung verloren zu haben.

Wirtschaftskrise, Klimawandel, politische
Turbulenzen: alles scheint im Umbruch zu
sein. Wird die Familie in solchen Zeiten
wieder wichtiger?

Das ist sicherlich eine Tendenz und hat
mit dem menschlichen Bediirfnis nach Selbst-
verwirklichung und Kontrolle zu tun. In un-
sicheren Zeiten, wenn die Kontrolle in Frage
gestellt ist, tendieren die Menschen dazu,
diese auf einer anderen Ebene zu suchen.
Kontrolle bedeutet, die Geschicke beeinflus-
sen zu konnen. Wenn vieles im Fluss ist, fra-
gen wir uns vielleicht: « Was kann ich schon
bewirken?» Dann ziehen sich viele gerne in
einen kleineren Kreis zuriick, wo sie eher et-
was beeinflussen kénnen.
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