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Abtauchen in andere Welten

Entspannen Sie sich gerne beim Lesen eines Ro-
mans? Lieben Sie nichts mehr als das Schmokern in
Bildbanden? Suchen Sie in Kochbiichern nach unbe-
kannten Rezepten? Dann sollten Sie beim Preisrédtsel
mitmachen. Wir verlosen unter den Einsendungen
mit dem richtigen Losungswort drei Blichergutschei-
ne im Wert von je 100 Franken. Die Gutscheine sind
in der ganzen Schweiz einltsbar.

Schreiben Sie das Losungswort auf eine Postkarte
und schicken Sie diese bis spatestens 2. Marz 2009 an
Verlag wohnen, Bucheggstrasse 109, Postfach, 8042
Zirich. Die Gewinner werden ausgelost und schrift-
lich benachrichtigt. Uber den Wettbewerb wird keine
Korrespondenz gefiihrt.
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Benjamin Schwarz
Felsplattenstrasse 37
4055 Basel

Yannick Kammermann
Im Grund 19
2502 Biel

Leon Bram

Ernastrasse 27
8004 Ziirich
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Titelbild: Fotolia

In Baugenossenschaften kann man ziigeln, um zu bleiben

Mobil und doch verwurzelt

Trotz tiefer Wohnungsleerstande: Die Schweizerinnen und Schweizer ziehen immer haufiger um. Familien-
zuwachs, andere Bediirfnisse im Alter, aber auch Trennungen und Scheidungen sind typische Griinde.
Wer in einer Genossenschaft wohnt, hat hier einen Vorteil. Denn diese bietet fiir jeden Lebensabschnitt
passende Losungen an. Wer eine Verdanderung wiinscht und dennoch im Quartier bleiben will, kann inner-

halb der Siedlung ziigeln.
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Von )iirg Zulliger

Seit 23 Jahren wohnt Cornelia Flachsmann
bei der Ziircher Baugenossenschaft ASIG.
«Zu Beginn lebten wir zu viertin einem Rei-
henhaus im Dreispitzquartier in Schwa-
mendingen», erzdhlt sie. Als nur noch sie
und ihr Sohn das Reihenhaus bewohnten,
wurde ihr die Gartenarbeit nebst allem an-
deren zur Last. Und auch der heranwach-
sende Sohn ging irgendwann anderen Inte-
ressen nach und pflegte nicht mehr auf
dem griinen Rasen vor dem Reihenhaus zu
spielen. So entschloss sie sich, ihren Haus-
halt in eine kleinere und glinstigere Woh-
nung zu ziigeln. Gleichzeitig wollte sie mit
diesem Schritt aber nicht entwurzelt wer-
den: «Wichtig war mir, im Quartier bleiben
zu kénnen.»

Ein Tiirchen 6ffnet sich

Cornelia Flachsmann und ihr Sohn beka-
men eine Dreizimmerwohnung bei der
ASIG, wiederum im Dreispitzquartier. Doch
dann nahm ihr Leben noch einmal einen
anderen Lauf. Frau Flachsmann wurde
krank, sie war arbeitsunfahig. Es folgten
Aufenthalte im Unispital, mehrere Opera-
tionen und anschliessend Rehabilitation in
Zurzach. Inzwischen war die Dreizimmer-
wohnung renoviert worden, die Miete hatte
von rund 1000 auf 1500 Franken aufge-
schlagen. Dies kam ihr sehr ungelegen, so
sehr ihr die Wohnung und die Nachbar-
schaft auch am Herz lagen. Pl6tzlich war sie
Beziigerin von Sozialleistungen, und das
Geld reichte beim besten Willen nicht mehr,
um die monatliche Miete zu bezahlen. Also
galt es, sich erneut umzustellen. «Ziigeln ist
nicht gerade mein Hobby», so Frau Flachs-
mann, «doch auch mein Sohn war finanziell
nichtin der Lage, die Miete fiir mich aufzu-

bringen.» Doch bei der Genossenschaft
fiihlte sie sich gut aufgehoben; die Sozial-
arbeiterin auf der Geschiftsstelle habe sie
sehr unterstiitzt, sie beraten und informiert
—und ihr immer wieder versichert, dass ihre
GesundheitVorrang habe. «Ich wusste auch,
dass die ASIG gross genug ist und viele
Wohnungen hat. Ich war mir sicher, dass
sich irgendwo im Quartier wieder ein Ttiir-
chen o6ffnen wiirde.» Inzwischen hat sie
eine Zweizimmerwohnung bekommen,
am Herbstweg, wiederum im angestamm-
ten Quartier. Weil sie zum Zeitpunkt der
Wohnungsiibergabe in der Rehabilitation
war, organisierte das Sozialamt fiir sie den
ganzen Umzug.

An das neue soziale Umfeld hat sich die
53-Jahrige noch nicht ganz gewhnt. «Eini-
ge Nachbarn sagen kaum Griiezi und ver-
schwinden gleich in der Wohnungy», wun-
dert sie sich. Dafiir schitzt sie die vielen
Veranstaltungen der ASIG im Quartier. «Fiir
die Seniorenanlésse fiihle ich mich aber
noch zu jungy», lacht sie. Als Gliicksfall er-
wies sich, dass ihre Tochter gleich im Haus
nebenan eine Wohnung von der ASIG be-
kommen hat. Sie unterstiitzt ihre Mutter,
wo sie kann, grossere Haushaltarbeiten und
Eink&ufe erledigen die beiden mit vereinten
Kraften. Daneben leisten Frau Flachsmann
ihre beiden verspielten Hauskatzen Rocky
und Chicca gute Gesellschaft. «Nattirlich
hat man auch Angst, wenn man nicht weiss,
was kommt», sagt sie. Es sei ganz wichtig,
sich bei Problemen bei der Verwaltung zu
melden und Hilfe in Anspruch zu nehmen.
So habe sie sich von der Genossenschaft
immer getragen geflihlt: «Ich hatte nie das
Gefiihl, bei den Wohnungswechseln zwi-
schen Stuhl und Bank zu fallen.»

Fiir Othmar Rabsamen, Geschéftsleiter
der ASIG, sind solche Dienstleistungen

wichtig. «Es ist sicher von Vorteil, dass wir
im selben Quartier mehrere Siedlungen
und unterschiedliche Wohnungsgrossen
haben.» Schliesslich habe umgekehrt auch
die Genossenschaft ein Interesse daran,
dass die Mieter zufrieden seien und es we-
nig Wechsel gebe. Im letzten Jahr zéhlte die
ASIG insgesamt 217 Neuvermietungen; das
entspricht einer Fluktuationsrate von rund
neun Prozent, wobei ein Teil auf einen Er-
satzneubau in Zirich Seebach zuriickzu-
fihren ist.

Platz machen fiir Familien

Was der Fall von Frau Flachsmann exemp-
larisch zeigt, ist eine allgemeine Tendenz.
Die Mobilitat der Mieterschaft ist heute
gross. Auf dem freien Markt wechseln ge-
maiss Zahlen des Beratungsunternehmens
Wiiest & Partner jedes Jahr 18,5 Prozent
aller Wohnungen den Mieter. Bei Wohn-
baugenossenschaften verweilen die Miete-
rinnen und Mieter in der Regel langer. Bei
vielen Genossenschaften liegt die jahrliche
Fluktuation in einem Bereich von funf bis
zehn Prozent. Dafiir ist bei einigen gemein-
niitzigen Bautrdgern eine gewisse Bewe-
gung ausdriicklich erwiinscht. Zum Beispiel
in der Familienheim-Genossenschaft Zii-
rich (FGZ). Grund dafiir ist die Zweckerhal-
tung der zahlreichen Einfamilienhauser am
Friesenberg und der grosseren Familien-
wohnungen: diese sollen in erster Linie Fa-
milien vorbehalten sein.

Bei starker Unterbesetzung dieser Ob-
jekte verlangt die Genossenschaft innerhalb
angemessener Frist einen Umzug in eine
kleinere Wohnung. Als unterbelegt gilt eine
Wohnung, wenn zwei und mehr Zimmer
iiberzdhlig sind. Die Ziigelfristen sind je
nach Unterbelegung gestaffelt: Eine Einzel-
person in einem Filinfzimmerhaus muss
nach zwei Jahren umziehen, einem Zwei-
Personen-Haushalt in einem Objekt glei-
cher Grésse bleibt eine Ubergangsfrist von
vier Jahren. In einem Vierzimmerhaus be-
tragt die Ziigelfrist sechs Jahre fiir Paare be-
ziehungsweise vier Jahre fiir Einzelperso-
nen. «Pro Jahr miissen rund 20 Haushalte
aufgrund dieser Bestimmungen umzie-
hen», sagt Geschéftsfiihrer Josef Kopfli. Die
Familienwohnobjekte werden damit wieder
fiir junge Familien frei. Laut K&pfli konnte
in den letzten Jahren fiir alle Félle von
Unterbelegung eine gute Losung gefunden
werden. «Das hat natiirlich auch damit zu
tun, dass wir am Friesenberg ausreichend
kleinere Wohnungen als Alternative verflig-

In einer Genossenschaft kann man

im Quartier bleiben, auch wenn sich
die Wohnbediirfnisse verdndern.

Wie Cornelia Flachsmann, die seit

23 Jahren bei der ASIG in der Siedlung
Dreispitz (Bild) lebt.

Foto: Ralph Hut
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bar haben», so der Geschéftsfiihrer. Insge-
samt verzeichnet die FGZ eine jahrliche
Fluktuationsrate von sieben Prozent.

Mobilitat bewidltigen

Mit 7,8 Prozent ahnlich hoch ist die Fluktu-
ation bei der Allgemeinen Baugenossen-
schaft Ziirich (ABZ). Diese Genossenschaft
hatim letzten Jahr 331 Wohnungen neu ver-
mietet (zwei grossere Neubauten nicht mit-
eingerechnet). In etwas mehr als der Halfte
der Fille erhielten externe Interessenten
einen Mietvertrag, doch auch die internen
Wechsel bewegen sich auf einem hohen
Niveau. Um diese Mobilitat auffangen zu
kénnen, verfolgt die ABZ mehrere Strate-
gien: «Zum einen bieten wir einen guten
Wohnungsmix, wir erstellen Neubauten mit
Familienwohnungen und je nach Bedarf
mit zumietbaren Separatzimmern», erlau-
tert Martina Ulmann, Leiterin Vermietung
und Kommunikation. Ahnlich wie die FGZ
wendet die ABZ interne Belegungsricht-
linien an, die fiir die Zweckerhaltung von
Familienwohnungen und fiir eine gewisse
Mobilitét sorgen. In grosse Wohnungen mit
mindestens flinf Zimmern und 90 Quadrat-
metern Fldche miissen mindestens vier
Personen einziehen. Wenn eine grosse Sa-
nierung oder gar ein Ersatzneubau ansteht,
sind eine sorgfaltige Mieterbetreuung und
allenfalls Umsiedlungsangebote noch wich-
tiger. Martina Ulmann hélt fest: «Wir stellen
rechtzeitig Wohnungen fiir Ersatz- und Zwi-
schenlésungen bereit, und zwar wenn im-
mer moglich in ABZ-Siedlungen im glei-
chen Quartier.» Dank der Grosse der
Genossenschaft, die in fast allen Ziircher
Stadtkreisen und in mehreren Vorortsge-
meinden Siedlungen hat, findet sich meis-
tens eine Losung.

Doch auch kleinere Genossenschaften
sind unter bestimmten Voraussetzungen
durchaus in der Lage, die Mobilitdt zu be-
waltigen. Denise Senn, Prasidentin der Bas-
ler Genossenschaft Holeestrasse, sagt zum
Beispiel: «In den letzten Jahren konnten wir
allen Wiinschen nach internen Wechseln
entsprechen.» Mit einer jéhrlichen Fluktu-
ationsrate von gut sechs Prozent ist die
Mobilitét in dieser Genossenschaft mit 104
Mietwohnungen kaum geringer als bei
grosseren Bautrdgern. Laut Denise Senn
haben viele Wiinsche nach einem Wechsel
damit zu tun, dass die Familie kleiner oder
grosser wird. «Weil unsere Héuser tiber
keinen Lift verfiigen, ist es aber auch ein
haufiger Wunsch von alteren Mietern, aus
gesundheitlichen Griinden in eine Parterre-
wohnung ziehen zu kénnen», sagt Denise
Senn. Dankinternen Rochaden ist es gelun-
gen, den Anteil von Familien mit Kindern
hoch zu halten. Als ein Segen in Sachen
Flexibilitdt erweisen sich die guten alten
Mansarden im Dachgeschoss, die zum
Beispiel bei Jugendlichen ausgesprochen
beliebt seien.
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Portrat: Zuhause auf Radern (1)

In 24 Jahren um die Welt

Emil und Liliana Schmid brachen 1984 zu einer Nordamerikareise auf.
Inzwischen hat das Paar mit seinem Gelandewagen 161 Lander bereist.

Umkehren? Kein Thema!

Von Paula Lanfranconi

Die Idee, ein bis maximal zwei Jahre «auf
Achse zu gehen», kam Emil Schmid mit 41.
Er und seine Frau Liliana waren immer
schon Reisefreaks. Kinder hatten sie keine.
Warum also dem Walliseller Biiroalltag
nicht ein Weilchen entfliehen?

Liliana war skeptisch. Campen, das hat-
ten sie noch nie gemacht. Aber die Lust aufs
grosse Abenteuer war stiarker. Im Oktober
1984 lagerten sie ihren Hausrat ein und ver-
schifften den neuen Geldndewagen nach
Montreal. Das Campen begann den beiden
Spass zu machen. Es war billig, Nordameri-
ka schon. Sie fuhren weiter. Zwei Jahre Stid-
amerika, vier Jahre Afrika, dann Australien,
Asien. Und sie fuhren immer weiter. Im
Moment sind sie gerade im 161. Land: auf
Vanuatu im Stidpazifik

Leben im Geldndewagen

Thr Zuhause ist ihr inzwischen 26-jahriger
Gelandewagen, vollgepackt wie eine Raum-
kapsel: Bevor sie sich abends auf die 1,75 m
mal 1,53 m grosse Schlaffliche legen
konnen, miissen sie die Schachteln mit
dem Hausrat auf die Vordersitze hieven:
vom Computer iiber den Generator und die

Kiichenutensilien bis zu Kleidern und
Blutdruckmessgerét. Flinfzehn Minuten
dauert das jeweils. Wird es ihnen nicht
manchmal ein wenig eng? Emil wehrt
ab: «Links und rechts vom Auto hates ja ge-
niigend Platz!» Sie gehen frith und ohne
Znacht zu Bett, schliesslich wollen sie keine
ungebetenen Gaste anlocken. Umso aus-
giebiger féllt das Friihstiick aus. Dann gehts
los zum Sightseeing, unterbrochen von
einem gemiitlichen Mittagessen. «Gefah-
ren», sagt Emil, «wird nicht jeden Tag, nur
70 Prozent.» So bleibt Zeit zum Baden,
Wandern, Shoppen und zum Vorbereiten
der Weiterreise.

Mittelfristig versuchen sie, sich an die
klimatischen Gegebenheiten anzupassen.
Also zum Beispiel in der Regenzeit tunlichst
nicht durch den Kongo fahren. Aber das
klappt nicht immer. Ohnehin ist ihre Frei-
heit nicht grenzenlos. Die Biirokratie
wichst, und immer mehr Lander lassen —
fiir viel Geld — nur noch tiberwachte Auto-
reisen zu. China zum Beispiel, wo Schmids
noch nicht waren, aber auch Libyen, Bhu-
tan oder grosse Teile von Algerien und Ni-
ger. Und es gebe Lander mit «Nachteilen»:
Norwegen (zu teuer), Alaska (zu viele Mii-
cken), Indien (zu viele Leute). 24 Jahre, 161
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Liander, 640 000 Kilometer: Das ist Welt-
rekord, seit 1998 eingetragen im Guinness-
Buch der Rekorde. Uneinholbar. Trotzdem:
Ans Umkehren hétten sie noch nie gedacht,
sagen Schmids. Und schon gar nicht ans
Aufgeben. So einfach wire das ohnehin
nicht. Das Paar reist mit einem so genann-
ten Grenzpassierscheinheft. Dafiir mussten
sie eine hiibsche Kaution hinterlegen.
«Wenn wir unser Auto einfach stehen las-
sen», sagt Emil, «ist dieses Geld verloren.»
So iiberwinde man kritische Situationen
lieber, als sich in ein unbekanntes Aben-
teuer zu stlirzen.

Hotelzimmer: nein, danke

Sponsoren haben Schmids keine. Finan-
zielles Piece de résistance war ein netter
Batzen Erspartes. Spater kam eine kleine
Erbschaft hinzu. Und neuerdings die AHV.
Beide haben liickenlos eingezahlt. Seit 2003
bekommt Liliana ihre Rente, Emil seit 2006.
Mit diesen 3000 Franken im Monat kénnen
sie gut leben. Der Eintrag im Guinness-
Buch bringt finanziell nichts, aber er 6ffnet
Tiiren. Und sie leben sparsam. Das meiste
Geld geht fiir Treibstoff und Frachttrans-
portkosten weg. Emil, der Tiiftler und an-
gefressene Statistiker, hat ausgerechnet,

dass sie bis jetzt 333 000 US-Dollar ausge-
geben haben. Das macht pro Tagim Schnitt
39 Dollar fiir zwei Personen.

Inzwischen sind die beiden Globetrotter
67. Eine Krankenversicherung haben sie
nicht. «Gliicklicherweise sind wir sehr sel-
ten krank», sagt Emil. Und wenn doch, wer-
de das Auto halt kurzfristig zum Lazarett.
Langstist ihnen das Reisen zur zweiten Na-
tur geworden. Schon der blosse Gedanke an
ein Hotelzimmer 16st klaustrophobische
Gefiihle aus. Und ein normales Leben kann
sich das Paar gar nicht mehr vorstellen. So
hoffen sie, dassihre eigene Gesundheit und
jene des 2006 rundum erneuerten Autos
noch lange vorhalt. Thr Optimismus jeden-
falls scheint ungebrochen: «Die Erde», ver-
sichern sie, «ist noch immer sehr schon und
99 Prozent unserer Kontakte angenehm.»
Und dann erzédhlen sie vom Abendgliihen
der Himalaya-Riesen, das sie auf dem Kara-
korum Highway miterlebten, von der voll-
endeten Hoflichkeit einer japanischen
Bauerin, einer heil tiberstandenen Verfol-
gungsjagd in den mazedonischen Bergen.

Jetzt, nach vier Monaten Kampf gegen
die Biirokratie, gehts weiter. Nach Fidschi.
Dann nach Afrika. Einfach weiter. Immer
weiter.

Emil und Liliana Schmid bereisen seit 24 Jahren
mit ihrem Geldndewagen die Welt.
Im Bild befinden sie sich im ostmalaysischen

Borneo.

Unter wwuw.weltrekordreise.ch kann die
Reise von Emil und Liliana Schmid mit-
verfolgt werden.
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' sie, was die Vor- und Nachteile

Immer mehr Menschen bewegen

sich zwischen mehreren Wohnor-

ten. Die Soziologin Nicola Hilti*
erforscht dieses Phanomen — und
ist auch selbst eine sogenannte
Multilokale. Im Interview erzihlt

dieser Lebensform sind.

>

Wohnen extra: Frau Hilti, Sie beschdftigen
sich mit dem Phdnomen der «Multilokalitats.
Was bedeutet dies?

Nicola Hilti: Fiir mich bedeutet multilokal
wohnen, mehrere Wohnstandorte zu ha-
ben, die man regelmaéssig nutzt. Ein Tages-
pendler, der jeden Abend nach Hause fahrt,
wire nach dieser Definition also kein «Mul-
tilokaler».

Ist Multilokalitdt etwas Neues?

Nattirlich gab es immer Menschen, die an
mehreren Orten lebten: Wanderarbeiter, die
sogenannten Schwabenkinder im 18. und
19. Jahrhundert, Handelsreisende, die Som-
merfrische der Oberschichten. Doch heute
sind sehr viele neue Formen hinzugekom-
men, und es betrifft nicht mehr nur be-
stimmte Berufsgruppen oder Gesellschafts-
schichten, sondern die breite Masse.

Weiss man, wie viele Menschen multilokal
leben?

Es gibtkeine genauen Zahlen, weil das Pha-
nomen schwierig zu erfassen ist. Oft ent-

6
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Interview mit der Soziologin Nicola Hilti

Interview: Rebecca Omoregie

spricht das Meldeverhalten nicht der tat-
sdchlichen Lebenspraxis. Es gibt aber
Indizien, zum Beispiel Zweitwohnungssta-
tistiken: Zwischen 1990 und 2000 ist die An-
zahl stddtischer Zweitwohnsitze um 130
Prozent gestiegen. Jede neunte Wohnung
in der Schweiz wird temporar genutzt. Die
Tendenz ist also zweifellos zunehmend.

Was sind die Griinde dafiir?

Da ist zum einen die Arbeitswelt, die mehr
Mobilitét fordert. Das hat auch mit Globa-
lisierung, mit neuen Kommunikations-
technologien zu tun. Dazu kommen part-
nerschaftliche und familidre Griinde:
Berufstétigkeit an verschiedenen Orten,
Trennungen oder Scheidungen.

Sie sind selbst auch eine Multilokale. Wie
sieht lhr Modell aus?

Vor drei Jahren nahmen mein Partner und
ich in verschiedenen Stadten einen Job an,
er in Innsbruck, ich in Ziirich. Also reisten
wir eine Zeitlang jeweils am Wochenende
hin und her. Als wir ein Kind bekamen,

mussten wir uns auf einen Familienwohn-
sitz festlegen — und entschieden uns fiir
Innsbruck, da mein Mann beruflich mehr
gebunden ist als ich. Ich habe das Gliick,
dass ich grossziigige Arbeitgeber habe und
viel zuhause arbeiten kann. Ich bin nur ei-
nige Tage pro Monat in Ziirich. Ausserdem
habe ichnoch einen offiziellen Wohnstand-
ort in Liechtenstein, wo ich aufgewachsen
bin und wo meine Eltern wohnen. Wenn wir
Terminkollisionen haben, nehme ich unse-
ren Sohn mit zu meinen Eltern und pendle
von dort aus nach Ziirich. Wenn ich in Zii-
rich bleibe, schlafe ich bei meinem Bruder
auf der Couch. Multilokales Wohnen kann
also soziale Bezlige auch verstarken — mei-
nen Bruder wiirde ich sonst viel seltener
sehen.

Wie empfinden Sie personlich diese Konstel-
lation?

Es ist anstrengend, aber auch schon. Das
Reisen ist manchmal miithsam, aber ich
schétze es dafiir, wenn ich in Ziirich regel-
madssig Freundinnen treffen oder meine Ge-



Foto: zVg.

schwister sehen kann. In der Partnerschaft
gefillt uns, dassjeder auch einmal tagewei-
se fiir sich sein kann. Wenn ich weg bin, en-
gagiert sich mein Partner hundertprozentig
als Vater.

Wie gehen Sie bei der Erforschung des multi-
lokalen Wohnens vor?

Hauptsachlich fiihre ich Interviews mit
ganz unterschiedlichen «Multilokalen».
Mich interessiert, wie sie organisiert sind
und was die verschiedenen Standorte fiir
sie bedeuten.

Kénnen Sie einige Beispiele nennen?

Ich habe versucht, eine Art biografische
Ordnung zu machen: Schon Kinder konnen
multilokal wohnen, zum Beispiel wenn
ihre Eltern getrennt leben. Dann kommen
Wohnformen wéhrend der Ausbildung hin-
zu, Studentenwohnungen oder Personal-
hiuser. Ausserdem unterscheide ich Berufe,
die die Mobilitat tatsdchlich erfordern, etwa
Piloten oder Seefahrer, und solche, wo sie
meistens, aber nicht zwingend ein Bestand-
teilist, zum Beispiel bei Akademikern. Dazu
kommen Spezialformen wie Dauercamper
oder Schrebergédrtner. Am haufigsten aber
traf ich Paare, die an verschiedenen Orten
leben, etwa weil sie trotz Berufstatigkeit in
der Stadt das Hauschen im Griinen behal-
ten oder den Kindern keinen Umzug zumu-
ten wollen.

Wie erleben die Betroffenen ihre Situation?
Ob man eine solche Situation eher als
Zwang oder als Freiheitsgewinn anschaut,
hangt von verschiedenen Faktoren ab. Zum
Beispiel davon, welche Alternativen man
hat oder wie die Vorstellungen von einem
idealen Leben aussehen. Wenn es dem eige-
nen Bild von einem Vater widerspricht, dass
man nicht immer da ist, leidet man mit-
unter.

Wie ist die gesellschaftliche Akzeptanz von
solchen Lebensformen? Beruflich ist ja einer-
seits Mobilitdt und Flexibilitat gefordert, an-
dererseits widerspricht dies dem traditionel-
len Familienbild.

Es gibt Formen, die gut akzeptiert sind und
solche, die «verddchtig» sind. Wenn eine
junge Frau sich in Ziirich ein WG-Zimmer
nimmt, weil sie ihren Hang zum Urbanen
wenigstens am Wochenende ausleben will,
ist das fiir die Familie auf dem Land viel-
leicht unverstandlich. Ich beobachte oft,
dass sich die Leute vor sich selbst rechtfer-

tigen, insbesondere, wenn ihre Situation
nicht dem eigenen Ideal entspricht. Dann
sagt man: «Der Nachbar kommt auch im-
mer erst heim, wenn es schon dunkel ist
und die Kinder schon im Bett sind.»

Welche Vor- und Nachteile ihrer Lebenssitua-
tion erwdhnen die Betroffenen?

In der Partnerschaft empfinden die meisten
die zeitweilige Trennung als eher positiv. Sie
erzdhlen aber auch von Momenten, wo sie
gerne anlehnen wiirden, aber der Partner
nicht da ist. Diejenigen, die zuhause blei-
ben, schétzen es, dass der Alltag unkompli-
zierter ablaufen kann, dass es auch einmal
einfach Milchreis zum Mittagessen geben
kann. Dafiir miissen sie die Kinderbetreu-
ung wahrend der Woche, samtliche Schul-
sprechstunden und Ahnliches, ohne Unter-
stlitzung organisieren. Fiir diejenigen, die
berufsbedingt auswérts wohnen, ist es
einerseits schon, dass sie sich wiahrend der
Woche ganz auf die Arbeit konzentrieren
kénnen. Bei anderen vermischen sich dank
flexibler Arbeitsmodelle Arbeit und Freizeit
mehr.

Was sind die Schwierigkeiten bei der prakti-
schen Gestaltung des Alltags?

Es wird oft das Logistische angesprochen,
dass man zwischen zwei Haushalten wohnt
und zum Beispiel das Hemd am anderen
Ort vergessen hat und Ahnliches. Mit der
Zeit entwickelt man eine Art «Multilokali-
tdtskompetenz»: Man braucht nicht mehr
eine Riesentasche, sondern nur noch einen
kleinen Rucksack. Ich persénlich habe das
nie so richtig gelernt (lacht), ich schleppe
immer zu viel Gepéack hin und her. Besser
planen beim Einkaufen, Wasche waschen,
mehrere Wohnungen putzen zu miissen —
auch das sind Themen.

Welches sind gesellschaftliche Auswirkun-
gen? Man hort oft Stichworte wie Entwurze-
lung und Vereinsamung.

Dies kann man nicht direkt mit dem multi-
lokalen Wohnen in Verbindung bringen. Ich
glaube nicht, dass man dadurch nirgends
mehr richtig daheim ist, sondern dass man
an mehreren Orten zuhause sein und ein
soziales Netz pflegen kann. Dass sich die
Menschen heute weniger engagieren, zum
Beispiel in einem Verein oder in der Politik,
ist eine allgemeine Tendenz. Ich sprach
auch mit Menschen, die sich gerade unter
der Woche, wenn sie abends alleine sind,
der Vereinsarbeit widmen oder intensive

Nachbarschaftskontakte pflegen. Das so-
ziale Zusammensein verandert sich, aber es
verschwindet nicht.

Auch Familienstrukturen verdndern sich.

Sie verandern sich, ja. Das multilokale Woh-
nen kann einerseits dazu fithren, dass sich
traditionelle Rollenmuster verfestigen. An-
dererseits schafft es aber auch so etwas wie
emanzipatorisches Potenzial.

Das Reisen kann auch ein Stressfaktor sein.
Weiss man etwas liber die gesundheitlichen
Auswirkungen?

Es gibt kritische Stimmen und Schlagzeilen
wie «Pendeln macht krank». Ich wére mit
solchen Urteilen vorsichtig, aber grund-
sétzlich wird Mobilitdt sicher ambivalent
beurteilt.

Wie steht es mit den 6kologischen Folgen?
Mehrere Wohnorte bedeuten mehr Verkehr,
mehr Ressourcenverbrauch . ..

Das ist sicher ein Argument. Es kann aber
auch eine Alternative sein zu noch mehr
Verkehr, wenn man statt zu pendeln sich
am Arbeitsort eine kleine Wohnung
nimmt.

Gerade in den Stadten ist die Situation im
Wohnungsmarkt ohnehin prekar. Zweitwoh-
nungen verscharfen diese noch.

Es gibt Ansédtze, wie man dem begegnen
kann, zum Beispiel Hduser, wo man sich
wochen- oder monateweise einmietet, so-
dass sie das ganze Jahr iiber gut gefiillt
sind.

Was bedeutet der Trend zum Multilokalen fiir
die Wohnungsanbieter?

Danach habe ich nicht direkt gefragt, aber
man wird sich schon iiberlegen miissen,
welche neuen Wohnbediirfnisse so entste-
hen. Servicewohnen zum Beispiel ist sicher
ein Thema. Und: Was geschieht in einem
Quartier oder Wohnblock, wo viele Leute
nur teilweise anwesend sind?

*Nicola Hilti ist Soziologin und wissen-
schaftliche Mitarbeiterin am ETH Wohn-
forum. Sie schreibt ihre Dissertation iiber
Multilokalitcit und lebt in Innsbruck, Liech-
tenstein und Ziirich.
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Deutsche Staatsangehérige kommen oft
aus beruflichen Griinden in die Schweiz
und machen mittlerweile die grosste
Zuwanderergruppe aus.

8
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Die Schweiz erlebt eine neue Art der Zuwanderung

Moderne Nomaden

Unter Migranten stellt man sich in erster Linie sozial schwichere
Personen mit geringen Berufschancen vor. Doch eine neue Zuwande-
rergruppe stammt vor allem aus West- und Nordeuropa und ist hoch
qualifiziert. Dies macht die Integration allerdings nicht unbedingt

leichter.




Illustration: Max Spring

Von Daniel Krucker

Im letzten Jahr wanderten fast 40 000 Perso-
nen aus beruflichen Griinden in die Schweiz
ein. Im Jahr 2000 waren es erst gut halb so
viele. Damit verdnderte sich auch das Bild
der ausldndischen Bevolkerung, insbeson-
dere in den urbanen Zentren. In der Stadt
Zirich beispielsweise stellten deutsche
Staatsangehorige mit knapp 9000 Personen
letztes Jahr die grosste Einwanderergruppe
dar, gefolgt von den Indern.

Mobiler Lebensstil

Das Phanomen hat bereits einen Namen: In
der Integrationspolitik spricht man von der
«neuen Zuwanderung». Damit sind nicht
nur, aber vor allem junge und gut qualifi-
zierte Einwanderer gemeint. Viele von ih-
nen sind ungebunden, sehr mobil und wie
moderne Nomaden oft nur wenige Jahre in
einem Land, bevor sie aus beruflichen
Griinden wieder weiterziehen. Dies hat
auch gesellschaftliche Auswirkungen: «Die-
se Menschen haben ein anderes Verstdand-
nis von Beziehungen», erklart Remo Blu-
menthal, Projektleiter der Abteilung
Integrationsférderung der Stadt Ziirich. Das
heisst zum Beispiel: Beziehungen werden
in einem globalen Netzwerk gepflegt. Man
trifft sich in Chatrooms, telefoniert iber
Skype und fliegt auch einmal am Wochen-
ende nach Paris, um die Kollegin zum Essen
zu treffen.

Was bedeutet dies nun fiir die Integra-
tionspolitik? Jede Einwanderungsgruppe
kommt mit dem Vorsatz, irgendwann wie-
der ins Heimatland zuriickzukehren. Nicht
wenige bleiben dann doch hangen. Auch

zahlreichen der neuen Zuwanderer wird es
nicht anders gehen. Remo Blumenthal gibt
zu, dass man sich bis vor kurzem noch we-
nig Gedanken dariiber gemacht hat, welche
Integrationsansatze fiir die hoch qualifi-
zierten ausldndischen Arbeitskréfte sinn-
voll und notig sind. Wahrscheinlich, weil
diese Gruppe von Zuwanderern nicht sehr
auffalle und wenig Probleme verursache.
Sie benotigen kaum Sozialhilfe, die Kinder
besuchen meist eine private Schule und die
Betroffenen pflegen ihre eigenen Netzwer-
ke und verkehren in speziellen Clubs unter
ihresgleichen. Deutschkenntnisse sind des-
halb fiir diese Zuwanderergruppen —sofern
sie nicht ohnehin deutschsprachig sind —
nicht zwingend. Viel eher beobachtet Remo
Blumenthal, dass es fiir Schweizer wichtig
ist, englisch zu sprechen, umin diesen Krei-
sen verkehren zu kénnen.

Neue Herausforderung fiir die Integration
Diese Voraussetzungen machen eine Integ-
ration nicht einfach. Noch kann die Stadt
Ziirich keine konkreten Erfahrungen oder
Projekte vorweisen. Doch das Ziel ist klar:
Die Stadt moéchte die neuen Zuwanderer
motivieren, nicht nur das Wohnangebot
Zirichs zu nutzen, sondern sich auch ein
Stiick weit ums Quartierleben zu kiimmern.
Keine leichte Aufgabe, wenn man bedenkt,
dass auch immer weniger Einheimische
sich beispielsweise in einem Verein enga-
gieren. Eine weitere Schwierigkeit ist die in
der Regel kurze Verweildauer dieser gefrag-
ten und flexiblen Arbeitskréfte. Eine aktuel-
le Statistik der Stadt Ziirich zeigt, dass deut-
sche Zuwanderer, die aus Zirich wieder
wegziehen, im Durchschnitt nur gerade 22
Monate in der Stadt gelebt haben.

Eine hohe Mobilitat und Flexibilitat ist
im internationalen Umfeld eine Selbstver-
stdndlichkeit — auch fiir Familien: Der Deut-
sche Karl Reutel arbeitet seit Mai 2007 als
Geschéftsfiihrer fiir die Schweizer Nieder-
lassung eines internationalen Konzerns
und lebt mit seiner Frau und seinem Sohn
in einer Wohnung der Genossenschaft Hof-
garten in Ziirich. Er hat keine konkreten
Pléne, wie lange er in der Schweiz bleiben
wird. Im Moment sei zwar kein Umzug ge-
plant, «<aber wenn man fiir einen Konzern
arbeitet, ist man weltweit mobil».

Folgen fiir den Wohnungsmarkt

Die Zuwandererstréme in die urbanen Zen-
tren verschérfen die sonst schon prekire
Situation auf dem Wohnungsmarkt. Spiiren
die verstarkte Nachfrage auch die Bauge-
nossenschaften? Eine Umfrage zeigt, dass
die gutverdienenden Auslander sich bei der
Wohnungssuche nur selten an Genossen-
schaften wenden. Die Baugenossenschaft
ASIG in Zirich zum Beispiel, mit 2400
Wohnungen eine der grosseren Genossen-
schaften, hat im ganzen bisherigen Jahr
keine Wohnung an eine Person vermietet,

die dem Profil der «neuen Zuwanderer»
entsprechen wiirde. Einzig zwei befristete
Mietvertrage mit Singles sind kurz vor Re-
daktionsschluss dieses Heftes abgeschlos-
sen worden. Die Baugenossenschaft des
Eidgenossischen Personals (BEP) Ziirich
hat ebenfalls keine Mieterinnen und Mieter
aus diesem Segment.

Verena Wetli von der Familienheim-
Genossenschaft Ziirich hat dagegen fest-
gestellt, «dass sich tatsachlich seit zwei,
drei Jahren vermehrt gut qualifizierte aus-
landische Bewerber aus dem EU-Raum
melden». Auch bei der Wogeno in Ziirich
splirt man die neue Zuwanderung ganz
klar. Theodor Schmid von der Wogeno-Ge-
schéftsstelle beobachtet gar, dass sich die
Anzahl deutscher Mitglieder in den letzten
acht Jahren verdreifacht hat. Auch wenn
nur wenige der modernen Nomaden bei
Baugenossenschaften landen: Diejenigen
Zuwanderer, mit denen wohnen sprechen
konnte, fithlen sich in den Genossen-
schaftssiedlungen sehr gut aufgehoben und
schétzen die spezielle Form des Zusam-
menlebens. Karl Reutel zum Beispiel hat
den Eindruck, dass Schweizer Baugenos-
senschaften weniger anonym funktionieren
als in Deutschland und es ist ihm aufgefal-
len, dass die Verwaltung eine «sorgsame
Auswahl der Mieter trifft». Bemerkenswert
findet er auch, dass gemeinschaftliche Ak-
tivitditen angestrebt werden.

Gute Nachbarschaft

Ebenfalls aus Deutschland stammt Sandra
Konig. Die gebiirtige Berlinerin lebt seit gut
einem Jahr mit Mann und zwei Kindern in
einer Siedlung der Wogeno und empfindet
die Nachbarschaft als «sehr offen und tole-
rant». Sie schatzt auch, dass die Bewohner
in wichtigen Fragen der Politik und Gesell-
schaft eine ahnliche Einstellung haben. Die
Architektin lebt gerne in der Schweiz und
die Familie hat vor, hier zu bleiben. Sie
schrankt aber auch ein, dass man die Frage
des Wohnsitzes heutzutage nicht langfristig
planen kénne. Wo sie am liebsten wohnen
wiirde? Thr Traum, verrdt Sandra Konig,
wire eine Zweitwohnung in Berlin: «Denn
die Kombination Ziirich — Berlin ist per-
fekt.»

Einen unbegrenzten Zeithorizont gibt
sich auch die Familie Bozinov-Larsen. Das
deutsch-danische Paar hat eineinhalbjah-
rige Drillinge und wohnt ebenfalls in einer
Wohnung der Wogeno Ziirich. Jette Larsen
erzihlt, dass sie in der Genossenschaft ganz
schnell Kontakt gefunden habe. Diese Art
des genossenschaftlichen Zusammenle-
bens kenne sie weder aus Danemark noch
aus Deutschland. Am Anfang hétten sie
und ihr Mann, der als Arzt in einem grossen
Spital arbeitet, viel praktische Unterstiit-
zung erfahren. Diese nachbarschaftliche
Hilfe empfand die dreifache Mutter als be-
sonders wertvoll.
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Reales und Kurioses: Ideen zum mobilen Wohnen

Fliigel,
Raumkapseln
und Sushi

Eigentlich ist ein Haus ja der Inbegriff der Sess-
haftigkeit, eben eine «lImmobilie». Dennoch haben
sich die Menschen immer wieder iiberlegt, wie sich
eine Behausung flexibler und beweglicher gestalten
liesse. Und sind dabei auf lustige Ideen gekommen.
Einige Beispiele.

Von Rebecca Omoregie

4 Wohnen in der Sushirolle

TurnOn - Urban.sushi, awg_AllesWirdGut, 2000

Die Rolle ist Prototyp fiir eine Serie unterschiedlich ausgestatteter
Elemente, die miteinander zu einem zerlegbaren Haus montiert
werden. Die Innenraumsegemente bilden zum Beispiel Ruhe-,
Schlaf-, Arbeits-, Wohnraume oder Kiiche und lassen sich in jeder
beliebigen Reihenfolge zu einem kiirzeren oder ldngeren Zylinder
zusammenfiigen. Die fertige R6hre wird auf beiden Seiten ver-
schlossen und kann so an jeden gewtiinschten Standort versetzt
werden.
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1 Das mobile Haus

Smarthouse, SmartHouse GmbH

Wirklich smart: ein Haus, das beim Umzug einfach mitkommt. Das
«Smarthouse» ist ein mobiler Wohnkubus mit sdmtlichen Strom-,
Gas- und Wasseranschliissen, der Lebensraum fiir ein bis zwei Per-
sonen bietet und sich an jeden gewiinschten Einsatzort transpor-
tieren lasst. Auf Wunsch gibt es das Fertighaus auch auf Radern
und ausserdem in drei verschiedenen Modulgréssen, sodass es bei
Bedarf mitwéchst.

5 Die mobile Raumkapsel

Living Pod, David Green, Archigram, 1966

Ein Beispiel fiir die von der aufkommenden Raumfahrt inspirier-
ten Architekturutopien der Sechzigerjahre. Mobile und anpas-
sungsfahige Architektur war das Programm der britischen Archi-
tektengruppe Archigram. [hr Anspruch war es, einen Wohnraum
zu gestalten, der ebenso effizient organisiert ist wie eine Raum-
kapsel. Der «Living Pod» ist eine pneumatische Uberlebenskapsel,
in der Technik, Architektur und Einrichtung zu einer Einheit ver-
schmelzen.
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2 Haus a la carte

Option, Bauart Architekten und Planer, 2008

Einen weniger mobilen, aber sehr flexiblen Wohncontainer bieten
Bauart Architekten und Planer mit ihrem Projekt «Option». Er be-
steht aus vorgefertigten Holzelementen, die in einem Tag auf die
Fundamente gesetzt werden konnen. Die Einsatzmoglichkeiten
sind vielfaltig: als Erweiterungsbau bei zu knapp gewordenen
Wohnverhaltnissen, fiir Mehrgenerationenhaushalte (sozusagen
als moderne Form des Stéckli oder der Jugendmansarde), als Ate-
lier oder einfach als Kleinhaus fiir Individualisten.

6 Die Wohn-Box

Total Furnishing Unit, Joe Colombo, 1971

Die «Total Furnishing Unit» desitalienischen Designers Joe Colom-
bo besteht aus umfassend ausgestatteten Funktionseinheiten, die
man zu einem kompakten Block von etwa zwei auf vier Metern zu-
sammenschieben kann. Zur Wahl stehen eine geschlossene Nass-
zelle, eine mit einer Lamellenwand verschliessbare Kiicheneinheit,
ein Regal sowie ein zentraler Wohnblock, der nicht nur Betten,
Tisch und Unterhaltungselektronik, sondern auch eine separate
Studierzelle enthalt.

3 Der Wohnwagen mit Fliigeln

Markies, Eduard Bohtlingk, 1986-1995

Im Wohnwagen lebt es sich eng. Abhilfe schaffen hier platzsparen-
de und raumschaffende Elemente. Fiir seinen Wohnwagenanhan-
ger entwarf Eduard Bohtlingk ein speziell raffiniertes Sonnensegel.
Ist man am Zielort angekommen, lassen sich die Wande des An-
héngers, der mit simtlichen Installationen und Haushaltgeraten
ausgertistet ist, herunterklappen. So entfaltet sich ein erweitertes
mobiles Haus mit ausklappbaren M&beln, umhiillt von einer
Membran, die auf der <Wohnseite» transparent und auf der «Schlaf-
seite» blickdicht ist.

Die Beispiele 3 bis 5 stammen aus einer Aus-
stellung des Vitra Design Museum in Weil
am Rhein zum Thema «Living in Motion -
Design and Architecture for flexible dwel-
ling» aus dem Jahr 2003. Wir danken an
dieser Stelle dem Vitra Design Museum,
das uns freundlicherweise die Fotos der
Ausstellungsobjekte zur Verfiigung stellte.
Zur Ausstellung erschien auch eine umfang-
reiche Publikation: Mathias Schwartz-Clauss,
Alexander von Vegesack (Hrsg): Living in
Motion. Design und Architektur fiir flexibles
Wohnen. Vitra Design Stiftung GmbH, Weil am
Rhein, 2002. ISBN: 3-931936-34-1

Die Total Furnishing Unit wurde diesen
Sommer an einer Ausstellung im Kunsthaus
Graz iiber Joe Colombo gezeigt. Weitere Infor-
mationen: www.kunsthausgraz.steiermark.at

Foto: Roos Aldershoff
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Von Lioba Schneemann

Eigentlich sieht es hier aus wie auf einem
normalen Campingplatz: Auf dem einge-
zaunten Kiesplatz steht ein griines Wasch-
hauschen. Die sieben Wohnwagen samt
Autos und ein Wohnmobil sind ordentlich
im Halbkreis aufgestellt. Jeder hat seine
Pergola ausgerollt; Tische und Stiihle, Grills,
ein Laufstall fiir das Kleinste oder ein Kin-
dervelo zeugen von gewthnlichem Fami-
lienalltag. Die Hunde begriissen jeden, der
den Platz betritt.

Selten lange an einem Ort

«Es wire schon, wenn es mehr offizielle
Standplatze wie diesen gébe», sagt Franco
Waser. Er gehort dem Volk der Jenischen an,
ist Schweizer Biirger und Fahrender aus
Graubiinden. Franco Waser wohnt seit fiinf
Wochen zusammen mit seiner Frau Tanya,
seiner dreizehn Monaten alten Tochter
Nadja und dem vierjahrigen Sohn Franco
auf dem Standplatz in Liestal®*. Auch sein
Cousin Ernst mit Frau Liliane und der sech-
zehnjdhrigen Deborah sowie sein Bruder
und sein Vater sind hier. «In den Sommer-
monaten fahren wir stets zusammen», er-
zahlt Franco Waser. «Wir bleiben aber selten
so lange an einem Ort wie hier. Meist ziehen
wir schon nach drei Tagen weiter. Manch-
mal haben wir das Gefiihl, wir werden von
Platz zu Platz gejagt.»

Rund 35000 Jenische leben in der
Schweiz, davon sind jedoch nur ungefdhr
3000 Fahrende. Die anderen sind sesshaft
geworden. Fiir die fahrenden Jenischen gibt
es in der Schweiz bislang nur wenige offi-
zielle Standplétze wie jenen in Liestal, den
die Stadt eingerichtet hat.

Ob die Fahrenden sich an einem Ort
wohl fiihlen, hdngt weniger von der Idylle
des Platzes ab als von der Reaktion des Um-
felds. Diese sei sehr unterschiedlich, so Ta-
nya. «Oft haben wir schone Erlebnisse, etwa
wenn ein Bauer, auf dessen Wiese wir ste-
hen diirfen, uns aushilft. Es gibt Orte, die
gastfreundlich sind. In Hausen am Albis
standen wir mitten im Einfamilienhaus-
quartier und es gab keine Konflikte.» So ein-
fach ist es allerdings nicht immer. In Hutt-
wil (BE) zum Beispiel, erinnert sich Franco,
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Portrat: Zuhause auf Radern (2)

Familie Waser gehort zu den Fahrenden, dieim Sommer von Ort zu Ort

ziehen. Manchmal werden sie regelrecht weggejagt. Dennoch kdnnten

sie sich kein sesshaftes Leben vorstellen.

habe man weiterziehen miissen, weil die
Wohnwagen angeblich das Ortsbild stor-
ten.

Fehlende Akzeptanz und grosse Freiheit
«Jede grossere Gemeinde in der Schweiz hat
einen Chilbiplatz, wo wir im Prinzip gut ste-
hen konnten», ereifert sich Franco Waser.
Ernst und Liliane kénnen dem nur bei-
pflichten. Die ungerechte Behandlung und
die fehlende Akzeptanz, die sie immer wie-
der erfahren miissen, verletzen sie sichtlich.
Franco Waser: «Zwar werden uns die Kinder
nicht mehr weggenommen, wie das ja bis
1973 hierzulande geschah, aber es gibtim-
mer noch Leute, die uns ernsthaft fragen,
ob wir unsere Kinder essen wiirden!» Es
geht nicht nur um Vorurteile, manchmal
haben die Fahrenden auch Angst: «Im Kan-
ton Aargau, wo wir jetzt hinwollen, sind die
rechten Parteien stark, und dort gibt es
mehr Neonazis», erklart Waser. Ein Ver-
wandter habe einmal einen Uberfall von
Neonazis erlebt. Die Polizei habe dabei erst
richtig eingegriffen, als einer der Téter auf
einen Polizisten schoss.

Familie Waserim Sommer 2004
in ihrem Wohnwagen auf dem Standplatz Liestal.

Im Winter lebt Familie Waser wie die
meisten anderen Fahrenden in einem fes-
ten Quartier. «<Dann wohnen wir in einer
Baracke in Kloten. Insgesamt sind wird dort
acht jenische Familien. Ideal ist dieser
Platz allerdings nicht gerade, denn hinter
uns liegt das Asylbewerberheim, und wir
schauen direkt auf das Ausschaffungsge-
fangnis», beschreibt Franco Waser die Situ-
ation. Sesshaft werden mochte die Familie
dennoch nicht: «<Obwohl es ein hartes Le-
ben ist, konnen wir uns kein anderes
vorstellen», meint Tanya Waser. «In einer
Wohnung wiirde ich mir eingesperrt vor-
kommen.» Sie brauche die Moglichkeit, viel
draussen zu sein. Liliane stimmt dem zu:
«Wenn im Mirz die Sonnenstrahlen wér-
mer werden, kribbelt es in uns. Dann miis-
sen wir weg.»

* Das Portrét und das Foto entstanden im
Sommer 2004, als die Autorin Gelegenheit
hatte, die Fahrenden auf dem Standplatz in
Liestal zu besuchen.

Foto: Pino Covino



Bewohner zu Bewegung animieren

Eine Studie der Weltgesundheits-
organisation (WHO) bestitigt: Das
Wohnumfeld hat einen Einfluss auf
unser Bewegungsverhalten und
somit auf unsere Gesundheit.

Von Matthias Braubach*

Der Zusammenhang zwischen Bewegung
und Gesundheit ist erwiesen. Bewegung
wird heute aber auch immer mehr zu einem
Thema der Stadtplanung: Welchen Einfluss
hat das Wohnumfeld auf das Bewegungs-
verhalten der Bevolkerung? Angesichts des
alarmierenden Bewegungsmangel und der
zunehmenden Fettleibigkeit in vielen euro-
pdischen Landern ist dies eine ganz wichti-
ge Frage.

Bewegungsforderliches Wohnumfeld

Ein Projekt der Weltgesundheitsorganisa-

tion WHO hat nun bestatigt, welche Bedeu-

tung die unmittelbare Wohnumgebung hat:

Eine Vielzahl von Charakteristika im Wohn-

umfeld wirken nicht nur auf das Wohlbefin-

den, sondern auch auf das Bewegungsver-
halten der Menschen ein.

Folgende Faktoren haben sich bei der
Wohnumfeldgestaltung als bewegungsfor-
derlich erwiesen:

B Strassenverkehrssicherheit: geringe Ver-
kehrsdichte, Geschwindigkeitsbeschrédn-
kungen, Ampelkreuzungen, gut gepfleg-
te Trottoirs

M Sicherheitsgefiihl: tiefe Kriminalitatsra-
te, ausreichende Strassenbeleuchtung,
keine Graffiti, kein Unrat und Schmutz
im Wohngebiet

B Zugang zu Griin- und Freiflichen: Parks,
Spielplédtze und Sportanlagen fiir soziale
Aktivitdten in der Ndhe

B Nicht-motorisierte Mobilitdtsangebote:
Velo- und Fusswege, Nahe zu 6ffentli-
chen Verkehrsmitteln

B Attraktive Wohngegend: &dsthetisch an-
sprechende Gebdude mit Begriinung

M Infrastruktur: ausreichende Wohndichte
und gemischte Landnutzung, um kurze
Wege zu zentralen Einrichtungen wie
Schule, Arbeitsplatz, Laden, Verwaltung
usw. zu ermoglichen

B Nachbarschaft: vernetzte, zu Fuss begeh-
bare Quartiere

Aktivierung aller Altersgruppen

Auch andere wissenschaftliche Studien aus
Europa, Nordamerika und Australien haben
wiederholt gezeigt, dass Anwohner, die ihre
Wohnumgebung als sicher und asthetisch
ansprechend empfinden und den téglichen
Bedarf wohnungsnah vorfinden, korper-
lich aktiver sind. Sie sind demzufolge auch
seltener von Ubergewicht oder Fettlei-
bigkeit betroffen als Bewohner, deren
Wohnumfeld nicht tiber diese Charak-
teristika verfiigt. Je nach Bevolkerungsgrup-
pe sind andere Faktoren fiir mehr Bewe-
gung wichtig. Bei Kindern und Jugend-
lichen wird die spielerische und sportliche
Bewegung gefordert, wenn Sport- und
Spielangebote in der Nachbarschaft verfiig-
bar sind. Fiir die tdgliche Bewegung insbe-
sondere von dlteren Menschen ist relevant,
dass offentliche Einrichtungen (Geschéfte,
Apotheken, Arztpraxen usw.) bequem und
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Eine griine Umgebung mit Fusswegen
sowie Spiel- und Sportméglichkeiten animieren
die Bewohner, sich mehr zu bewegen.

sicher zu Fuss, mit dem Fahrrad oder mit
dem offentlichen Verkehr erreichbar sind.
Damit sich auch Betagte und Personen
mit physischen Einschrankungen im Wohn-
umfeld korperlich aktiv betédtigen kénnen,
ist dariiber hinaus Barrierefreiheit von Be-
deutung.

Diese Erkenntnisse sind fiir die nationa-
len Gesundheitssysteme bei der Pravention
von Ubergewicht entscheidend: die Wohn-
umgebung wird zum Ort fiir Bewegungsfér-
derung. Europaische Praxisbeispiele haben
gezeigt, dass es bereits einige vielverspre-
chende Ansitze gibt: zum Beispiel die Ge-
staltung von Griinflachen und Spielplatzen
in der Nachbarschaft, die Verschonerung,
Beleuchtungund Verkehrsberuhigungeines
Wohngebietes oder auch der komplette
Neubau eines Stadtteils, der Anreize zu
nicht-motorisierter Mobilitat gibt.

Fazit: Wohnumgebungen sollten fiir alle
Altersgruppen Moglichkeiten fiir Sport, Be-
wegung und Freizeit bereithalten. Zudem
sollten die Wohnquartiere so gebaut sein,
dass sie nicht-motorisierte Bewegung zur
einfachsten Variante fiir Mobilitat im Alltag
machen. Damit kénnten besonders jene
Menschen erreicht werden, die nicht moti-
viert sind, sich sportlich zu betétigen, sich
aber im Alltag regelmassig zu Fuss oder mit
dem Fahrrad bewegen, wenn dies schneller,
zeitsparender und glinstiger ist als mit dem

I

Foto: Archiv wohnen
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Ballwerfen erfordert schnelle Reaktionen -
und macht Spass.
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Mobilitat im Alter bedeutet Selbstdndigkeit

Turnen tut gut

Wer Korper und Geist regelmidssig bewegt, bleibt auch im Alter selb-
stiandiger. Die Stiftung Alterswohnungen der Stadt Ziirich organi-
siert deshalb Bewegungs- und Gedachtniskurse fiir ihre Mieter. Das

Resultat: Die dlteren Menschen kdnnen langer unabhangig wohnen.

Dass die Trainings zudem Spass machen, durfte wohnen extra bei

einem Kursbesuch feststellen.

Von Daniel Krucker

«Nein, Turnzeug ist nicht nétig, wir machen
die Ubungen in normalen Strassenklei-
dern», klart Nadine Rollin am Telefon auf.
Einige Tage spéter: Ich besuche einen Be-
wegungskurs fiir Seniorinnen und Senio-
ren. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
erscheinen piinktlich und scheinen sich
schon ldnger zu kennen. Man ist per Du,
auch mit der Kursleiterin. Die Stimmung ist

ausgelassen, wie bei einem Treffen unter
Freunden, es wird angeregt geplaudert.

Den Kérper in Schwung bringen

Nadine Rollin ist diplomierte ETH-Sport-
lehrerin und hat sich im Seniorensportbe-
reich weitergebildet. Als Sportlehrerin und
Bewegungstherapeutin hat sie jedoch mit
allen Altersgruppen zu tun. Ihre jlingste
«Kundin» ist vier, die alteste 94 Jahre alt.
Nadine Rollin ist der Kontakt zu Menschen



Die Kursleiterin demonstriert
und erkldrt die Massageiibungen.

bei ihrer Arbeit wichtig. Dass die Seniorin-
nen und Senioren motiviert an den Kursen
teilnehmen und diese «durch die eigene
Personlichkeit mitgestalten» freut sie sicht-
lich.

Piinktlich um neun Uhr gehts los. Alle
sitzen auf einem Stuhl im Kreis und begin-
nen das linke Bein zu massieren. Nadine
Rollin erklért fortlaufend, welche Bewegun-
gen ausgefiihrt werden sollen und wofiir
diese gut sind. Kursteilnehmer erzdhlen
spater, dass das Massieren der Beine ihnen
helfe, den ganzen Bewegungsapparat «in
Schwung zu bringen». Im Alter brauchten
nun einmal viele Aktivitdten und Bewegun-
gen mehr Zeit als frither. Bald ist der ganze
Korper aufgewédrmt und darum Zeit fiir et-
was mehr Bewegung. Musik setzt ein und
wir gehen oder marschieren beliebig durch
den Raum. Sobald die Musik stoppt, gilt es,
in der Bewegung innezuhalten und fiir
einen Moment auf einem Bein zu verwei-
len. Einfach ist das nicht!

Balance ist nicht einfach

Eine gute Balance beim Gehen sei im Alter
besonders wichtig, weil sie helfen kénne,
Stiirze zu vermeiden, sagt Nadine Rollin.
Dafiir hat sie Ubungen entwickelt, die fiir
die Teilnehmer einerseits mit einer gewis-
sen Anstrengung verbunden sind, anderer-
seits aber auch Spass machen. Reaktions-

Die Kursteilnehmer trainieren
die Oberschenkelmuskulatur.

spiele sind wahre Geldchterquellen, wie
sich bei einem Ballspiel zeigt. Zu Beginn
wird ein Ball beliebig von einem Teilnehmer
zum anderen geworfen. Der Werfer sucht
Augenkontakt und begriisst jeweils den
Empfénger des Balls mit Namen. Nach und
nach kommen weitere Bille hinzu und das
Spiel wird immer schneller. Und vor allem
immer lustiger. Es wird laut und lange ge-
lacht.

Bei einem weiteren Balancetest falle
ich komplett durch. Ruhig auf einem Bein
stehen klingt nicht wirklich nach einer He-
rausforderung. Dachte ich jedenfalls. Aber
bleibt das eine Bein auch in der Luft, wenn
der Kopf gedreht werden muss, ganz weit
nach hinten? Eben. Die Sache wird auch
nicht einfacher, wenn die Nachbarn links
und rechts dazu noch Grimassen schnei-
den. Die meisten Teilnehmer haben mit
dieser Ubung iibrigens wesentlich weniger
Probleme als ich. Das gibt mir natiirlich
zu denken. Das sei nur fehlende Routine,
beruhigen sie mich. Ubung macht also den
Meister.

Regelmdssiges Training ist wichtig

Die Kursleiterin versucht die Teilnehmer zu
motivieren, auch zu Hause das Gelernte re-
gelmassig zu tiben. Aber alleine macht es
halt viel weniger Freude und scheint dop-
pelt so anstrengend. Die fiinf Frauen und
die beiden Manner wissen, dass regelmas-
siges Trainieren das Ergebnis verbessert.
Dazu fehlt den meisten aber die Motivation

| und, wie eine Kursbesucherin erklart, die
| Zeit: «Im Alter hat man ja fast weniger Zeit

als frither.» Die liebe Zeit: ein Argument, das
so mancher Sportmuffel vorschiebt.
Gegen Ende der Stunde geht Nadine

Rollin auf Fragen der Teilnehmer ein und

gibt individuelle Bewegungstipps. Sie zeigt
ihnen zum Beispiel, wie sie ihre steifen
Finger am besten lockern oder welche Hilfs-
mittel zu Hause als Ubungsgerite einge-
setzt werden konnen. Oder wie man am

einfachsten vom Boden wieder aufsteht,

. wenn man hingefallen ist. Nadine Rollin

beeindruckt, wie offen iiber personliche
Einschrankungen und die unangenehmen
und schwierigen Seiten des Alterwerdens
gesprochen wird.

Die Stunde endet wieder auf den Stiih-
len, mit entspannenden Ubungen fiir den
gesamten Oberkorper. Nadine Rollin macht
noch darauf aufmerksam, dass der laufende
Kurs bald zu Ende und eine Anmeldung
fiir das ndchste Modul nétig sei. Sie wollen
«auf jeden Fall weitermachen,» meinen die
Kursteilnehmer und verabschieden sich
frohlich. Auch ich spiire eine angenehme
Leichtigkeit im Korper. Bewegung tut gut!

Seba

Selbstandig bleiben im Alter (Seba): Unter die-
sem Titel bietet die Stiftung Alterswohnungen
der Stadt Ziirich SAW in Zusammenarbeit mit
dem Stadtédrztlichen Dienst Geddchtnis- und
Bewegungskurse fiir dltere Menschen an. In
den Geddchtniskursen steht die Aktivierung
des Gedédchtnisses, des sprachlichen Aus-
drucks und allgemein die geistige Beweglich-
keit im Zentrum. In den Bewegungskursen sind
Gleichgewicht, Kraft und Reaktionsfahigkeit
wichtige Themen. Fiir Bewohnerinnen und Be-
wohner einer Alterswohnung der SAW kostet
ein Kursblock mit je sechs Geddchtnis- und
sechs Bewegungskursen go Franken. Alle an-
deren iiber sechzigjahrigen Quartierbewohner
bezahlen 150 Franken. Anmeldung und Infor-
mation: 044 247 73 33.
Langzeituntersuchungen in Deutschland
zeigen, dass solch kombinierte Trainings die
Selbstandigkeit dlterer Menschen nachhaltig
steigern und psychisch-geistige Beschwerden
reduzieren. Das Psychologische Institut und
das Zentrum fiir Gerontologie der Universitat
Zurich evaluierten das Projekt «Sebax» und ka-
men zum selben Schluss. Interviews und Tests
bei den Kursteilnehmenden sowie Mieterinnen
und Mietern von drei Vergleichssiedlungen er-
gaben folgende Resultate:
Die korperliche Fitness und die Selbstandig-
keit bei Alltagsaktivitaten konnte bei den Kurs-
teilnehmenden signifikant verbessert werden.
Sie geben an, seit den Geddchtnistrainings
wenigerzu vergessen und beurteilen ihre eige-
ne Fitness im Vergleich zu Gleichaltrigen als
wesentlich besser.
Nicht nur Gedéachtnisleistung und korper-
liche Fitness, sondern auch die allgemeine
Lebenszufriedenheit und das Wohlbefinden
konnten durch die Kurse verbessert werden.
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