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Von Paula Lanfranconi

Die schwere Eingangstiire wirkt niichtern,
abweisend fast. Kein einziger Blumentopf
ist zu sehen. Dafiir ein Ochsnerkiibel. Alte
Vorurteile werden wach. Typische Kinder-
heim-Tristesse, immer noch, denkt man.
Dann dreht sich der Schliissel im Schloss.
Und plotzlich ist alles anders. In der hellen
Eingangshalle griisst ein Pfingstrosen-
strauss, Zeichnungen hangen an der Wand,
aus dem Hof sind Kinderstimmen zu horen.
Der Hof entpuppt sich als griine Oase mit
Baumen, Hiigeln, spannenden Spielgera-
ten. Ein paar Buben in Gummihosen be-
spritzen sich, quietschend vor Vergniigen,
mit Wasser und Dreck.

Schwierige Geschichten

Valeria Rentsch, 57, Leiterin des Kinder-
hauses Pilgerbrunnen, ist sich die Verbliif-
fung ihrer Besucher gewohnt. Und sie be-
ginnt zu erklaren. Die verschlossene
Eingangstiire ist Teil des Sicherheitskon-
zepts. Denn keines der 33 Kinder ist freiwil-
lig hier. Jedes zweite hat eine psychisch
kranke Mutter. Oft konnen diese nicht ver-
stehen, warum die Polizei gekommen ist
und ihnen ihr Kind weggenommen hat. So
kann es passieren, dass die Frauen nachts
auf das Gelande kommen und eine Scheibe
einschlagen.

Ein weiteres Drittel der Kinder hat eine
Mutter, die von Alkohol oder anderen Dro-
gen abhéngig ist. Und bei jedem fiinften
Kind sind die Eltern nicht in der Lage, das
Kind addquat zu erziehen - sei es, weil sie
zum Beispiel nicht merken, wann eine Situ-
ation fiir das Kind gefédhrlich ist. Oder sei es,
dass die Mutter der Prostitution nachgeht
oder im Gefangnis ist. Schwierige Ge-
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Zu Besuch im Kinderheim Pilgerbrunnen

Fast wie eine
normale Familie

Wenn ElternihrKind nicht selber grossziehen konnen, braucht es einen

Ort, wo das Kleine Nestwarme bekommt, Verldsslichkeit spiirt und

Urvertrauen entwickeln kann. Zum Beispiel das Ziircher Kinderheim

Pilgerbrunnen.

schichten also. Hier im Pilgerbrunnen fin-
den die Kinder Verlasslichkeit und Nestwér-
me. Und vieles sei hier gar nicht so viel
anders als in einer Familie, sagt Valeria
Rentsch: «Wir versuchen, ein Hochstmass
an Normalitdt zu erreichen: im Verhalten
mit den Kindern, im Tagesablauf, in der
Wohnungsausstattung.»

Geregelter Tagesablauf
Tatséchlich: Die fiinf Gruppenwohnungen,
in der je sechs bis sieben Kinder mit einem
festen Stamm von sechs Betreuerinnen —
Sozialpddagoginnen und Kleinkinderziehe-
rinnen —leben, sehen fast aus wie ganz nor-
male Wohnungen. Nur die Kiiche mit dem
runden Tisch ist wohl etwas grosser als in
einer Durchschnittswohnung. Und diese
Wohnkiiche ist das warme Herz der kleinen
Gemeinschaft. Hier bereiten die Betreue-
rinnen die Mahlzeiten zu. Nur das Mittag-
essen holen die Kinder in der Grosskiiche
bei Oski, dem allseits beliebten Heimkoch.
Der Tag beginnt um siecben Uhr mit dem
gemeinsamen Zmorge. Wenn die grosseren
Kinder im Chindsgi sind, wird zusammen
aufgerdaumt. Dann gehts zum Spielen hi-
naus in den Garten, bei jedem Wetter. Oder
man geht zusammen einkaufen — ganz so,
wie es ein normales Mami auch tun wiirde.
Fixpunkte im Tagesablauf sind die Mahl-
zeiten: Zniini, Zmittag, Zvieri, Znacht — das
ist wichtig fiir Kinder, die zuhause oft kei-
nen geordneten Essensrhythmus kannten.
Zu jeder Wohnung gehoren auch eine
Stube und ein grosser Balkon, oft spriessen
da selbst gezogene Pflanzen. Die Zimmer
der Kinder sehen aus wie Kinderzimmer
eben so aussehen — hinge da nicht {iber je-
dem Bettchen das Foto vom Mami, oder,
seltener, auch vom Papi. «Wir mdéchten»,
sagtValeria Rentsch, «die Eltern mit herein-
holen und ihnen das Gefiihl vermitteln,
dass sie dazugehoren.»

Atempause im Heim

Der Kontakt mit den Eltern ist wichtig. Je
jlinger das Kind, desto haufiger sollte er
stattfinden. Das ist nicht immer moglich.
Fiir den gerade mal halbjdhrigen Sandro*
zum Beispiel ist das Foto mit der bleichen
Frau der einzige Mutterkontakt iiberhaupt.
Mehr wiare lebensgeféhrlich, denn die schi-
zophrene Frau neigt zu Gewalt. Sandro kam
bereits als Neugeborener in den Pilgerbrun-
nen. Jetzt verbringt er den grossten Teil des
Tages auf den Armen seiner Betreuerinnen.
Im Schnitt leben die Kinder etwa zweiein-
halb Jahre im Pilgerbrunnen. Das grosse

Kinderheim Pilgerbrunnen

Das Ziircher Kinderheim Pilgerbrunnen bietet
Lebensraum fiir 33 Kinder, vom Sdugling
bis zum Neunjahrigen. Die Kinder kommen
hierhin, weil ihre Eltern voriibergehend oder
langerfristig nicht in der Lage sind, selber
fir sie zu sorgen. Die Kleinen leben in
fiinf altersgemischten Gruppen und werden
von Sozialpddagoginnen und Kleinkinder-
zieherinnen betreut. Ziel ist die Riickplatzie-
rung nach Hause oder das Finden einer guten
Anschlusslosung.

Tragerin des Kinderheimes Pilgerbrunnen
ist der Evangelische Frauenbund Ziirich,
finanziert wird es hauptsachlich von den ein-
weisenden Behorden, dem Kanton und von
Spenden. Der Pilgerbrunnen entstand 1889
als Zufluchtsort fiir zehn «gefallene Madchen»,
die weder Wohnung noch Arbeit fanden und
oft in die Prostitution gerieten. Ein Jahr spater
wurde das Haus zur Maternité: 16 ledige
Miitter konnten hier ihre Schwangerschaft
verbringen und ihr Kind betreuen lassen. Seit
1983 gehort neben dem Kinderheim auch
eine Kindertagesstatte mit 42 Platzen zum Kin-
derhaus Pilgerbrunnen. www.vefz.ch
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Im Kinderheim Pilgerbrunnen

leben die altersgemischten Gruppen
von sechs bis sieben Kindern mit.
ihren Betreuerinnen fast wie in eine
normalen Familie. : .

Ziel ist die Riickplatzierung nach Hause,
spatestens mit neun Jahren sollte es soweit
sein. Schon beim Aufnahmegespréach will
man von den Miittern moglichst genau er-
fahren, welche Rituale und Werte ihnen
wichtig sind. Die Zeit im Heim ist eine
Atempause, wihrend der man gemeinsam
mit den Eltern und der Beistdndin heraus-
zufinden versucht, was es braucht, damit es
zuhause wieder funktioniert.

Allerdings werde das zunehmend
schwieriger, sagt Valeria Rentsch. Neuer-
dings kdmen sehr viele Kinder von afrika-
nischen Miittern. «Bei diesen Frauen wis-
sen wir nie genau, weshalb sie in eine Krise
geraten: Sind sie wirklich psychisch krank?
Oder ist es mehr der Kulturschock, die Er-
wartung, dass man hier eine Arbeit hat, eine
schone Wohnung, ein Auto und dann ist al-
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les anders?» Bei rund 50 Prozent der Kinder
funktioniert die Riickkehr nach Hause
nicht. So wechseln die meisten von ihnen in
eine Pflegefamilie. In sehr schwierigen Situ-
ationen, zum Beispiel, wenn eine schwer
psychisch kranke Mutter keine Krankheits-
einsicht zeigt und eine Pflegefamilie tiber-
fordert wére, muss das Kind in ein weiter-
fihrendes Heim platziert werden.

Die Kunst des Loslassens

Auch Melanie* wird nicht nach Hause zu-
riickkehren. Sie ist anderthalb Jahre alt. Vor
einigen Wochen starb ihre Mutter an einer
Uberdosis harter Drogen, der Vater ist un-
tergetaucht. An diesem Morgen jedoch trip-
pelt Melanie frohlich von einem Fuss auf
den anderen. Nach dem Zvieri wird sie zu
ihren neuen Eltern ziehen. Sie haben einen

Bauernhofund ganz viele Tiere. Die Gspén-
li und die Betreuerinnen werden Ballone
steigen lassen. Melanie weiss: Es wird ein
Fest, so schon, wie sie es bei anderen Kin-
dern gesehen hat, die von hier weggegan-
gen sind.

Dieses gegenseitige Loslassenkénnen ist
eine Kunst. Sie macht Valeria Rentsch stolz
— auch auf ihre Mitarbeitenden, die ihre
Aufgabe mit viel Warme und Herzblut an-
gehen. 365 Tage im Jahr. Die Besucherin
schliesst nach zwei Stunden die schwere
Tiire hinter sich und staunt noch immer da-
riiber, wie frohlich sie die «Pilgi»-Kinder er-
lebt hat. Wie ganz normale Kinder eben.

*Namen der Kinder von der Redaktion
gedindert.
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