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Wohnen im Alter

Tagung und Buchpublikation des ETH-Wohnforums

Die zweite Lebenshalfte
wird immer langer

In den letzten hundert Jahren hat sich die Lebenserwartung

verdoppelt. Gleichzeitig steigt die Zahl Hochbetagter. Angesichts

dieser demographischen Entwicklung muss auch das Wohnungs-

angebot hinterfragt werden. Das ETH-Wohnforum widmete dem

Thema ein Forschungsprojekt, das diesen Friithling mit einer

Buchpublikation und einer Fachtagung seinen Abschluss fand.

Von Rebecca Omoregie

Die Fachtagung vom 17. April wartete mit
einem reich befrachteten Programm auf:
Nicht weniger als zehn Referenten aus

dem In- und Ausland &usserten sich zur &

Thematik, gefolgt von einer einstiindigen
Podiumsdiskussion. Das Fazit vorneweg:

Trotz Marathonprogramm und an sich be- ¢

kanntem Thema war der Tag erstaunlich |
spannend und inspirierend. Die Referate [}

boten zwar nicht unbedingt neue Erkennt-
nisse, aber durchaus interessante Gedan-
kenstosse.

Heterogene Bevilkerungsgruppe

Im ersten Referat ging es noch nicht so sehr
um das Wohnen als vielmehr um das Alter
an sich. Andreas Kruse, Diplompsychologe
und Direktor des Instituts fiir Gerontologie
ander Universitdt Heidelberg, betonte, dass
man nicht von einem allgemeinen Alters-
bild ausgehen kann. Die kiinftigen &lteren
Generationen werden beziiglich Gesund-
heit, Kompetenzen und Lebensstilen sehr
unterschiedlich sein. Der Wohnungsbau
und die Umgebungsgestaltung miissten
dies berticksichtigen, forderte Kruse.

Der Soziologe Frangois Hopflinger ver-
deutlichte anschliessend, dass man derzeit
nichtnur den bekannten demographischen
Wandel, sondern tiefer greifende gesell-
schaftlichere Veranderungen beobachte: Es
kdmen nun neue Generationen mitanderen
Lebenshintergriinden ins Alter. Mit dem Al-
terwerden der ersten Nachkriegsgenera-
tionen traten neue und aktivere Verhaltens-
weisen auf. Diese verstdrkte Dynamik und

PSR

Heterogenitat der zweiten Lebenshélfte so-
wie ein langeres gesundes Rentenalter seien
historisch neu und sie gelte es im Auge zu
behalten.

Antworten des Marktes

Inwiefern sich diese Individualisierung auf
die Immobilienmaérkte auswirkt, demonst-
rierte Volker Eichener, Politikprofessor an
der Fachhochschule Diisseldorf, in einer
rasant-amiisanten Bildshow. Durch die
Vielfalt der Lebensstile beobachtet man
auch im Bereich Wohnen eine immer gros-
sere Differenzierung mit neuen Produk-
ten und Nischenangeboten: von modern-
urbanem Lifestyle iiber Okologie bis zu
Esoterik, von historischem Charme tiber

moderne Lofts bis zu Zusatzangeboten im
Bereich Bad/Wellness, Haustechnik oder
A-la-carte-Services.

Um verschiedene Wohnmodelle im Alter
ging es schliesslich im Beitrag von Andreas
Huber vom ETH-Wohnforum (siehe Kas-
ten): Im Rahmen eines Projekts der Kom-
mission fiir Technologie und Innovation
untersuchte das Wohnforum 13 Fallbei-
spiele von Wohnangeboten fiir die zweite
Lebenshalfte. Diese wurden einerseits auf-
grund einer Expertencheckliste beziiglich
Hindernisfreiheit, altersangepasster Gestal-
tung, Ausstattung, Komfort, Sicherheit,
Dienstleistungs- und Betreuungsangebot
usw. beurteilt. Bei sieben Siedlungen baten
die Experten auch die Bewohnenden um
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eine Einschétzung der raumlichen und so-
zialen Qualitdten ihrer Wohnsituation.

Neue Wohnmodelle

Als Beispiele wurden Wohnformen gewéhlt,
die sich als Alternativen zu den iiblichen
Losungen prasentieren. Die untersuch-
ten Wohnmodelle erfiillen die Checklis-
tenkriterien sehr unterschiedlich, wobei
dies weder einen direkten Einfluss auf die
Wohnkosten noch auf die Zufriedenheit
der Bewohnerinnen und Bewohner hat: In
allen Siedlungen besteht offenbar eine sehr
hohe Wohnzufriedenheit.

Gemass Andreas Huber ist dieses «Zu-
friedenheitsparadox des Alters» ein be-
kanntes Phidnomen: Selbst bei objektiv
«schlechten» Wohnverhéltnissen geben al-
tere Menschen aufgrund von Gewthnungs-
effekten generell eine relativ hohe Zufrie-
denheit an. Problematisch findet der Leiter
der Studie, dass die neuen Wohnformen
uber keine definierten Qualitédtsstandards
verfiigen und deshalb unter dem Begriff

Die kiinftigen dlteren Menschen sind dynamischer und
aktiver als friihere Generationen und wiinschen sich
neue Wohnformen. Zum Beispiel Hausgemeinschaften,
die allerdings heute noch einen verschwindend kleinen
Anteil ausmachen. Im Bild die mit dem Age Award 2007
ausgezeichnete und vom ETH-Wohnforum untersuchte
Wohnfabrik «Solinsieme» in St. Gallen.

«altersgerechtes Wohnen» auch Wohnungen
angeboten werden konnen, die die Kriterien
nur mangelhaft erfiillen.

Blick ins Ausland

Auch Ursula Kremer-Preiss vom Kurato-
rium Deutsche Altershilfe (KDA) in Koéln
erwdhnte den Handlungsbedarf, den
die demographische Entwicklung schafft.
Gleichzeitig nehme die Zahl jiingerer Per-
sonen und somit auch das Helferpotenzial
durch Angehorige ab. Wenn keine Struktur-
veranderung stattfinde, miisste die profes-
sionelle Versorgung langerfristig ausgebaut
und die Anzahl der Heimplatze verdoppelt
werden. Doch eine solche Verdoppelung sei
einerseits eine grosse 6konomische Belas-
tung, andererseits von den Betroffenen gar
nicht gewlinscht: «<Die meisten Menschen
mochten lieber in der eigenen Wohnung
bleiben.» Damit dies moglich sei, brauche
es nicht nur barrierefreie Wohnungen, son-
dern auch niederschwellige, kostengiinsti-
ge Hilfsangebote. Dies miisse in den Quar-
tieren, in der kleinrdumigen Vernetzung
und auf Basis freiwilliger gegenseitiger Hil-
fe geschehen.

Zum Schluss des Referateteils gab es mit
zwei weiteren Projekten aus dem Ausland
noch einen Blick {iber den Tellerrand: Das
in den Niederlanden verbreitete Konzept
der «betreuten Wohnzonen» verfolgt einen
dhnlichen Ansatz wie die Quartierprojekte
des KDA. In diesen Wohnzonen mit etwa
5000 Einwohnern ist mehr als ein Viertel der
Wohnungen barrierefrei, und in einem Um-
kreis von 200 Metern befindet sich ein Stiitz-
punkt mit einer 24 Stunden verfligbaren
Betreuung. Dazu kommen jeweils ein Be-
gegnungs- und Aktivitdtszentrum. Auch
Danemark und Schweden setzen auf Senio-
renanlagen mit grossziigigen Gemein-
schaftsrdumen und dem Fokus auf gegen-
seitiger Unterstiitzung als Alternativen zum
Altersheim. a
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Neues Wohnen in der zweiten Lebenshélfte
In der Abschlusspublikation zum For-
schungsprojekt «Wohnen in der zweiten
Lebenshadlfte» des ETH-Wohnforums ist
die erwdhnte Studie Uber verschiedene
Wohnmodelle verdffentlicht, mit einer
Prasentation der einzelnen Fallbeispiele
(Wohnfabrik Solinsieme, St. Gallen; Wohn-
genossenschaft Pestalozzi, Muttenz; Le-
bensrdume «Am Bahnhof», Meckenbeuren;
Beginenhof, Dortmund; Modellprojekt In-
tegriertes Wohnen, Kempten; Alterszentrum
Gibeleich, Opfikon-Glattbrugg; Siedlung
Irchel der Stiftung fiir Alterswohnungen,
Zurich; Begleitetes Wohnen, Urtenen-
Schonbiihl; Alterswohnungen Flurgarten,
Logiscasa St. Gallen; Wohnsiedlung «L&-
besgarte», Biberist;  Alterswohnungen
Hamm-Sud; Alterssiedlung Dammweg,
Bern; Seniorenresidenz Konradhof, Winter-
thur) und einem ausfiihrlichen Kommentar
zu den Ergebnissen. Beitrage iber verschie-
dene Aspekte der zweiten Lebensphase von
namhaften Autorinnen und Autoren umrah-
men die Studie in diesem mit Fotos, Skiz-
zen und Zitaten aus Max Frischs Tagebuch
sehr schon gestalteten Buch.

Neues Wohnen
in der zweiten Lebenshilfte
Andreas Huber (Hrsg.)
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