Zeitschrift: Wohnen
Herausgeber: Wohnbaugenossenschaften Schweiz; Verband der gemeinnitzigen

Wohnbautrager

Band: 83 (2008)

Heft: 6

Artikel: Kihlen mit Képfchen : nicht nur die Heizung, auch den sommerlichen
Warmeschutz gilt es energiesparend zu lésen

Autor: Zulliger, Jiirg

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-107695

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 28.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-107695
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

wohnen 6/2008

20|

Der grosste Teil der Warmeenergie tritt durch di
ein. Gebdude mit grossen verglasten Flachen
sich deshalb an Hitzetagen schnell auf. Empfo
ein Glasanteil von nicht mehr als 30 bis 40 Pro
Fassade.

Nicht nur die Heizung, auch den sommerlichen Warmeschutz gilt es energiesparend zu l6sen

Kiihlen mit Kopfchen

Mit der zunehmenden Klimaerwdarmung gibt es mehr und mehr

Handlungsbedarf in Sachen Kithlung von Gebduden. Mit einigen

gezielten Massnahmen halt sich die Erwdrmung von Hdusern in

Grenzen — damit Stromfresser wie Klimagerdte gar nicht erst zum

Einsatz kommen missen.
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Von Jiirg Zulliger

Die Meteorologen verkiinden uns einen
Wiarmerekord nach dem anderen: Die Jah-
re 2000, 2002, 2003 und 2007 zdhlen in der
Schweiz zu den fiinf warmsten Jahren seit
Messbeginn 1864. Heini Glauser, Energie-
ingenieur in Windisch (AG), sieht dies als
untriigliches Zeichen des Klimawandels:
«Wenn sich diese Entwicklung wie bisher
fortsetzt, werden wir schon bald kaliforni-
sche Verhéltnisse haben.» Konkret heisst
dies, dass der Gemsamtenergieverbrauch
nicht etwa im Winter, sondern wiahrend ex-
tremer Hitzephasen im Sommer am gross-
ten ist. Als Folge der Erwarmung blithen
auch der Schweiz solche Szenarien: Wenn
die Sonne wie im Hitzesommer 2003 wah-
rend Wochen erbarmungslos auf Dacher
und Fenstergldser brennt, bringen wenn
tiberhaupt nur noch Ventilatoren und Kli-
magerite eine gewisse Linderung.

Energiesparend heizen und kiihlen

«Dem Thema Kiihlung von Gebduden
kommt in Zukunft grosse Bedeutung zu»,
erklart Michael Kaufmann vom Bundes-
amt flir Energie (BFE). Sobald an heissen
Tagen die Temperatur steige, nehme auch
bei uns der Energieverbrauch frappant zu,
erklart Kaufmann. «Wir miissen feststel-
len, dass der Hausbau und die Gebédude-
technik in der Schweiz noch nicht fit sind
ftir das Thema Kiihlung.» Tatsache ist, dass
immer noch weit mehr als die Halfte aller
Gebaude unzureichend mit Dammstoffen
beziehungsweise Isolation geschiitzt sind.
«In vielen Féllen erweisen sich schlecht

isolierte Hauser im Winter wie im Sommer
als den klimatischen Anforderungen {iber-
hauptnichtgewachsen», spricht Kaufmann
Klartext. Im Winter verpuffen immer noch
viele Gebaude unnotig viel Heizenergie,
wéhrend sich die Bewohner im Sommer
fiihlen wie in einer Sauna.

Sowohl Heizung als auch Kiihlung sind
miteinem unnoétighohen Energieverbrauch
verbunden. Gemaiss dem Bauexperten Ro-
land Wolfseher muss dem Thema Kiihlung
im Sommer mindestens gleich viel Auf-
merksamkeit geschenkt werden wie einer
guten Heizung in der kalten Jahreszeit. Als
Ideal anzustreben sind Héauser, die weder
im Winter noch im Sommer unnétig Ener-
gie verschwenden, um ein behagliches In-
nenraumklima zu haben. «Es geht darum,
dass die Leute gar nicht erst Zuflucht zu
Klimageraten nehmen. Denn dabei handelt
es sich um reine Symptombekdmpfung»,
ergianzt Michael Kaufmann vom BFE.

Bauweise und Benutzerverhalten

entscheidend

Um ein Haus besser vor der Hitze zu schiit-

zen, sind mehrere Faktoren entscheidend:

B Anteil Verglasung: Der grosste Teil der
Warmeenergie tritt durch die Fenster
ein. Auch wenn voll verglaste Fassaden
und raumhohe Fenster immer noch im
Trend liegen, ist davon abzuraten. Die
verglaste Flache sollte einen Anteil von
etwa 30 bis 40 Prozent der Fassade nicht
tibersteigen. Dabei kommt es auch auf
die Neigung und die Ausrichtung der
Fenster an. Abgeschragte, Richtung Sii-
den geneigte Glaser bringen zwar viel
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Guten Beschattungssystemen kommt in der Architektur leider oft wenig Beachtung zu.
Mit der zunehmenden Klimaerwdrmung kénnte sich dies @ndern.

Foto: Renova Roll AG
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Licht ins Haus, heizen aber an Hitzeta-
gen buchstéblich wie ein kleines Warme-
kraftwerk, was die Bewohner im Innern
arg ins Schwitzen bringt.

Fensterglaser: Ausgesprochen an-
spruchsvoll ist die Wahl der richtigen
Fensterglaser (siehe Beitrag Seite 24).
Simple Einfachglaser, wie sie frither ein-
mal iiblich waren, sind sowohl fiir den
Sommer wie fiir den Winter denkbar un-
geeignet.

Masse und Dammung: Ein massiv ge-
bautes Haus mit einer dicken Damm-
schicht an der Aussenwand ist klar im
Vorteil. Eine solche Bauweise minimiert
im Winter den Verlust an Warmeenergie.
Ausserdem reagieren massive Bauteile
generell trdger gegen Temperatur-
schwankungen. Durch eine aktive Bau-
teilkiihlung (zum Beispiel durch Luft, die
in Rohren im Beton zirkuliert) werden
massive Bauteile im Sommer wahrend
der Nacht abgekiihlt, so dass sie tagsiiber
zur Kiithlung eingesetzt werden kénnen.
Bauweise: In der neueren Architektur
kommen gute Beschattungssysteme
leider oft zu kurz. Mit einfachen Details
wie etwa grossziigigen Vordédchern, dus-
seren Vorhdngen mit Streckmetall (wie
sie zum Beispiel im Fifa-Gebdude oder
am Hauptsitz des Internationalen Eis-
hockey-Verbandes in Ziirich zum Einsatz
kommen) oder «Brise Soleil» kann der
Sonneneinstrahlung &dusserst wirksam
begegnetwerden. Sinnvoll sind auch Da-
cher und Fassaden, die unter- bezie-
hungsweise hinterliiftet sind: Hinter
einer ersten Aussenhaut zirkuliert Luft
und minimiert das Eindringen von Wér-
me.

Beschattung: Weder im Haus- noch im
Biirobau hat die Beschattung der oftmals
gross bemessenen Glasflachen einen ge-
biihrenden Stellenwert. Einen guten
Schutz bieten zum Beispiel die allseits
bekannten Lamellenstoren - sie halten
die Lichteinstrahlung weitgehend ab
und ermoglichen je nach Sonnenstand
eine gute Feinjustierung. Hochst frag-
wiirdig sind hingegen Rollos, die bei
manchen Architekten sehr beliebt sind.
Denn deren Stoff 1asst mehr als die Half-
te der Energie des Lichts ungehindert
passieren.

Liiftung: Hauser, die nach dem Miner-
giestandard gebaut sind, miissen nicht
nur mit einer guten Warmedammung,
sondern auch mit einer kontrollierten
Wohnungsliiftung ausgestattet sein. Mi-
nergiegebdude schneiden deshalb auch
bei der Kiithlung im Allgemeinen besser
ab als konventionelle. Ins Gewicht fallt
auch die Tatsache, dass sich die Bewoh-
ner von Minergiehdusern — wenn sie
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richtig instruiert sind — {iber die Bedeu-
tung des Liftungsverhaltens im Klaren
sind. Denn im Winter geht durch zu hau-
figes Liiften oder durch Fenster in Kipp-
stellung unnotig Energie verloren, wih-
rend im Sommer so umgekehrt die War-
me iiber die Luft ins Haus kommt.

B Nachts Fenster 6ffnen: Entscheidend ist
aber, in der Nacht die Fenster zu 6ffnen

und kiihle Luft einstrémen zu lassen. Von
extremen Hitzetagen abgesehen sinkt
die Temperatur in der Nacht meistens
unter 20 Grad ab und bringt damit will-
kommene Kiihlung.

Trennung zu Dachstock und Anbauten:
In vielen Hausern finden sich heute
komfortable Ausbauten von Dachge-
schossen, verglaste Loggien oder ver-

glaste Anbauten wie Wintergérten. Diese
Gebaudeteile sind der Sonneinstrahlung
extrem stark ausgesetzt und heizen sich
einem Treibhaus dhnlich auf-das gilt vor
allem fiir Wintergérten. Damit die auf-
gestaute Hitze nicht ins ibrige Gebdude
eindringt, miissen diese Anbauten vom
Hauptgebaude klar abgetrennt sein (iso-
lierte Wand mit Tiire). &>
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Spezialrabatt gibts schon ab zwei Abonnements.
Informationen bei Daniel Krucker,
Tel. 044 360 26 60, daniel.krucker@svw.ch

Mehr Energie.

Man sagt, die Leute von Gadola holten mehr
Energie aus der Tiefe. Wir tun tagtaglich alles,
damit das auch in Zukunft so bleibt.

Gadola Erdwérme. Mehr denn je.

= Erdwarmesonden-Bohrungen

= Werkleitungshau

= Strassenbau r 1
= Gewasserkorrektionen

= Quellfassungen

gadola
044 984 08 78

www.gadola-bau.ch L -
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