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Wohnen: Seit 27 Jahren beraten Sie Archi-
tekten und Bautrdger, um den Schallschutz
an Bauten zu optimieren, und liefern Experti-
sen fiir Gerichte, die Lairmklagen zu beurtei-
len haben. Hatin dieser Zeit das Lirmproblem
zugenommen?

Andreas Miihlebach: Zugenommen hat auf
jeden Fall die Sensibilisierung der Leute. Einer
der Griinde ist sicher, dass Neubauten wegen
der gesetzlichen Anforderungen speziell im
Fensterbereich besser gedammt werden und
damit dichter sind. Weil damit der Schall von
aussen weniger eindringt, horen die Bewoh-
ner den Innenldrm starker.

Also betreffen die Klagen vor allem den inter-
nen Ldarm im Haus?

Ja, das ist so. Wenn wir als Gutachter beigezo-
gen werden, geht es in den wenigsten Fallen
um zu wenig ddmmende Fassaden, sondern
um interne Belastungen.

Was fiir Larm stort denn?

Larm hat eine stark emotionale Komponente.
Was ich als Musik geniesse, ist fiir eine ande-
re Person Larm. Eine Schallquelle, die sich
einordnen oder beeinflussen lasst, stort meist
weniger: So ist das Gerdusch des WC-Ventila-
tors akzeptiert, weil man weiss, dass es nicht
lange dauert. Aber der Larm des Nachbarn
stort, weil er nicht beeinflussbar ist.

Wie weit ist rechtlich geregelt, was als Larm
tolerierbar ist?

Die Larmschutzverordnung regelt, welche
Larmbelastung von aussen zuldssig ist, also

~Interview mit dem Schallschutzexperten Andreas Miihlebach

«Bei Altbauten
wird es schwierig»

Mit den richtigen Massnahmen lassen sich Larmprobleme

bei Neubauten meistern. Anders bei bestehenden Geb&duden.

Der Schallschutzexperte Andreas Miihlebach* weiss:

Larmschutzwand oder dichte Fenster sind oft keine Losung.

Denn hausinterne Gerdusche drgern meist viel mehr als die

laute Strasse. Da ist nicht nur guter Rat teuer.

durch Verkehr, Gewerbe usw. So gelten fiir
die Tages- und Nachtzeit und je nach Zone
unterschiedliche Schallgrenzwerte, die nicht
iberschritten werden diirfen. Neue Bauten
oderBauteile miissen den Larm entsprechend
abschirmen. Altbauten sind bei iibermds-
sigem Ldarm mit Larmschutzwdanden oder
Schallschutzfenstern zu sanieren, und zwar
bis zum Jahr 2015 an Autobahnen und bis
2018 an {ibrigen Strassen und Schienenstran-
gen. Die einzuhaltende Schallddmmung in-
nerhalb eines Hauses definiert die Ldarm-
schutzverordnung selbst nicht, verweist aber
auf die SIA-Norm 181, die damit bindend ist.
Die Norm enthalt Anforderungen an Bauteile
fiir Luftschall, Trittschall und haustechnische
Einrichtungen.

Viele Menschen in bestehenden Bauten an
Strassen oder Bahnstrecken sind Ldarm aus-
gesetzt, der iiber dem Grenzwert liegt. Weh-
ren sich die Leute dagegen nicht?

Wegen Bahn-, Auto- und Schiessldarm rekla-
mieren die Leute weniger, wohl weil sie das
Gefiihl haben, damit kaum etwas zu bewir-
ken.

Giinstige Baugrundstiicke liegen hdufig an
larmexponierten Lagen. Sind die zuldssigen
Grenzwerte fiir Wohnungen hier iiberhaupt
mit verniinftigem Aufwand erreichbar?

Vielleichtist es besser, wenn sich der Investor
in diesem Fall eine andere Nutzung tiberlegt,
zum Beispiel Biiros oder ein Hotel. Aber wenn
er Wohnungen bauen will, muss er ein der
Situation angepasstes Projekt entwickeln. Ich

habe beispielsweise schon erlebt, dass ein
Architekt nicht bauen konnte, weil er einen
vollig falschen Entwurf gemacht hatte und
damit den Grenzwert nicht einhielt. Er musste
von Grund auf neu planen und die larmemp-
findlichen Nutzungen, ndmlich Wohn- und
Schlafzimmer, von vorne nach hinten verle-
gen.

Also sollte man nicht erst beim Baumaterial
an den Schallschutz denken, sondern schon
bei der Gestaltung?

Aufjeden Fall. Die Lédrmschutzverordnung ver-
langt, dass neue Geb&ude die Grenzwerte bei
offenem Fenster einhalten. Dicke Wande und
Larmschutzfenster geniligen somit nicht, es
braucht einen angepassten Grundriss. Eine
einfache Massnahme ist beispielsweise, das
Fenster zum Liiften auf der larmabgewandten
Seite einzuplanen. Die Offnung muss mindes-
tens fiinf Prozent der Grundflache des Zim-
mers entsprechen. Auf der Larmseite muss
dann nur die Schallddmmung der Fassade
stimmen, auch wenn Sie den Rest der Fenster
hier machen. Diese Grundrissgestaltung hilft,
den Larmschutz einzuhalten, aber auch den
gesetzlichen Rahmen auszuschopfen. Aller-
dings sollte man mehrtun, als nur den Grenz-
wert einhalten, wenn es mit einer einfachen
und kostengiinstigen Losung mdoglich ist.
Denn das Gesetz verlangt auch, dass generell
das technisch Machbare und wirtschaftlich
Tragbare gegen Larm vorgekehrt wird.

Das Vorlagern von Biiros ist wohl auch eine
Moglichkeit?
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Ja, fiir Biiros ist ein um fiinf Dezibel hoherer
Schallpegel zugelassen, und Nachtlarm spielt
keine Rolle. Damit hat man einen genutzten
Riegel an der Strasse, der den Larm gegen
die Wohngebdude abschirmt. Ein Beispiel fiir
eine musterhafte Gestaltung ist die im Bau
pefindliche Uberbauung Giardino der Bau-
genossenschaft Gewobag in Schlieren. Nied-
rige Gebdude fiir diverse Nutzungen schirmen
die Wohngebdude von der Strasse ab. Im
schrig ansteigenden Schallschatten lassen
sich in der ersten Reihe zweistockige, in den
hinteren Reihen bis fiinfstockige Wohnbauten
realisieren.

Was fiir weitere Moglichkeiten gibt es, den
Aussenldrm bei Neubauten einzudammen?
Man muss immer auf den konkreten Ort rea-
gieren und eine addquate Losung fiir die vor-
herrschende Larmquelle finden. Einmal sind
es30 Zentimeter dicke Betonwénde, an einem
anderen Ort mehrschalige Konstruktionen.
Die Situierung im Geldnde und eine optimale
Grundrissgestaltung sind aber die wichtigsten
Punkte fiiroptimalen Schallschutz am fertigen
Gebdude.

Was ldsst sich bei Neubauten baulich vor-
kehren, um die internen Stérungen zu mini-
mieren?

Wenn sich Grundrisse tibereinander liegender
Wohnungen stark unterscheiden, beispiels-
weise wenn sich eine Attikawohnung iiber
zwei Wohnungen erstreckt, kann ein WC iiber
einen Wohnraum zu liegen kommen. Dann
decken die Gdste unten ihre Teller ab, wenn
oben gespiilt wird . . . Grundsatzlich miissen

also die Wohnungen im Haus in logischer |

Abfolge zueinander stehen: Schlafzimmer
zu Schlafzimmer, Wohnraum zu Wohnraum,
Bad zu Bad. Um das Treppenhaus sollten
die weniger sensiblen Wohnbereiche liegen.
Trennwdnde zwischen Wohnungen sollten
immer massiv und nicht in Leichtbauweise
ausgefiihrt sein. Wer diese Grundsétze nicht
beachtet, muss in der Regel teurere bau-
liche Losungen vorkehren und erreicht
trotzdem nicht die gewiinschte Schalldam-
mung.

Wie kann die Bauherrschaft sicherstellen,
dass die besten Losungen zum Zug kom-
men?

In Eigentumswohnungen muss der Schall-
schutz heute obligatorisch erhohten An-
forderungen geniigen. Wir plddieren dafiir,
diese auch bei Mietwohnungen einzuhalten.
Der Preiszuschlag pro Wohnung istim Verhalt-
nis zu den ganzen Baukosten klein. Der
Investor muss im Vertrag mit dem Architekten
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definieren, welchen Schallschutzstandard er
wiinscht. Wichtig ist auch, dass auf der
Baustelle kontrolliert wird, dass alles genau
gemadss den Pldanen ausgefiihrt wird.

| Alte Wohnbauten entsprechen modernen

Schallschutzanforderungen nicht. Gibt es da
entsprechend mehr Klagen?

Nein, nicht unbedingt, weil Ldrm eben eine
emotionale Komponente hat. Von einer Neu-
wohnung, die eine hohe Miete kostet, erwar-
ten die Menschen mehr als von einer kleinen
Wohnung in einem alten Haus. Wenn jemand
nur 800 Franken Miete zahlt, darf die Decke
knarren, wenn der Nachbar herumgeht. Es
gehort zum Lebensstil. Das ist beim Umbau
eines Gebdudes aus den fiinfziger oder sech-
zigerJahren wichtig: Wenn der Charakter nicht
stark verdandert wird und der Mietzins giinstig
bleibt, ist Schall kein grosses Problem.

Was kann man bei Altbauten vorkehren, die
zunehmendem Autoldrm ausgesetzt sind?
Leider nicht viel. Es gibt sofort ein stadtebau-
liches Problem. Zum Beispiel konnte man zwi-
schen zwei Bauten eine Wand mit Tor bauen,
was den dahinterliegenden Aussenraum be-
ruhigt. Doch die Strassenschlduche, die da-
durch entstehen, sind stadtebaulich nicht
erwiinscht.

Anzeige

Es sind Menschen wie Sie, die Kiichen zu Kiichen machen. lhre
Vorlieben, Erlebnisse und Wiinsche sind unser Antrieb bei der
Entwicklung von Kiichen, in denen Sie sich rundum wohl fiihlen.
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Gemdss Larmschutzverordnung miissen aber
Eigentiimer Sanierungen an zu lauten Stras-
sen und Bahnstrecken vornehmen.

Nur wenn die Alarmwerte {iberschritten sind,
muss der Eigentiimer zwingend eine Sanie-
rung vornehmen. Dabei kann er die Kosten an
die Larmverursacher iiberwdlzen. Falls nur die
niedrigeren Immissionsgrenzwerte iiberschrit-
ten sind, kann der Eigentiimer freiwillig sanie-
ren und muss die Kosten selbst tragen. In
Frage kommen Schallschutzwédnde oder, was
haufiger gewahlt wird, Schallschutzfenster.
Bei dieser Losung muss der Bauherr aller-
dings bauphysikalische Punkte beachten.
Denn sobald Fenster gut isolieren und zu we-
nig geliiftet wird, verbleibt mehr Feuchtigkeit
in der Wohnung. Werden schlecht isolierende
Wande nicht gleichzeitig mit einer Warme-
dammung versehen, kann sich an den kalten
Wanden Schimmel bilden.

Konnte man gleichzeitig mit einer energe-
tischen Sanierung den Schallschutz verbes-
sern?

Nurdurch den Einbau von besserisolierenden
Fenstern. Die dicken Mauern von Altbauten
hingegen gewdhren einen guten Schallschutz.
Erwird durch das Anbringen einer Aussenwar-
meddammung eher leicht reduziert. Das gilt

zumindest, wenn es um eine verputzte Fassa-
de geht. Eine vorgehdngte Fassade konnte
sowohl Schallschutz wie Warmeschutz ver-
bessern, ist aber einiges teurer.

Wenn ein Haus aus energetischen Griinden
saniert wird, erwarten aber die Leute wahr-
scheinlich eine Verbesserung beziiglich
Larm.

Ja, doch das Gegenteil kann eintreten: Wenn
der Aussenschall durch dichtere Fenster ge-
dammt wird, fragen sich plétzlich alle: Wieso
ist jetzt die interne Schalldémmung schlech-
ter? Denn plotzlich horen sie die Nachbarn
starker.

Kann man dieses Problem durch interne
Schallschutzmassnahmen nicht beheben?

Nein, ausser Sie machen eine umfassende
Renovation. Diese kostet aber sehr viel. Aus-
serdem ist eine Losung grundsatzlich schwie-
rig. Denn Holzbalkendecken dampfen weder
Luftschall noch Trittschall besonders gut. Eine
heruntergehdngte Decke konnte den Schall-
schutz verbessern. Aber wenn oben jemand
herumhiipft, zittert die ganze Decke. Oder
bei einer Betondecke, die nur 15 bis 18 Zenti-
meter diinn ist, miisste man eine zusatzliche
Betonschicht aufbringen. Dazu kdmen noch

-

verschiedene Lagen fiir einen schwimmendep
Boden, insgesamt etwa zusatzliche 20 Zent.
meter. Dann stimmen Briistungen, Zimmer
hohen usw. nicht mehr, und Sie miissen ays-
kernen. Das ist mit Sicherheit teurer als ej
Neubau. In einem solchen Fall muss map
einen Ersatz in Erwdgung ziehen —auch wenp
es schwer fallt, weil die Bausubstanz noch gut
ist, das Kleinrdumige gefallt und der Mietzins
giinstig ist. [a)

INTERVIEW: BEATRIX MUHLETHALER

*Andreas Miihlebach hat als Geschiftslej
des Ingenieurbiiros Miihlebach Akustik +
Bauphysik in Wiesendangen (ZH) langjdbhri
Erfahrung im Bereich Schallschutz. Das Unt
nehmen wurde 1968 von seinem Va
gegriindet. Das siebenkdpfige Team v
Architekten und Ingenieuren ist bei Baup
jekten, unter anderem von Wohnbaugen
senschaften, beratend tdtig. Die Fachle
erstellen zudem Expertisen in Streit- und
Gerichtsfillen und sind Mitglieder im SIA und
der Expertenkammer des Schweizerisch
Technischen Vereins.
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