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Portrdt der Wohnpsychologin Béatrice Ruef

Die Befreierin

Béatrice Ruef ist Wohnpsychologin. Sie unterstiitzt Menschen darin,

Uberkommenes und Ubergestiilptes iiber Bord zu werfen und zu dem

zu stehen, was ihnen wirklich wichtig ist. Und sich so in ihren Woh-

nungen wohl zu fiihlen.

Text: Paula Lanfranconi

Etwas Ruhiges geht von ihr aus. Es hat mit |
ihrer Stimme zu tun, und mit den grossen
grauen Augen, die einen unauffallig in den
Blick fassen. Ruhig ist die Atmosphdre auch
in Béatrice Ruefs Vierzimmerwohnung am
Fuss des Ziirichbergs.

ZWISCHEN DESIGN UND KITSCH

Gleich im Eingangsbereich tritt man aufihren
neuen Liebling. Mit seinen kraftigen Farben
bringt der grossflachige kaukasische Teppich
Leben ins dezente Entrée. Im Wohnzimmer
fallt der Blick zuerst auf geschmackvoll grup-
pierte Objekte aus Muranoglas. Eine hohe
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japanische Leuchte taucht den Raum in wei-
ches Licht. In ihrer Ausgewogenheit kdnnten
diese Raume leicht an Bilder aus Wohnzeit-
schriften erinnern — gdbe es da nicht auch
Dinge wie das grosse Herz aus rotem Glas.
Haarscharf schrammt es am Kitsch vorbei. Es
ist ein Geschenk ihres Mannes, das Béatrice
Ruef sehr lieb ist und sie an eine wichtige Le-
bensphase erinnert. «Wohnen», sagt sie,
«hat immer mit dem Leben zu tun.»

Béatrice Ruef hatte schon friih ein Gefiihl fiir
Raume. Aber wie wird man Wohnpsycholo-
gin? Sie sei, erzdhlt die 45-jdhrige Frau mit
der leisen Stimme, urspriinglich Sekundar-

lehrerin gewesen und frith Mutter geworden.
Mit 38 studierte sie Psychologie und Kunstge-
schichte, ihr eigentliches Lieblingsfach. Da-
nach arbeitete sie psychotherapeutisch. Aber
irgendwann hatte sie, die Asthetin, genug da-
von, sich die Probleme der Leute anzuhdren.
«Heute ist mein Anliegen, die Kunden anzure-
gen, sich eine schone Umgebung zu schaf-
fen.»

WOHNUNGSEINRICHTUNG

UND WOHLBEFINDEN

Was unterscheidet sie von einer Innenarchi-
tektin? Sie lasse sich, antwortet sie, immer
zuerst durch die Raume fiihren, welche die
Leute verandern wollen. Lasse sich von je-
dem Stiick erzahlen, woher es kommt und
was es seinen Besitzern bedeutet. Und da be-
ginne oft ein Prozess: «Viele entdecken, dass
sie sich eingerichtet haben wie ihre Eltern
und sich weiter in den kindlichen Mustern be-
wegen, die sie eigentlich sprengen méchten.»
Oder dass sie sich, aus Verlegenheit, von
Freunden Mobelstiicke aufdrangen liessen, a
la: Ich hétte grad ein Sideboard iibrig, das
wiirde sehr gut passen bei dir. ..

Doch wie findet man heraus, was wirklich zu
einem passt? «Gute Frage», lacht die Wohn-
psychologin. Frither, da hatte sie noch Litera-
tur gewalzt. Leider gebe es aber, abgesehen
vom Thema Licht, nurwenige Untersuchungen
dariiber, wie sich Wohnungseinrichtungen
auf das psychische Wohlbefinden auswirken.
Heute geht Béatrice Ruef pragmatischer vor.
Sie stelltin den Wohnungen ihrer Kunden ge-
wisse Gegenstande um und fragt: Was ist lo-
gisch fiir Ihr Kérpergefiihl? Wie geht es lhren
Augen? Haben Sie genug Platz, um sich zu
bewegen?

MEHR RUHE ODER MEHR AMBIENTE

Oft geht es in den Beratungen darum, Ruhe
und klare Strukturen zu schaffen. In vielen
Wohnrdaumen gebe es stiirzende oder sich
kreuzende Linien, so die Fachfrau: Die Mdbel
stehen ein wenig schief im Raum, die Bilder
hangen ein bisschen schrédg. Diese Unruhe
stort die menschliche Wahrnehmung. Die Fol-
ge: Wir fiihlen uns unbehaglich. Andere Woh-
nungen sind vollgestopft, die Dinge kdnnen
nicht atmen. Dann geht es ums Wegnehmen.
Wieder andere Behausungen wirken unge-



miitlich; sie warten auf Vorhdnge, Teppiche,
eine gute Lichtfiihrung.

Lichtist ein zentrales Thema in Béatrice Ruefs
Beratung. Haufig trifft sie auf Spotlights, die
mehr blenden als beleuchten. «Eine gute
Lichtfiihrung», erldutert sie, «besteht aus
einem Grundlicht, damit man sieht, was es
tiberhaupt hat im Raum. Zweitens braucht es
indirekte Leuchten, um ausgewdhlte Ecken
auszuleuchten. Und drittens Atmosphdren-
lichter — Lichtinseln, um Stimmungen zu er-
zeugen.»

Notllichin decWasebkiicl

KONZENTRATION AUF DAS WESENTLICHE
Nein, sie arbeite nicht streng nach Feng Shui,
sagt sie und lachelt. Aber gewisse Elemente
davon entsprachen menschlichen Grundbe-
diirfnissen: Wer auf einem Sofa sitzt oder an
einem Schreibtisch, sollte eine Wand im Ri-
cken haben, um sich behaglich zu fiihlen. Und
rechts und links sollte es eine kleine Struktur
haben — ein Tischchen, eine Lampe.

Sie mache Basisarbeit, «nichts Spektaku-
lares», sagt Béatrice Ruef. Oft geniigten zwei
bis vier Beratungsstunden fiir 300 bis 600

Tipp von unserem Autor Kurt
Miirset*: Sagen Sie in der Wasch-
kiiche nicht leichtfertig «Gesund-
heit!». Es kdnnte Folgen fiir die
Ihre haben . ..

Man liest ja in letzter Zeit viel {iber Integrati-
onsbemiihungen. Auslander sollen sich inte-
grieren, heisst die Forderung. Dabei wird als
wichtigste Voraussetzung das Erlernen einer
Landessprache genannt. Nun, mein person-
liches Integrationsdogma lautet: Integ-
riert ist, wer die Waschkiichenordnung ver-
steht und anwendet! Und zwar unabhdngig
von der Farbe des Reisepasses oder der Be-
herrschung eines Deutschschweizer Dialekts.
Jawoll!

Das musste raus. Ich bin ja einverstanden,
wenn Sie mir jetzt sagen, ich sei ein kleiner,
pingeliger Biinzli, nur hilft mir das auch nicht,
wenn sich wieder mal jemand nicht an den
Waschplan halt, den Filter nie putzt und seine
Turnschuhe im Tumbler liegen lasst.

Man soll aber nicht immer nur motzen. In der
Waschkiiche habe ich schon die nettesten Be-
gegnungen gehabt und die interessantesten
Gespréache gefiihrt. Da kommt man sich ndher
als etwa bei Genossenschaftsversamm-
lungen. Als Mann bin ich sowieso so eine Art
Hahn im Waschekorb. Und letzte Woche, ich
hatte soeben das Hygieneprogramm been-
det, da horte ich jemanden niesen. Gesund-
heit! — das sagt man doch in solchen Fallen?
In diesem Fall hatte ich es lieber bleiben las-
sen. Denn das war fiir Frau Huber (der Name
ist natiirlich gedndert) vom dritten Stock
Stichwort und Startschuss zusammen, um so
richtig vom Leder zu ziehen. Krank sei sie
mittlerweile, sehr krank. Und ausziehen wer-
de sie, lieber friiher als spater. Ich wagte ein-
zuwenden, dass sie mit dem Umzug doch

zuwarten solle, bis es ihr wieder besser gehe,
aber da kam ich an die falsche Adresse. Krank
sei sie wegen der Zustande hier im Haus, Bes-
serung also nur moglich durch einen raschen
Wohnungswechsel.

Ich erkundigte mich daraufhin vorsichtig nach
der Art der Erkrankung. Auch das hatte ich
besser bleiben lassen, denn was dann kam,
war kein Krankheitsbild, sondern ein Bild-
band, was sage ich, eine Bilderflut. Das fing
an beim chronischen Husten, den sie meinem
pfeifenrauchenden Nachbarn verdankt. Allein
schon die Erwdahnung seines Namens rief in
ihrem Hals ein so heftiges Kratzen hervor,
dass ich nicht umhin konnte, mich nach ihrer
Lungenfunktion zu erkundigen. Und wie ver-
mutet stand es damit auch nicht zum Besten.
Sie erzahlte mirvon kleinen Messerstichen in
der Brust und erwdhnte dann die Blumenkist-
li auf dem Balkon im zweiten Stock rechts.
«Aus Eternit», fliisterte sie mit schwacher
Stimme, «und uralt, wenn Sie wissen, was ich
meine!»

Ich wusste und verstand. Und verstand bald
noch mehr: Ihr Rheuma ldsst sich glasklar auf
den Dampfabzug der Waschkiiche zuriickfiih-
ren, die ganze feuchte Luft wird genau vor
ihrem Schlafzimmerfenster ins Freie gebla-
sen. lhre immer ofter auftretenden Schwin-
delanfalle rithren vom Elektrosmog her. Ge-
nau wie das Kopfweh, wenigstens das eine,
das brummende. Am Elektrosmog ist der Ju-
niorvom ersten Stock links in nicht unerheb-
lichem Masse beteiligt. Man braucht sich
bloss seine Handyrechnungen anzusehen,
um zu wissen, wie viele Strahlen der durchs
Haus schickt, von seiner elektronischen Tep-
pichklopfermusik ganz zu schweigen, die wie-

derum fiir Kopfweh Nummer zwei verantwort-

lich ist, dieses bohrende namlich.

Gegen diese Schmerzen briuchte sie eigent- |
lich keine Tabletten, viel frische Luft tdte da
auch gut, aber das — siehe oben — geht in [

diesem Haus leider nicht. Wenn namlich der
Pfeifenraucher mal nicht da sei und die Luft

Franken. Nicht selten seien die Beratungen
Initialzindungen fiir Entriimpelungsaktionen.
«Das Wichtigste ist, die Leute zu ermutigen,
nur Dinge um sich zu haben, die sie wirklich
gern haben.» Auch wenn es eine kitschige
Madonnenfigur sei: Hauptsache authentisch.
Aber es kdnne auch sein, dass man eine Zeit-
lang nur gerade Bett, Tisch und Stuhl bendéti-
ge, relativiert die Wohnpsychologin.

quasi rein, dann sei sicher der Abwart mit sei-
nem infernalischen Gebldase zu Gange, der
wisse ja nicht einmal mehr, wie ein Besen
aussehe, seit er seinen Laubblaser bekom-
men habe, aber eben, die frische Luft fehle ihr
halt. Sie hielt einen Moment inne, um nach
eben dieser Luft zu schnappen. Ich nutzte die
Pause, um ihr von einem alten Film aus den
Fiinfzigerjahren mit Brigitte Bardot zu erzah-
len, die darin eine etwas schlampige junge
Frau spielte. Im Film hat sie ihr Zimmer nie
geliiftet, sondern einfach einen Raumspray
benutzt, was damals wohl sehr modern war.
Darauf sah mich meine liebe Nachbarin nur
eiskalt an und erklarte, dass heute nicht mein
Tag sei! Ich wollte ihr gerade fiir ihr Mitgefiihl
danken, als sie prazisierte: «Heute ist nicht
lhr Waschtag. Manche Leute konnen sich
eben nicht einmal an die Waschkiichenord-
nung halten.» Bleibt die Frage: Soll ich jetzt
einen Integrationskurs besuchen?
wohnenextra
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* Kurt Miirset arbeitet in Basel als
Texter und Kommunikationsberater.
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