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Wohnen im Alter

Das kleine, tragbare Ferniiberwachungs- und
Fernalarmsystem schenkt dlteren und kranken
Menschen mehr Sicherheit und Autonomie

zu Hause.

Von ELSBETH HEINZELMANN B Mit zunehmen-
dem Alter hdufen sich die korperlichen Be-
schwerden, rund 20 Prozent der Betagten
leiden an Schwindelgefiihlen, die leicht zu
Stiirzen fiihren. An die 4500 Menschen sind
heute in der deutschen Schweiz iiber ein Not-
alarmmodul — um den Hals oder am Handge-
lenk getragen — mit der Zentrale des Roten
Kreuzes verbunden. Ein Knopfdruck geniigt,
schon wird iiber ein am Telefon angeschlosse-
nes Basisgerdt die Kommunikation herge-
stellt. Meldet sich niemand, werden die ge-
speicherten Telefonnummern von Verwandten
oderNachbarn gewdhlt. Notfalls riickt die Am-
bulanz aus und kann mit dem in der Zentrale
hinterlegten Schliissel die Wohnung 6ffnen
und Hilfe leisten.

Aber was geschieht, wenn die betroffene Per-
son den Alarm nicht mehr selbst ausldsen
kann? Diese Frage stellten sich Wissenschaf-
teram CSEM (Centre Suisse d’Electronique et
de Microtechnique) in Neuenburg. Im Ge-
sprach mit Medizinern und Geriatriepflegern
entstand das Konzept Cosymed. «Unsere |dee
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Tragbares Alarmgerat — Sicherheit zuhause und unterwegs

war, ein Gerat mit lokaler Intelligenz auszuriis-
ten, damit es im Notfall selbst Alarm auslésen
kann», so Mario El-Khoury vom CSEM. Dazu
muss es nebst biomechanischen auch physi-
ologische Werte des Menschen Tag und Nacht
iberwachen.

GERAT ERKENNT STURZE. Mit Unterstiitzung der
Forderagentur fiir Innovation (KTI) haben die
Forscher des CSEM das sogenannte Cosymed-
System entwickelt. In diesem kleinen Gerat
messen verschiedene Sensoreinheiten Daten
wie Herzschlagfrequenz oder Korpertempera-
tur. Ausserdem registrieren sie, wenn eine
Person umfallt. Die Detektion von Stiirzen er-
folgt iber ein ausgekliigeltes Sensorsystem,
das in den drei Kérperachsen die Beschleuni-
gungund die Lage des Oberkorpers misst. Um
nicht unnotigen Alarm auszulésen, muss der
Sturzdetektor unterscheiden kdénnen, wann
eine Person wirklich fallt und wann sie sich
nur beugt, um etwa die Schuhe zu binden.

Dazu werden die Signale mit Hilfe eines Aus-
wertungsprogramms verarbeitet. Es unter-
scheidet zwischen einem wahrscheinlichen
Sturz und einem sicheren Sturz. Im ersten Fall
hat der Trdger des Detektors die Moglichkeit,
ein falsches Signal zu deaktivieren. Registriert
das System jedoch einen sicheren Sturz, wird
automatisch ein Alarm ausgelost. In Tests
zeigte der erste Prototyp gute Resultate: Bei

'Schutzengel rund um die Uhr

| Ein interdisziplindres Team von Fachleuten entwickelt ein
miniaturisiertes System fiir kranke und ltere Menschen das

notfalls selbst Hilfe herbelrufen kann Das Ggrat das auch

Sturze erkennt soll gari |n dle Kleldung mtegrlert werden

96 Prozent der angezeigten Stiirze handelte
es sich um tatsdchliche Ereignisse. Fiir diag-
nostische Zwecke kann der Sturzdetektor mit
einem zweiten Auswertungsprogramm auch
die Aktivitdt einer Person {iberwachen.

IM UNTERLEIBCHEN INTEGRIERT. Fiir die Uber-
tragung der physiologischen Signale ins 6f-
fentliche Netz integrierte das CSEM-Team eine
GSM-Komponente (Global System for Mobile
Communication), die mit der Alarmzentrale
verbunden ist. Die Basisstation erhdlt die
ndtigen Daten via ein Sende- und Empfangs-
gerdt, das Teil des portablen Systems ist.
Die betreute Person kann auch jederzeit
selbst einen Alarm durch Knopfdruck auslo-
sen. Fiir den Fall, dass sie sich ausser Haus
— etwa auf einem Spaziergang — befindet,
kann ihn ein eingebautes GPS-Modul (Global
Positioning System) jederzeit lokalisieren.
Damit bietet Cosymed eine zuverldssige
Betreuung rund um die Uhr, ohne die Mobi-
litdt einzuschranken.

Die Forscher gehen noch einen Schritt weiter:
Sie wollen die Sensoren und die Elektronik in
funktionelle Kleider integrieren. Anstatt sich
ein Kdstchen um den Hals zu hdangen, streift
sich der Patient morgens einfach ein speziel-
les Unterleibchen {ber. Erste Prototypen
werden zurzeit in ausgewdhlten Spitdlern
erprobt. (© CH-Forschung) 7a>}
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