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Von ELio PELLIN B Schonbiihlist eine Berner
Agglomerationsgemeinde, bekannt fiir ihre
Einkaufsparadiese. Gleich gegeniiber dem
Bahnhof RBS, wo die S8 zwischen Bern und

Solothurn Halt macht, ist die Uberbauung Bur- §

gerfeld entstanden: helle Flachdachhduser

mit grossen Balkonen, die den Hauserfronten §

eine geometrisch klare, aberlebendig wirken
de Struktur geben. Es handelt sich hier aber

Wohnen im Alter

Begleitetes Wohnen Urtenen-Schonbiihl -

Spitex und Genossenschaft als erfolgreiche Kombination

Wegweisendes

Konzept

Wie schafft man gilinstigen Wohnraum fiir Menschen, die zwar

selbstandlgsmd, aber regelmdssige Betreuung bendtigen?

In Urtenen-Schonbiihl verbindet ein innovatives Projekt genossen-

Vsrcrhaftliches Wohnen und Spitex-Pflege. Eine Erfolgsgeschichte,

um weit mehr als eine neue Uberbauung, die S

sich von anderen architektonisch etwas ab-
hebt. Ein Teil der Wohnungen gehort namlich
zur Genossenschaft Begleitetes Wohnen. Und
diese Genossenschaft hat ein Wohnkonzept
entwickelt, das wegweisend sein kdnnte:
Durch die enge Verbindung von Wohnbauge-
nossenschaft und Spitex gelingt es, Menschen
mit geringem Einkommen, die Pflege bend-
tigen, moglichst grosse Selbstandigkeit und
soziale Kontakte zu erhalten.

ZUWENIG ALTERS-WOHNRAUM. Marianne Iff,
Leiterin der Spitex Urtenen-Schénbiihl, stellte
in den letzten Jahren einen zunehmenden
Bedarf an Wohnformen fest, die zwischen
selbstdndigem Wohnen und der Betreuungim
Heim liegen. Fiir dltere Menschen, die nicht
mehr in ihren angestammten Wohnungen le-
ben konnen, und fiir Menschen mit psy-
chischen oder physischen Erkrankungen fehl-
te in der Gemeinde Wohnraum. Sie mussten
wegziehen oder in ein Heim eintreten. Als

im Herbst 2001 bekannt wurde, dass das |
Burgerfeld liberbautwerden sollte, setzte sich |

Marianne Iffumgehend mit der Burgergemein-
de Urtenen und dem Generalunternehmen in
Verbindung. Der Architekt Frank Schneider
und seine Know House AG hatten mit der
Mausli Immo AG ein Generalunternehmen
gebildet und die Uberbauung geplant — aller-

Alterswohnungen mit umfassender Betreuung durch
die Spitex bietet die Genossenschaft Begleitetes
Wohnen Urtenen-Schonbiihl.

dings keine rollstuhlgdngigen Wohnungen
fiir Menschen mit geringem Einkommen.
Innert kiirzester Zeit entwarf Marianne Iff ein
Wohnkonzept fiir einen Teil der Uberbauung.
Dieses Konzept muss sehr {iberzeugend ge-
wesen sein, denn die Generalunternehmer
gingen rasch auf die Vorschldge der Spitex-
Leiterin ein. Architekt Frank Schneider sah
sich zusammen mit den Spitex-Gesundheits-
schwestern Heime und pflegegerechte Woh-
nungen an und begann, die bestehenden
Plane umzuarbeiten. Aus Viereinhalbzimmer-
wohnungen wurden einfache, rollstuhlgadn-
gige Zweieinhalbzimmerwohnungen, zu de-
nen auf jedem Stockwerk ein Gemeinschafts-
raum gehort.

die schon erste Nachfolger gefunden hat.

BREITE TRAGERSCHAFT. Als Tragerschaft flir das
Projekt Begleitetes Wohnen in Urtenen-Schon-
biihl konstituierte sich eine Genossenschaft,
die allerdings eine etwas andere Struktur hat
als gdngige Wohnbaugenossenschaften. Ge-
nossenschafterin oder Genossenschafter ist
nichtin erster Linie, werin einer Wohnung lebt
oderleben maochte. Vielmehrhabe Genossen-
schaftsanteile gezeichnet, wer «eine Losung
fiir das Dorf will», wie Marianne Iff es aus-
driickt. Das sind neben Privaten, Leuten aus
Gewerbe und Politik etwa auch die Einwohner-
gemeinde, die Spitex und die Pro Senectute.
Der Finanzbedarf von 2,69 Millionen Franken
fiir die ersten zwdlf Wohnungen der Genos-
senschaft Begleitetes Wohnen Urtenen-
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Ansprechende Architektur an zentraler Lage
beim Bahnhof RBS Schonbiihl:
Die Siedlungen Badstrasse und Lyssstrasse.

Schénbiihl wurde mit Mitteln aus dem Genos-
senschaftskapital, mit privaten Darlehen und
einer glinstigen Bankhypothek gedeckt.

Das Konzept Begleitetes Wohnen ist in ver-
schiedener Hinsicht wegweisend. Betagte
und Pflegebediirftige kénnen langer in ihrer
Gemeinde, in einer eigenen Wohnung oder in
der Ndhe ihrer Kinder leben, sie kniipfen in
den Gemeinschaftraumen leichter soziale
Kontakte, organisieren zusammen etwa Spiel-
nachmittage, einen Brunch, einen Dia-Abend
oder ein gemeinsames Singen. Durch die zen-
trale Lage der Wohnungen sind Bahnhof, La-
den, Bank, Post, Gemeindeverwaltung oder
Café auch mit dem Rollstuhl oder mit Gehhil-
fen gut zu erreichen. Psychisch Kranke finden
eine stabilisierende Tagesstruktur, indem sie
am Mittagstisch teilnehmen oder in die Vor-
bereitungsarbeiten fiirs Essen einbezogen
werden. Und fiir die Spitex ergeben sich durch
die pflegegerechte Gestaltung derWohnungen
und die Konzentration der Pflegebediirftigen
in der Ndhe der Spitexzentrale im alten Bahn-
hof Schénbiihl Einsparungen bei der Arbeits-
zeit von bis zu dreissig Prozent.

VIELFALTIGES BETREUUNGSANGEBOT. Den Be-
wohnerinnen und Bewohnern der Genossen-
. schaftswohnungen stehen die Leistungen der
Spitex tdglich von 7 bis 23 Uhr zur Verfiigung.
Nachts besteht zwar ein Pikett-Dienst, die
Bewohnerinnen und Bewohner miissen aber
die Nacht grundsatzlich ohne Betreuung ver-
¥ bringen konnen. Am Tag brauchen sie gele-
gentlich Hilfe, kommen aberwdhrend mindes-
tens einiger Stunden alleine in ihrer Wohnung
zurecht. Die Kosten fiir die Pflege durch
die Spitex tibernimmt die Grundversicherung
; ‘ der Krankenkassen. Die hauswirtschaftlichen
Begleitung auch beim Spaziergang. Besuch der Spitex-Schwester. Leistungen werden, wenn sie drztlich verord- »
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eine innovative Kombination von genossen-
schaftlichem Bauen und Pflege aufzubauen
und die Mittel fiir den Bau von 35 pflegege-
rechten Wohnungen aufzubringen, das ist
aber eine Erfolgsgeschichte, die mehr als nur
bemerkenswert ist. a)

Der Mittagstisch sorgt fiir eine Tagesstruktur.

net sind, durch die Zusatzversicherungen
der Krankenkassen oder allenfalls durch Er-
gdnzungsleistungen gedeckt. Zudem wird
ein Mahlzeitendienst, ein Putzdienst und —
vor allem fiir Diabetes-Kranke wichtig — regel-
massige Fusspflege angeboten.

Dass fiir begleitetes Wohnen in Urtenen-
Schonbiihl ein grosses Bediirfnis vorhanden
ist, zeigte sich schnell. Fiir die zwdlf Woh-
nungen an der Badstrasse meldeten sich so
viele Interessierte, dass die Genossenschaft
schon ein halbes Jahr vor dem Bezugstermin
im Mérz 2004 eine zweite und kurz darauf
eine dritte Etappe zu planen begann. Fiir gut
4,8 Millionen Franken wurden an der Lyss-
strasse, ebenfalls auf dem Burgerfeld, elf
Zweieinhalbzimmerwohnungen und sechs
Studiowohnungen gebaut. Mit 520 0oo Fran-
ken wurde die dritte Etappe durch die Age
Stiftung unterstiitzt, die seit dem Jahr 2000
innovative Wohnprojekte fiir Betagte fordert.

KNOW-HOW WEITERGEBEN. Die Entscheidung,
wer eine der begehrten Wohnungen der Ge-
nossenschaft Begleitetes Wohnen erhalt, fallt
die Genossenschaft auf Antrag von Marianne
Iff, die als ausgebildete Gesundheitsschwes-
terund Spitex-Leiterin eine Bedarfsabkldrung

Die Bewohnerinnen und Bewohner erhalten eine auf ihre
Bediirfnisse abgestimmte Betreuung.

vornimmt. Oberstes Kriterium ist dabei die &

Dringlichkeit des Bedarfs. Die Verbindung
zwischen Spitex und Wohnbaugenossen-

schaft sei nicht nur wichtig, weil die Spitex g

im tdglichen Kontakt mit den Klienten rasch
sehe, wo dringender Bedarf bestehe. Es
gebe auch Menschen, die sich nicht selbst
bei der Genossenschaft melden oder ein
Antragsformular ausfiillen konnten.

Die Wohnungen an der Lyssstrasse sind mitt-
lerweile bezogen, und schon expandiert die
Genossenschaft weiter — diesmal sogar iiber
die Gemeindegrenze hinaus. Durch den Zu-
sammenschluss verschiedener Spitexdienste
der Region hat sich eine engere Zusammen-
arbeit der Spitex Urtenen-Schonbiihl mit der
Spitex Jegenstorf ergeben. Dank der Beteili-
gung der Gemeinde Jegenstorf und einem

Kredit aus dem Vermdgen der Spitex Jegens- |

torf konnten auf der Schiferematte fiir 1,8

Millionen Franken fiinf Zweieinhalbzimmer- |
wohnungen und ein Studio gebaut werden, "
die diesen Friihling bezugsbereit sein sollen. |
Mit der Expansion der Genossenschaft Beglei- |
tetes Wohnen wird das Know-how fiir diese
Form von Betreuung und Wohnen an andere |
Spitexdienste weitergegeben. Prinzipiell, so |
ist Marianne Iff iiberzeugt, kann jede Spitex |
diese Form von betreutem Wohnen anbieten. |
Vorausgesetzt natiirlich, es finden sich Inte-
ressierte und Engagierte, die eine Wohnbau- |
genossenschaft finanziell und mit ehrenamt- |

licher Tatigkeit unterstiitzen.

GROSSES ENGAGEMENT. Baubegleitung oder
Finanzplanzung werden in der Genossen-
schaft Begleitetes Wohnen ehrenamtlich ge-
leistet. Das Sekretariat besorgt Marianne Iff

lichen Wohnungen in Jegenstorfist die Genos-
senschaftfinanziell wie personell wohlan ihre
Grenzen gestossen. Innerhalb von vier Jahren

Im Aufenthaltsraum treffen sich
die Bewohnerinnen und Bewohner.

e e |
Bﬁudaten

'Bautrﬁgerin:

~Krchitektur: .
Know House AG, Frank Schneider, Seedorf

" ‘ Badstrasse'g:

e

3174 CHF pro m2 HNF (SIA 416)
‘ ~‘Mi:etziihs;(z% Zimmer, exkl. NK):
' 990 CHF '

'LySsétraéée 8 und 10:

‘Umfang:

17 thnungen

ebenfalls unentgeltlich in ihrer Freizeit. Einzig
| flir die Wohnungsverwaltung wird eine Ent- | 3605 CHF pro m2 HNF (SIA 416)
schadigung entrichtet. Mit den sechs zusatz- e -

Mietzins (2% Zimmer, exkl. NK):

Genossenschaft Begleitetes Wohnen,
Urtenen-Schonbiihl

12 Wohnungen

Kosten (BKP 1-9, Land im Baurecht):
2,69 Mio. CHF total

Kosten :(BKP‘:o—g):
4,61 Mio. CHF total

1100 CHE :
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