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Die Genossenschaft Ahage — eine freundschaftliche Hausgemeinschaft

Wohnen im Alter

«Das haben wir alles selbst
aus dem Boden gestampft»

VoN RICHARD LiecHTI B «Ja, eigentlich sind
wir Pioniere.» Irgendwann im Gesprach mit
Rosmarie Waldner und den Ehepaaren Susi
und Ludwig Schwager und Ruth und Bruno
Walker fallt dieser Satz. Stolz schwingt mit.
Gleichzeitig diinkt einen, sie konnten es
selbst nicht ganz fassen, dass ihrem Projekt
plotzlich so viel Aufmerksamkeit zuteil wird.
Altersfachleute und Journalisten geben sich
bald die Klinke in die Hand, kiirzlich hat man
garden Walder-Preis gewonnen, der zukunfts-
weisende Alterswohnkonzepte auszeichnet.
Da hatte es vor fiinfzehn Jahren, als man sich
zur Genossenschaft Ahage zusammenschloss
und das Haus an der Hiirststrasse in Ziirich
Affoltern kaufte, ganz anders ausgesehen.

VORSTELLUNGEN REVIDIERT. Ein Schnellschuss
war es bestimmt nicht: «Wir haben schon vor
Jahrzehnten dariiber gesprochen, dass wirim
Alter einmal mit Freunden zusammenwohnen
mochten», erzdhlt Susi Schwager. Die drei
Ehepaare — Rosmarie Waldners Mann ist in-
zwischen verstorben — kannten sich schon
lange, obwohl man sich zwischendurch auch
mal aus den Augen verloren hatte. Irgend-
wann begannen sie, sich regelméssig zu tref-
fen, um {iber ein gemeinsames Wohnprojekt
zu diskutieren. Den Ausloser bildete die eige-
ne Familie. Susi Schwager erlebte, wie ihre
Eltern plotzlich nicht mehr selbstdndig leben
konnten und immer 6fterauf die erwachsenen
Kinder angewiesen waren — und die hatten
dafiir kaum Zeit, waren sie doch mit Beruf und
eigenem Nachwuchs ausgelastet. Und Ruth
Walker bestdrkte der Alltag der betagten El-
tern im Alters- und Pflegeheim in der Einsicht:
«So mochten wir es einmal nicht.»

«Als die Kinder langsam auszogen, fanden
wir: Jetzt gehen wir dahinter», erinnert sich
Susi Schwager. Dabei war von Anfang an klar,

Drei befreundete Ehepaare 2|ehen zusammen, um sich im Alter

gegenseltlg zu unterstutzen Die Grundung einer Genossenschaft

erwe|st 5|ch dabei als gute Losung Was vor fiinfzehn Jahren

noch wenlg Beachtung fand gllt heute als zukunftstrachtlges

Konzept fiir das Wohnen i im Alter Trotzdem fehlt €5 (noch)

an Nachfolgeprolekten

Das Modell einer genossenschaftlichen Hausgemeinschaft hat sich bei der Ahage bewdhrt.
Vorne von links nach rechts: Susi Schwager, Ruth Walker und Ludwig Schwager, hinten Bruno Waiker
und Rosmarie Waldner.

dass es sich nicht um eine Wohn-, sondern um
eine Hausgemeinschaft handeln wiirde, dass
also jeder seine eigene Wohnung haben soll-
te. Das Mittagessen wollte man dagegen zu-
sammen einnehmen und auch die Aufgaben
rund um Haus und Garten gemeinsam ange-
hen. Zu Beginn stand vieles zur Diskussion:
ein Neubau fiir 15 Leute, Kranken- und Gaste-

zimmer, Gemeinschaftsraume. Von diesen
Vorstellungen riickte man bald ab. Bei so vie-
len Bewohnern wére es mit der Gemeinschaft-
lichkeit wohl schwierig geworden — und wer
hatte mit den schweren Pfannen hantiert?
Schliesslich, und das war ein wichtiger Punkt,
wollte man ohne fremde Hilfe leben. «Als wir
zu planen begannen, waren wir kdrperlich
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Das iiber hundert Jahre alte Haus an der Hiirststrasse
in Ziirich Affoltern wird etappenweise renoviert.

sehr gut dran. Irgendwann wurden wir uns
bewusst: Moment mal, wir planen hier fiirs
Alter!», erklart Ruth Walker.

GENOSSENSCHAFT — WEGEN DEM GELD. Doch
auch das liebe Geld zwang zum Redimensio-
nieren. Die Mittel fiir ein grosseres Projekt
hatte man nicht zusammengebracht. Denn
trotz gut besuchter Orientierungsversamm-
lungen verblieb am Schluss kaum jemand, der
bei einem konkreten Projekt mitmachen woll-
te. Deshalb entschloss man sich schliesslich
fiir das Haus an der Hiirststrasse im Ziircher
Quartier Affoltern, das drei — nicht iberméssig
grosse — Wohnungen bietet. Mit dem {ber
hundertjdhrigen Bau musste man sich aller-
dings erst anfreunden. Die veralteten Instal-
lationen oder die Kiiche mit dem uralten
Schiittstein hatten zuerst abgeschreckt.
Gliucklicherweise ist einer der Schwiegersoh-
ne Architekt, er leistete bei der schrittweisen
sanften Sanierung Unterstiitzung. Die Lage in
einem recht ruhigen Wohnquartierin derNdhe
von Ldden und offentlichen Verkehrsmitteln
istfiir Altere geeignet, selbst Wald und Wiesen
sind nur einige Gehminuten entfernt.

Zur Abwicklung ihres Vorhabens hatten die
Mitbewohnerin spe schon einige Jahre vorher
eine Genossenschaft gegriindet, die sie Aha-
ge (Altershausgemeinschaft) tauften. Warum
eine Genossenschaft? Bruno Walker nennt
einen einfachen Grund: «Wegen dem Geld.»
Bei drei Besitzern hédtten die Banken gefragt:
Wer ist denn verantwortlich? Da war es ein-
facher, eine Genossenschaft zu griinden.
Schliesslich fanden sich vierzehn Mitglieder,
vorallem aus den Familienkreisen, die je 1000

Franken Anteilscheinkapital zeichneten; die
kiinftigen Bewohner schossen das Doppelte
ein. Zudem beteiligte sich jede Etage mit
40 o000 Franken am Eigenkapital, die nicht
verzinst werden. Mit einer erstrangigen Bank-
hypothek und einem Darlehen einer grosse-
ren Baugenossenschaft konnten danach so-
wohl Hauskaufals auch Renovation finanziert
werden.

KAaum UNTERSTUTZUNG. Sei es bei der Griin-
dung der Genossenschaft, der Suche nach
dem passenden Haus oder der Finanzierung:
Uberall war Eigeninitiative gefragt, Hilfe von
aussen gab es kaum. «Wir haben alles selbst
aus dem Boden gestampft», bringt es Ruth
Walker auf den Punkt. So gelangte man auch
an die Stadt, um sich nach irgendeiner Unter-
stlitzung zu erkundigen. Doch die winkte ab,
es war ihr zu neu und zu klein. Ja, man liess
gar durchblicken, das Projekt habe doch kei-
nen Bestand. Auch die grossen Baugenossen-
schaften waren noch nicht soweit, dass sie
sich eingehender mit dem Thema befasst hat-
ten. Die Ahage-Mitglieder sind sich einig:
Diesbeziiglich hat sich in zehn Jahren viel
verdndert.

Das Modell der Kleingenossenschaft hat sich
bis heute bewihrt. Die verschiedenen Amter
hat man untereinander aufgeteilt. Die drei
Parteien bezahlen einen monatlichen Miet-
zins von rund 1500 Franken einschliesslich
Nebenkosten, mit dem man verschiedene
Fonds dufnet, aus denen insbesondere die
schrittweise Renovation bezahlt wird. Beson-
ders giinstig ist das genossenschaftliche
Wohnen also nicht. Trotzdem sind die drei
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Bewohnerinnen und die zwei Bewohner rund-
um zufrieden. Wer ihnen zuhdrt, staunt tiber
die Harmonie und Freundschaftlichkeit, diein
diesem Haus offenbar herrschen. «Die Woh-
nungstiiren sind immer offen», sagt Rosmarie
Walder — brduchte jemand Hilfe, ware sie
rasch zur Stelle. Das Mittagessen nimmt man
abwechslungsweise in einer der drei Wohnun-
gen ein — wer kocht, lddt die anderen zu sich
ein. Und man hilft sich gegenseitig, wo immer
dies mdglich ist.

NICHT ALLES ABSICHERN. Allerdings: Bruno
Walker, derdas Amt des Genossenschaftspra-
sidenteninnehat, ist78, die anderen in einem
dhnlichen Alter. Und das Haus mit seiner alten
Treppe ist alles andere als hindernisfrei. Bei
der Sanierung hat man daran auch nichts ge-
dndert, etwa dass man einen Lift eingebaut
hatte oder die Tiiren verbreitert. «Wir wollten
uns nicht <ums Verwurgen» absichern bis ins
hohe Alter», erkldrt Ruth Walker. «Auch mit
allen erdenklichen baulichen Vorkehrungen
kdnnen wir Schicksalsschldge nicht abwen-
den.» Und fiir Susi Schwager ist klar: «Wenn
eines von uns bettlagerig wiirde, konnten wir
ihm kaum helfen. Dass wir einmal in ein Pfle-
geheim miissen, kdnnen auch wir nicht aus-
schliessen.» Dank dem Fortschritt bei den
Pflegedienstleistungen, etwa der Spitex, hofft
man jedoch, einen solchen Schritt moglichst
lange hinauszuzogern. Und hat auch Vorkeh-
rungen getroffen. «Wenn jemand auf den
Rollstuhl angewiesen ware, konnte er in die
Parterrewohnung wechseln», erkldrt Ludwig
Schwager. Zudem ware es moglich, einen
Treppenlift einzubauen.
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Die Altershausgemeinschaft Ahage gilt in
Fachkreisen als zukunftsweisend (siehe Kas-
ten). Trotzdem gibt es nurwenige Folgeprojek-
te, und wenn schon, sind es eher von dritter
Seite initiierte Hauser. Wie ldsst sich das er-
klaren? Beiihren Vortragen und Orientierungs-
abenden haben die Ahage-Bewohner festge-
stellt: Das Interesse ist wohl da, aberwenn es
konkretwird, springen die Leute ab. Rosmarie

Waldner: «Sie wollen nichts selber organisie- |
ren, sondern in etwas Fixfertiges einziehen.» |

Ein hindernisfrei konzipierter Neubau habe
mehr Anziehungskraft. «Dann haben die Leu-
te das Gefiihl, jetzt kann mir nichts mehr pas-

sieren», stellt sie fest. Wenn die Interessenten |

dagegen horten, dass man selbst ein Haus
suchen und erwerben miisse, verloren sie je-
weils rasch den Mut.

SICH AUF NEUES EINLASSEN. Hinzu komme, so
Susi Schwager, die Angst vor der Ndhe des
anderen, sich auf etwas einzulassen, das man

nichtkenne. «Die meisten dlteren Leute leben |

ja in grossen Wohnungen, dann geht es
darum, zu verkleinern, mit weniger auszu-
kommen - davor haben viele Angst.» Zudem
wolle kaum jemand mit «fremden Leuten»
zusammenleben. Dass man die gegenseitigen
Bediirfnisse derart gut kennt, erachten die
flinf Ahage-Mitglieder denn auch als Riesen-

Wohnen im Alter

vorteil. «<Wir wissen eigentlich erst heute, wie
wichtig das ist.» Welche Rolle spielt die Tat-
sache, dass man zwar das Ersparte investiert,
aber doch nur Mitbesitzer ist und weiterhin
Miete bezahlt? Das Finanzielle sei wenigerein

Hindernis, sind sich die fiinf einig. Die Rechts-
form der Genossenschaft schon eher. Bruno
Walker: «Dass wir gleichzeitig Eigentiimer und
Mieter sind — diese Kombination verstehen
die Leute nicht.» a

Drehscheibe fiir das Modell
Altershausgemeinschaft

Andreas Farner-Tobler, Fachmann fiir Organi-
sationsentwicklung und Offentlichkeits-
arbeit in Ziirich, mochte das Modell der
Altershausgemeinschaft (AHG) in der Offent-
lichkeit bekannt machen und bestehende
AHGs vernetzen. Diesen Beschluss fasste er
nach einem Besuch der Genossenschaft
Ahage, deren Wohnform ihn begeisterte. Fiir
sein Projekt «Vier Jahreszeiten» gewann er
im Dezember 2005 den mit 25 ooo Franken
dotierten Preis der Heinrich & Erna Walder-
Stiftung.

Tatsdchlich ist das zukunftsweisende Modell
Altershausgemeinschaft bisher nicht syste-
matisch dokumentiert. Deshalb gibt es kaum
Transfer von Wissen zwischen bestehenden
AHGs und einer interessierten Offentlich-

keit. Bei Neugriindungen miissen AHGs
meist wieder bei Null starten. Behorden und
Institutionen fehlt es an Informationen, was
die Unterstiitzung erschwert. Gemédss Andre-
as Farner-Tobler ist wegen der fehlenden
Vernetzung zudem die Kontinuitdt bestehen-
der AHGs nicht sichergestellt, geeignete
Nachfolge-Mitbewohner sind schwierig zu
finden.

Deshalb soll in einer ersten Phase ein hand-
liches, attraktives Manual entstehen, das
sowohl in Printform wie im Internet zugang-
lich ist. Um personliche Kontakte unter
den bestehenden AHGs und Interessierten
zu fordern, sollen zudem Anldsse durch-
gefiihrt werden — ein erstes Treffen in Ziirich
wird bald stattfinden (Kontakt: Andreas
Farner-Tobler, 044 262 21 94, www.farner-
tobler.ch).
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