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Kochen und Essen in Haushalten von sechs Landern

Tiiren auf — wie wohnen wir,
wie wohnen andere?

VoN SusanNNE Rock M Selten riicken alltdg-
liche Wohnsituationen ins Zentrum der Auf-
merksamkeit, obwohl sie die Qualitdt von
Wohnrdumen erst zum Ausdruck bringen. Das
war 2005 fiir die Jugendlichen an Universita-
ten und Schulen in sechs Landern anders:
Unter Anleitung ihrer Dozenten untersuchten
und dokumentierten sie Wohnbeispiele ihrer
Umgebung. Aus einer Auswahl dieser Arbei-
ten wurde in der Schweiz eine Ausstellung
konzipiert, die nun in die beteiligten Lander
reist. Im Sommer kommt sie nach Aarau und
Winterthur (siehe Kasten). Die Wanderaus-
stellung erlaubt uns den Blick hinter die Kulis-
sen und bringt uns die Lebensweisen ver-
schiedener Kulturen in Ost und West naher.
Sie zeigt 31 Wohnbeispiele mit je sechs Bil-
dern, einem moblierten Grundriss und einem
Text. Die Exponate lassen sich aus ganz ver-
schiedenen Blickwinkeln betrachten. Im Fol-
genden tun wir es unter dem Aspekt Kochen
und Essen.

KocH- UND ESSGEWOHNHEITEN IM WANDEL.
Kochen und Essen sind fiir alle Menschen von
jeher zentrale Themen - sie sprechen ein
Grundbediirfnis an. Die viel diskutierte Kiiche
in den Wohnungen ist ein Ausdruck davon.
Immer wieder widersprechen die Vorschlige
von Architektur- und Designfachleuten den
Bewohnerwiinschen. Eine Vielfalt ergibt sich
allein schon innerhalb eines Kulturbereichs,
und erst recht bei der Betrachtung verschiede-
ner Lander. Die Koch- und Essgewohnheiten
stehen in engem Zusammenhang mit den
Arbeitsbedingungen. Die beiden Tatigkeiten

Eme aktuelle Wohndokumentatlon glbt Embhck in den Alltag von

Russland und der Schweiz. In derWanderausstellung, die im Sommer

in d|e Schwelz kommt erfahren wir auch von Gewohnhelten rund

finden haufig nicht mehr am gleichen Ort
statt. Am Mittag, manchmal auch am Abend
wird in Kantinen, Mensen und im Restaurant
gegessen, immer ofter auch unterwegs, in-
dem etwas Mitgebrachtes von zu Hause oder
aus einem Laden oder Take-away verzehrt
wird. Gekocht und gegessen wird heute nur
zumTeilin den eigenen vier Wanden. Wer dort
dafiir zusténdig ist, ergibt sich aus der Aufga-
benteilung und dem persénlichen Interesse.
Dies kann periodisch dndern, zum Beispiel je
nach Lebensphase oder Anlass. Zu Hause
kaum in der Kiiche anzutreffen, warim Ferien-
haus klar, dass sich der Grossvater um den
Braten kiimmerte.

UNTERSCHIEDE UND GEMEINSAMKEITEN. Be-
trachten wir einige Beispiele aus der Ausstel-
lung, erhalten wir Hinweise auf die Koch- und
Essgewohnheiten und den Stellenwert der
Kiiche. Die Tiiren 6ffneten uns die Familien der
jungen Menschen, ihre Verwandten und Be-
kannten oder Nachbarn. Sie gaben in einem
Interview Antworten auf die in allen Landern
gleich gestellten Fragen. Die Gegeniiberstel-
lung fordert nicht zu einer Wertung des unter-
schiedlichen Wohnstandards auf. Die Beitrdge
vermitteln uns vielmehr, wie vielfdltig der
Wohnalltag gestaltet wird und wie dhnlich er
trotzdem ist. Aus diesen personlichen Schil-
derungen fallen einige Aspekte auf, die nicht
nur ldanderspezifisch sind: In welchem Raum
gegessen wird, variiert je nach Tages- und
Jahreszeit und in Abhdngigkeitvon den Anwe-
senden. Am Mittag essen die Haushaltsmit-
glieder selten zusammen zu Hause, wenn,

dann am Abend und an Wochenenden. In al-
len Wohnungen wird hauptsachlich in der Kii-
che gegessen, und sei sie noch so klein. Auch
Gdste werden dort bewirtet, obwohl fiir sie in
erster Linie der Wohnraum vorbehalten ist.
Das Essen im Freien wird nurvon den Schwei-
zern erwdhnt. Die Ndhe zur Natur verspricht
Erholung und verbindet zum Anfang der Nah-
rungskette: Wo die Zutaten nicht aus dem
Laden stammen, werden sie dort gepflanzt,
gezogen und geerntet. Davon erzahlt das Bei-
spiel mit der russischen Datscha und rela-
tiviert damit die raumlichen Verhaltnisse der
Wohnung in der Stadt.

Ausstellungsdaten

«Tiren auf» ist ein Schweizer Projekt und
entstand in Zusammenarbeit mit MitOst e.V.
und Hochschulen in Mittel- und Osteuropa.
Die Dokumentation wurde vorwiegend von
Studierenden der Sprach- und Geisteswis-
senschaft erarbeitet, zusammen mit Dozen-
ten der deutschen Sprache. Auch einige Ar-
chitekturstudenten waren dabei. Die fiir die
Ausstellung ausgewadhlten Beispiele wurden
von professionellen Fotografen vor Ort fest-
gehalten. Mehriiber die Ausstellung und das
Projekt: www.tuerenauf.ch
Ausstellungsdaten in der Schweiz:

2. Juni 2006 bis 18. Juni 2006

im Forum Schlossplatz in Aarau

25. Juni 2006 bis 30. Juli 2006

im Gewerbemuseum in Winterthur
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JUNGE FAMILIE IN ZVOLEN, SLOWAKEI

M b4 Die Kiiche in derfiinf)ahre alten Uberbauung st iiber das Wohnzimmer
- erschlossen und auffallend gross. Mitden 24 m? beansprucht sie einen
m_f‘& . ﬂ | . O Fiinftel der Wohnungsflache. Ein hohes Fenster bringt Licht in den
1 - =] tiefen Raum, derzoniertistin einen hinteren Koch- und einen vorderen,
) t an der Fassade liegenden Essbereich. Nebst zahlreichen Einbauele-

I | A - . s
[ ;3 ) menten hat die Kuchfeau.ch einen b.egehbaren Vorra.tsraur.n,zusatzl!c'h
la e zum Abstellraum beim Eingang. Die Essgewohnheiten dieser Familie
;P_I <><><> sind regelmadssig: Frithstiick gibt es ungefdahr um 7 Uhr, Mittagessen
OO um 13 Uhrund Abendessen um 19 Uhr. Wenn die Familie mit den zwei
o o |y ; A Kindern zu Hause ist, sind alle meistim Wohnzimmer. Dort empfangen

J sie auch die Gaste.

-
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WOHNGEMEINSCHAFT IN KLAUSENBURG, RUMANIEN

Die Kiiche dieses Stadthauses im Zentrum von Klausenburg, ruma-
nisch Cluj-Napoca, liegt direkt neben dem Eingang und ist auch tiber
das Badezimmer zugénglich. Auch sie hat einen Vorratsraum und
bietet mit ihren 14 m> geniigend Platz fiir die gemeinsamen, auch mit
Gédsten verbrachten Stunden am Tisch. Laura, eine der vier Bewohne-
rinnen, erzdhlt: «Wir essen in der Kiiche, mdglichst zusammen. Der
Zeitpunkt und die Gesellschaft sind unterschiedlich. Wenn die Gaste
rauchen, werden sie in der Kiiche empfangen, sonst im Zimmer. Na-
tirlich nur, wenn es die anderen Mitbewohnerinnen nicht stort. Im
Winter sitzen wir meistens mit den Gasten in der Kiiche, auch am Tag,
abervor allem am Abend.»
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KUNSTLEHRERIN IN KULDIGA, LETTLAND

Die kleine Wohnung von Amanda hat keine eigentliche Kiiche. Einzig
ein Wasserkocher deutet auf die Tatigkeit Kochen in diesem Wohn-
Essraum, der gleichzeitig auch ein Entrée ist. Der Kamin teilt das
Zimmer in einen schmalen Eingangsbereich und eine helle Esszone.
In diesem Raum mit dem warmen Nachmittagslicht werden auch die
Gdste empfangen. Amanda verbringt wenig Zeit zu Hause. Morgens
isst sie etwas und trinkt Kaffee, dabei schaut sie aus dem Fenster und
beobachtet Leute. Abends kommt sie spdt nach Hause. Dann isst sie
etwas. Sie kocht aber nicht zu Hause, weil sie ja keinen Herd hat. Am
Wochenende geht sie ins Café zum Essen.
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Fotos: Amanda Berga, Kuldiga

VIERKOPFIGE FAMILIE IN MINSK, WEISSRUSSLAND/BELARUS

Die Kiiche in der Fiinfzimmerwohnung im Plattenbau von 1990 muss
man fast suchen. Der 8 m? grosse Raum, in dem auch gegessen wird,
liegt hinter Bad und WC in der Nahe des Eingangs. Er nimmt den drei-
zehnten Teil der Wohnungsfldche ein und verfiigt gerade tiber die n6-
tigsten Einbauten und Gerdte. Noch bleibt Platz fiir eine Sitzecke aus
Holz. Ein zweiter Essplatz mit rundem Tisch und Tischtuch liegt im
sogenannten Gastzimmer und ist mit der Kiiche durch ein von Sergej
selbst gemachtes Fenster in der Wand verbunden. Der Vater spielt in
der Familie oft die Rolle des Weckers: Er weckt alle am Morgen und
bereitet das Friihstiick vor. Die Familie versammelt sich gewdhnlich am
Sonntag beim Mittagessen. Wahrend der Woche kommen alle zu ver-
schiedenen Zeiten nach Hause.

Fotos: Anton Slunchenko, Minsk
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Fatas: Sahine Rock. Ziirich

PENSIONIERTES EHEPAAR IN FAHRWANGEN AG, SCHWEIZ
Dank der zwei Fenster {iber Eck ist die Kiiche dieser Eigentumswoh-
nung sehr hell. Der 10 m? grosse Raum ist iber das Wohn-Esszimmer
erschlossen und hat einen direkten Bezug zum zweiten Essplatz. Bevor
er pensioniert wurde, reiste Kurt als Einkaufschef rund um die Welt.
Heute hat er eine Vorliebe fiirs Kochen entwickelt, zur Freude seiner
Frau. Meistens ist er es, der kocht und einkauft. lhre Mahlzeiten
nehmen sie fast immer zur gleichen Zeit ein: etwa um 7 Uhr morgens
und abends, mittags nach 12 Uhr. Normalerweise essen sie in
der Kiiche und wenn sie Besuch haben am Esstisch im Wohnzimmer.
Im Sommer wechseln sie auch mit Gdsten an den Essplatz auf dem
Balkon, dessen wunderschone Aussicht sie sehr schatzen.

Fotos: Fuat Garifullin. Kazan

Paar mit Tochter in Kazan, Russland

Die Wohnung im Plattenbau aus den goer Jahren ist mit 67 m? inklu-
sive Balkon nicht gross, die Kiiche besitzt nur gut 6 m2 Flache. Vorrate
finden im Schrank auf dem Balkon Platz. Die Familie isst zu dritt in der
Kiiche: am Morgen um 7 Uhr, abends um 18 Uhr. Das Mittagessen
nimmt der Vater bei der Arbeit ein, die Tochter in der Mensa. Die Gds-
te werden in der Kiiche empfangen oder auch im Wohnzimmer, wo
dann der grosse Tisch aufgestellt wird, vor allem an Feiertagen. Mit
dem Kauf einer Datscha (Sommerhaus) verdnderte sich der Tagesab-
lauf. Die ganze Familie ist weniger oft zusammen, vor allem im Som-
mer. Dann wohnt die Mutter auf der Datscha, wo sie Gemiise, Friichte
und Blumen anpflanzt. Die Tochter fahrt oft zu ihr und verbringt auch
den langen Sommerurlaub dort. Der Vater reist an den Wochenenden
hin, manchmal auch taglich.
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