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Kontrollierte Wohnungsliiftung: Vorteile liberwiegen

Frische Luft ist bald Standard

Bei dichten Gebaudehdillen drangt sich der Einbau einer

mechanlschen Luftungsanlage auf. Fiir das N\lnergle Zert|ﬁkat

ister gar obllgatorlsch Die Technik scheint ausgereift und

d|e Bewohner sind im Grossen und Ganzen zufrieden. Zu beheben

~ sind allerdlngs noch Fehler d|e bei der Planung und Ausfuhrung

entstehen

Von PAuL KNUSEL B In der Nacht ist Frischluft
besonders begehrt. Fast jeder Zweite schlaft
bei gedffnetem Fenster — ganz gleich, ob die
Wohnung eine Liiftungsanlage besitzt oder
nicht. In Wohnungen mit mechanischer Lif-
tung liegt der Anteil sogar noch etwas hoher
alsin Siedlungen mit traditioneller Fensterliif-
tung (sprich: ohne Liiftungsanlage). Dies hat
eine Umfrage unter 300 Bewohnern aus acht
Siedlungen in der Stadt Ziirich ergeben. Tags-
tiber halten die meisten das Fenster hingegen
geschlossen. Ergdanzend zur mechanischen
Beliiftung wird das Fenster am Tag nur noch
einmal geoffnet, deutlich weniger haufig als
in unbeliifteten Wohnungen. Zur Verbesse-
rung der Luftqualitdt trdgt das sowieso nur
wenig bei: Messungen in den stddtischen
Mietobjekten haben namlich ergeben, dass
das mechanische Beliiften den Kohlendioxid-
gehalt mindestens so effektiv senken kann
wie offene Fenster.

ZUFRIEDENHEIT TROTZ MANGELN. Daher er-
staunt nicht, dass die Vorziige von Liiftungs-
anlagen allgemein anerkannt werden. Die
geringen Temperaturschwankungen, die kon-
stante Frische der Luft sowie der Energiespar-
effekt seien gute Griinde, um beim allfélligen
Umzug wieder eine mechanisch beliiftete
Wohnung zu wahlen, sagen die befragten Be-
wohner. Auf Mé@ngel weisen sie dennoch hin.
In der Umfrage, die Stadt und Kanton Ziirich
gemeinsam mit mehreren Bundesamtern ver-
anlassthaben, werden folgende Schwachstel-
len benannt: Zu viel Ldrm, Feinstaub und Pol-
len gelangen via Liiftungsanlage oft noch ins
Wohnungsinnere.

Differenzierte Erkenntnisse liefern auch ande-
re Praxisstudien. So dussern Bewohner me-
chanisch beliifteter Siedlungen, die vor zwei
Jahren von der Fachhochschule St. Gallen be-
fragtwurden, an sich eine dhnlich hohe Zufrie-

denheit. Auch hierwurde aberVerbesserungs-
potential ausgemacht, vor allem bei der man-
gelhaften Raumluftfeuchte und bei wahr-
nehmbaren Liiftungsgerauschen.

NORMEN HELFEN DEM LERNPROZESS. Die spe-
zifischen Probleme sind fiir Fachleute weder
vom Konstruktionsprinzip noch vom techni-
schen Konzept einer Liiftungsanlage abhédn-
gig. Haufig liegen die Ursachen dagegen bei
fehlerhafter Planung und/oder mangelhafter
Ausfiihrung. Als «Kinderkrankheiten» helfen
sie der jungen Fachdisziplin «Wohnungsliif-
tung» aufjeden Fall weiter. Aber nicht zuletzt,
weil nun auch Regeln aufgestellt werden, wird
auch ein Lernprozess unter Bauherren, Pla-
nern und Anbietern in Gang gesetzt. Erst-
malige Klarheit tiber Systemwahl, Planung,
Inbetriebnahme sowie Unterhalt von Liif-
tungsanlagen schaffen insbesondere die
seit gut einem Jahr giiltigen Normen des SIA-
Merkblatts 2023.

So ist nun zum Beispiel vorgesorgt, wenn der
Larm von Liiftungsanlagen zum Thema wer-
den sollte: Gemédss SIA-Merkblatt darf der
Schalldruckpegel in bewohnten Raumen 25
dB(A) nicht tiberschreiten. Ein Schalldampfer
ist dafiir meistens unerldsslich. Allerdings
sind viele Liiftungsgerdte mit billigen Serien-
produkten versehen, die gegen tiefe Schallfre-
quenzen nichts ausrichten konnen. Ebenfalls
nicht gespart werden soll bei der Dimensio-
nierung der Liiftungsanlage. Zu kleine Rohr-
durchmesser kénnen ein «Blasorchester»
provozieren: Grosse Luftvolumen erzeugen in
engen Leitungen gut horbare Stromungsge-
rdusche.

Dennoch wird das Einhalten der SIA-Norm
Larmstérungen nichtin jedem Fallverhindern.
Bei normaler Horfahigkeit liegt der Pegel von
25 dB(A) zwar unmittelbar iiber der Wahr-
nehmungsschwelle. Aber die Tageszeit ent-
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Kompaktliiftungsgerate sind in Technikschranke
eingebaut und fiir die Mieter einfach zuganglich.

scheidet, wie das Gerdusch empfunden wird:
Am Tag kann das Liiftungsgerdusch schnell
tibertont werden. In den ruhigen Nachtstun-
den wirkt derselbe «Liiftungslarm» dagegen
storend.

BESSERE TECHNIK IST NOCH NICHT ALLES. Ein
weiteres wichtiges Zubehor fiir die Liiftungs-
anlage ist der Filter, der Feinstaub, Pollen und
Keime aus der Zuluft absorbiert. Technische
Standards existieren hier nur fiir Birogebau-
de, wobei Zuluftfilter der Klasse F7 zum Ein-
satz kommen. Zwar wiirden Bewohner von
Mietwohnungen dieselbe hohe Luftqualitdt zu
schdtzen wissen. Doch fehlt es auch am
Marktangebot: Gute Kleinliiftungsgerate sind
oft mit ungeeigneten Serienfiltern ausgeris-
tet. Ein nachtrdglicher Ersatz ist wegen der
grossen Oberflache von guten Filtern aber
kaum moglich. Auf bessere Technik zu warten
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ist trotzdem nicht immer notwendig. Denn 3
was die Qualitdt einer mechanischen Liiftung |
mindestens so stark beeinflusst, ist bereits
vorhanden: Grundinformationen iiber die |
Mdoglichkeiten und Grenzen einer Anlage. So- 1
wohl Bauherrschaft als auch Nutzer sollen |
von Anfang an auf unrealistische Vorstellun- |
gen hingewiesen werden. Eine Liiftungsanla- |
ge kann namlichweder eine Klimaanlage noch
eine Luftheizung ersetzen; sie l6st weder
Geruchsprobleme beim Rauchen, noch bringt |
sie Wohngifte in der Raumluftvollstandig zum
Verschwinden, und auch gegen Aussenge- |
riiche (Cheminée-Rauch, Landwirtschaft) ist |

sie machtlos.

GUTE LUFT IST NICHT NUR SELBSTZWECK.
Gleichwohlkann die Liiftungsanlage durch die |

gleichméssige Erneuerung der Luft dem hygi-
enischen Bedarf mehr als geniigen. So fiihrt

sie Feuchte und Baustoffemissionen kontinu- |
ierlich ab und gewdhrleistet den Luftwechsel |
bei allen Luftdruck- und Wetterlagen. Schall- |

dampfer verhindern Einbussen beim Larm-

schutz und geeignete Filter halten Staub und |
Pollen zuriick. Und wenn die Aussenluft nicht

unmittelbar neben einer Tiefgarageneinfahrt,
einem Abfallcontainer oder unter Baumen |

und Strauchern gefasst wird, ist die zugefiihr-
te frische Luft auch tatsdchlich gut. Solche
Planungsfehler werden aber nach wie vor
entdeckt.

Wie Mdngel im Nachhinein ans Tageslicht tre- |

ten, haben auch die Ziircher Baugenossen-
schaften Freiblick und Zurlinden erfahren. lhre
Neubausiedlung «Vista Verde» in Ziirich Leim-
bach wurde nach Minergie-Kriterien erstellt.

Die nachtrégliche Uberpriifung brachte zufrie-
denstellende Ergebnisse — ausser beim Liif- |

tungskonzept: Die eingebauten Rohre sind fiir
die Wartung und Inspektion der Anlage
schlecht zugénglich. Deshalb wird man bei

zukiinftigen Projekten die Zugdnglichkeit star-

ker beachten und nur mehr dezentrale Raum-
lufter einsetzen. Auf die Wohnungsliiftung

ganz zu verzichten, kommt dagegen nicht |
in Frage. Denn die mechanisch zugefiihrte |

gute Luft ist nicht Selbstzweck, sondern
das unerldssliche Hilfsmittel fiir energetisch

und 6kologisch sinnvolles Bauen. Der kon- |

trollierte Luftwechsel kompensiert dabei
die verbesserte thermische Dammung von
Gebdudehdillen.

WARME ZURUCKGEWINNEN. Da Bauherren da-
mit Geld einsparen wollen, ist die Energieeffi-
zienz auch fiir Liftungsanlagen unerldsslich.
Luftungsventilatoren verbrauchen Strom. Wie
viel, entscheidet zum einen die Wahl der Ge-
rite. Altere Wechselstrommotoren «schlu-
cken» gegeniiber modernen Gleichstromven-
tilatoren bis zu dreimal mehr Elektrizitat. Zum
andern aber pragt vor allem die Warmeriick-
gewinnung die Energiebilanz. Beim Liiften
wird dann Energie gespart, wenn ein Teil der

Durchstrom- )
Zimmer bereich: Kiiche
Korridor, Bad/WC
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. Schema einer einfachen Wohnungsliiftung:
- M Zuluft

| H Abluft

| M Verteilsystem

| 1 Abluftleitung

Abluftwdarme auf die Zuluft ibertragen wird.
Das Verhaltnis von zuriickgewonnener Warme
zur Liftung ohne Warmeriickgewinnung gibt |
den Ausschlag. Angestrebt wird dazu ein Wir- |
kungsgrad von {iber 8o Prozent. Nur: In der
Praxis kann der tatsdchlich gemessene Wert |
durchaus tiefer liegen als der theoretische
Richtwert. Bei der Siedlung «Vista Verde» lag
die Warmeriickgewinnung sogar unter 60 Pro-
zent.

Fiir die Erfiillung der Minergie-Anforderungen
ist das zwar ausreichend. Dennoch ist die
Differenz zwischen Herstellerangabe und |

- praktischem Wert zu hoch. Um diese Diskre- |

panz zu verringern, hat die Hochschule fiir |
Technik und Architektur Luzern vor wenigen |
Monaten den ersten Priifstand in der Schweiz
in Betrieb genommen. Hier sollen alle Kom-
paktliiftungsgerdte unter Praxisbedingungen |
getestet werden. Die Resultate des Pilottests

werden noch vor diesem Sommer erwartet.
Und in Diskussion ist-bereits ein nationales
Giitesiegel fiir die von verschiedenen Herstel-
lern angebotenen Liiftungsanlagen.

RICHTIG WARTEN UND NUTZEN. Die besten Ge-
rdte aber niitzen wenig, wenn Bauherren und
Benutzer damit nicht umgehen konnen. Ein
Hausabwart muss die notigen Wartungsar-

" beiten, etwa den Filterwechsel, kennen; die

Bewohner sind liber das optimale Liiftungs-
verhalten aufzukldren, insbesondere beim
erganzenden Fensterliiften, und an der Immo-
bilienverwaltung liegt es schliesslich, die In-
standhaltungsarbeiten zu budgetieren und in
Auftrag zu geben. Denn wie sehr Bauherren
und Bewohner mit der mechanischen Liiftung

- zufrieden sind, hdngtvon derTechnik, von der

Planung — und unmittelbar auch von deren
Verstdndnis ab. e}
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