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Interview mit dem
Umbauspezialisten Karl Viridén

Wohnen: Sie beschdftigen sich als Architekt,
Forscher und Autor von Fachbiichern seit Jah-
ren mit dem energieeffizienten Bauen. Dabei
haben Sie sich auf den Sanierungsbereich
spezialisiert. Wie ist es dazu gekommen?
Karl Viridén: Ich sagte mir: Bauen schadigt
die Umwelt, und ich méchte die Umwelt mog-
lichst wenig schadigen. Beim Umbau kann
ich sogar etwas verbessern. Wir haben einige
unserer Projekte durchgerechnet und festge-
stellt: Trotz der grauen Energie, die bei der
Warmeddammung und dem iibrigen verwen-
deten Material anfdllt, ist die Belastung nach
derSanierung kleiner geworden, als wenn ein
Neubau erstellt worden ware.

Warum sollten Baugenossenschaften bei
Siedlungserneuerungen auf einen so tiefen
Energieverbrauch abzielen, wie Sie das tun?
Zum einen zeigen Studien, dass wir die For-
derungen des Kyoto-Protokolls und die ange-
strebte 2000-Watt-Gesellschaft als Strategie
des Bundesrats bis zum Jahr 2050 nur errei-
chen, wenn wir uns schon heute am Minergie-
P-Standard (entspricht dem Passivhausstan-
dard) orientieren — beim Neubau sowieso,
aber auch beim Umbau. Zum andern bin ich
iberzeugt, dass die Energiepreise weiter
steigen werden. Gewisse Leute schiitteln bei
unseren Projekten den Kopf, aber in zehn,
zwanzig Jahren kdnnte die Situation ganz an-
ders aussehen als heute. Dessen muss man
sich als Hauseigentiimer bewusst sein. Auch
wenn eine einfachere Sanierung giinstiger
kommt: Was ist, wenn man die Heizkosten
in zwanzig Jahren nicht mehr bezahlen kann
und auch zuwenig Geld fiir warmetechnische
Massnahmen hat? Deshalb muss man jetzt
handeln.

Bedeutet dies, dass sich eine solche Sanie-
rung heute noch nicht auszahlt?
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warum Sanlerungen heute ausschllesshch nach strengen ener-

Wir sind derzeit daran, fiir eine Genossen-
schaft ein Mehrfamilienhaus zu erneuern,
wo es Richtung Minergie-Neubaustandard
geht, kombiniert mit einer Aufstockung. Da-
bei reduzieren wir den Energieverbrauch um
den Faktor 6. Wir legten der Genossenschaft
ein Konzept vor, das aufzeigt, dass sich die
energieeffiziente Sanierung fast auszahlt. Wir
machten eine Aufstellung: Wie viel Nebenkos-
ten bezahlten die Mieter im letzten Jahr, als
das Heiz6l bei 40 Franken pro 100 Liter stand,
wie viel bezahlen sie dieses Jahr, wo es schon
80 Franken kostet, was ist, wenn es auf 120
Franken steigt? Wenn man dann konventio-
nell saniert, ergibt das enorme Energiekosten.
Zudem bringt die Sanierung mit Einbau einer
Luftung weitere Vorteile, etwa in Bezug auf
den Larmschutz.

Sie haben vor einigen Jahren das erste Mehr-
familienhaus in der Schweiz nach Minergie
saniert und diesen Standard sogar deutlich
unterboten. Trotzdem gibt es erst wenige
Nachfolger. Woran liegt das?

Ich vermute, die Liiftung ist eine grosse Her-
ausforderung, und die braucht es, damit man
das Minergie-Label erhdlt. Wir haben selber
einige Objekte warmetechnisch sehr gut sa-
niert, wo die Bauherrschaft keine Liftung
wollte. Dann ist es eben nicht Minergie. Man
muss also zwischen energieeffizient sanie-
ren und Minergie unterscheiden. Selbst wenn
sie eine Liiftung einbauen, sagen sich zudem
manche Bauherren: Warum soll ich das Geld
fuir eine Zertifizierung ausgeben, wenn sich
die Wohnungen miihelos vermieten lassen?
Deshalb haben wir als Architekten in einigen
Fallen die Kosten fiir die Zertifizierung tiber-
nommen.

Welches sind die wichtigsten Massnahmen,
um bei der Erneuerung eines Altbaus einen

getischen Vorgaben erfolgen sollten und worauf dabei zu achten ist.

-

moglichst tiefen Energieverbrauch zu errei-
chen?

Ein Grundsatz ist, dass man nach einem
gesamtheitlichen Konzept vorgehen sollte.
Man sollte sich {iberlegen: Was ist das Ziel?
Dieses kann man dann sofort oder in Etap-
pen erreichen. Dabei ist wichtig, dass man
die Gebdudehiille wirklich gut dammt. Wo
immer man einen Eingriff macht, sollte man
moglichst maximal ddmmen. Das bedeutet,
dass man lieber gewisse Bauteile wegldsst
und spater griindlich erneuert. Wer renoviert,
unternimmt namlich in den ndchsten dreissig,
vierzig Jahren mit grosser Wahrscheinlichkeit
nichts mehr. Hinzu kommt: Wenn man nur
sechs oderzehn Zentimeter Aussenddmmung
anbringt und spater wieder aufdoppeln will,
ist der Aufwand einiges grésser, als wenn man
von Anfang an zwanzig Zentimeter gemacht
hatte. Ich sage in diesem Zusammenhang et-
was pointiert: Wer einen Altbau nicht Richtung
Minergie-P, also irgendwo zwischen Minergie-
Neubau- und Passivhausstandard, saniert,



wohnen 4/2006 ‘

8 | |

besitzt entweder ein denkmalgeschiitztes
Gebiude von hohem kulturellem Wert oder
eine zukiinftige Altlast.

Eine derart dichte Hiille hat Folgen fiir das
Raumklima.

Wenn man neue Fenster einbaut und die Le-
ckagen abdichtet, hat man einen geringen
Luftwechsel. Das kann dazu fiihren, dass die
Luftfeuchtigkeit steigt und Bauschdden ent-
stehen. Das ist der Punkt, wo eine kontrollier-
te Wohnungsliiftung sehr zu empfehlen ist.

Viele Baugenossenschaften wollen keine
kontrollierten Liiftungen einbauen. Es heisst,
die Technik sei nicht ausgereift.

Wir bauen nun seit zehn Jahren Liiftungen
ein, in Ldndern wie Finnland kennt man diese
Technik seit dreissig Jahren. Man kann also
sicher nicht von unausgereift sprechen. Al-
lerdings kann man einiges falsch machen
oder an den falschen Liftungsplaner oder
-unternehmer geraten. Ich méchte hier nicht
auf einzelne Systeme eingehen. Aber wir ar-
beiten mit Fachleuten zusammen und orien-
tieren uns, welche Gerdte die Anforderungen
am besten erfiillen. Ein wichtiger Punkt sind
einfache Systeme mit kurzen Leitungswegen,
die man spater auch reinigen kann.

Gerade wegen der Hygiene haben viele
Bedenken.

Wir haben eine Liiftung, die seit zehn Jahren
im Einsatz ist, griindlich gereinigt. Sie war
aber noch zuwenig verschmutzt, dass man
schon etwas dazu sagen kdnnte. Wichtig ist,
dass man den Unterhalt richtig besorgt, also
die Filter regelmdssig auswechselt. Das gehort
ins Pflichtenheft des Hauswarts, so wie man
im Herbst die Dachkdnnel vom Laub befreit.

Ein Dauerbrenner ist das falsche Benutzer-
verhalten: Die Leute 6ffnen auch im Winter
weiterhin die Fenster.

Da gibt es eine einfache Losung: keine Kipp-
fenster einbauen — und kommunizieren, wa-
rum.

Bei der Warmeddammung stellt sich die Frage:
aufdoppeln oder hinterliiftete Fassade?

Eine Aussenwdarmeddmmungistim Normalfall
die giinstigste Losung. Auch hier lohnt es sich,
ein qualitativ gutes System zu wéhlen, etwa
Steinwollplatten. Eine hinterliiftete Fassade
ist sicher die teurere Losung, hat aber den
Vorteil, dass sie langlebiger ist und man die
dussere Schicht auswechseln kann.

Die Plattenverkleidung ist dsthetisch jedoch
oft nicht befriedigend.

Bei Eternitfassaden hat man bisweilen die
Schwierigkeit, dass man auf einen bestehen-
den Bau eingehen muss und die Einteilung
des Rasters nicht gleich wihlbar ist wie beim
Neubau. Aber sonst muss man sich eben be-

wusst sein, dass ein Eingriff ein Gebdude ver-
dndert. Es miissen auch nicht immer Eternit-
platten sein. Man kann auch eine Holzfassade
nehmen, wobei man allerdings priifen muss,
wie das Material altert. Die Moglichkeiten sind
praktisch die gleichen wie bei einem Neubau,
das ist nur eine Kostenfrage.

Welcher Dammstoff ist am empfehlens-
wertesten?

Es kommt darauf an, wo man ihn einsetzt.
An der Fassade (ber Terrain bevorzugen wir
Stein- oder Glaswolle. Im Erdbereich eher
Schaumglas oder extrudiertes Polystyrol,
das als Erdoélderivat allerdings nur fiir klei-
ne Flachen vertretbar ist. Beim Dach sieht
es wieder anders aus: Wenn man eine enge
Verbindung mit Holz schafft, etwa zwischen
den Sparren, nehmen wir oft Zellulosefasern,
denn zusammen mit Holz haben sie sehr gute
Eigenschaften, vergleichbar mit der Verbin-
dung von Stahl und Beton zu Stahlbeton. Auf
den Sparren oder unter den Sparren, wo man
wirklich flachig arbeiten kann, ist wiederum
eher Stein- oder Glaswolle ideal.

Was halten Sie von Theorien, dass die Fasern
von Dammstoffen dhnlich schddlich seien wie
Asbest?

Verschiedene Studien zeigen, dass sie langst
nichtdie Lungengangigkeit von Asbest haben.
Ich wiirde Stein- oder Glaswolle aber auch
nicht tibers Bett hangen. Im Aussenbereich
sind sie jedoch unbedenklich.

Welches Heizsystem ist zukunftsweisend?

Bei der energieeffizienten Sanierung ist diese
Frage gar nicht so wichtig. Denn unser Grund-
satz lautet: zuerst den Bedarf reduzieren und
dann schauen, wie man diesen abdeckt. Da-
bei sind fiinf Punkte zu beachten: Mit einem
Anbau oder einer anderen Verdichtung kann
man den Energieverbrauch schon mal verrin-
gern, weil das Verhaltnis von Aussenhdille zur
Energiebezugsflache verbessertwerden kann,
das ist der erste Schritt. Der zweite betrifft die
Dd@mmung: Wie packt man das Gebdude ein,
welche Dach- und Wandkonstruktion, welche
Fenster wahlt man? Als dritten Schritt gilt es,
die Warmebriicken zu eliminieren. Der vierte
ist die Wohnungsliiftung, die dank der Wér-
meriickgewinnung einen Teil des Bedarfs ab-
deckt. Als letzten Schritt sollte man priifen, ob
erneuerbare Energien eingesetzt werden kén-
nen, Sonnenkollektoren oder Photovoltaik.

Braucht es danach iiberhaupt noch eine
Heizung?

Dann bleibt tatsachlich nur noch ein kleiner
Rest, weil wir mit den beschriebenen Mass-
nahmen fiinf- bis zehnmal weniger Energie
brauchen. Fiir diesen verbleibenden Bedarf
braucht es eigentlich keine Empfehlung, aber
heikel wird in Zukunft der nicht erneuerbar
erzeugte Strom, das spricht insbesondere

gegen die Luft-Wasser-Warmepumpe. Holz-
pellets sind stark im Kommen. Mittel- und
langfristig sollte man sicher aus Gas und 0l
aussteigen. Wenn man allerdings den Bedarf
derartreduziert, kann man auch einen Olbren-
nernoch einige Jahre lassen, wenn er nicht zu
gross dimensioniert ist.

Auf welche okologischen Kriterien achten
Sie beim Innenausbau?

Das ist ein wichtiger Punkt. Gerade wenn
man ein dichtes Gebdude hat, sollte man
schauen, dass man nicht zuerst Schadstoffe
abtransportieren muss. Wichtig ist etwa die
Wahl des Anstriches, wo man auf eine mine-
ralische Basis achten sollte. Bei den Boden,
aber auch bei den Werkstoffplatten in Ki-
chen oder Wandschranken sollte man darauf
achten, dass sie keine Losemittel freisetzen.
Auch der bestehende Untergrund spielt eine
Rolle, denn irgendein alter Anstrich kann auch
eine chemische Reaktion ausldsen.

Ein grosses Problem_ in vielen Genossen-
schaftsbauten ist die Larmiibertragung im
Hausinnern.

Mit guten Fenstern wird das erst recht zum The-
ma, denn damit halt man den Verkehrslarm
draussen. Wegen der Liiftung konnen die
Fenster zudem geschlossen bleiben, so dass
man den Innenldarm stdrker wahrnimmt. Das
ist eine Herausforderung — auch fiir die Bau-
genossenschaft, die sich iiberlegen muss:
Welchen Standard will ich bieten, was kann
noch toleriert werden? Wir haben bei den
meisten Sanierungen einen Fliessestrich ein-
gebaut, um Tritt- und Luftschall zu verbessern.
Dann hat man allerdings einen komplett neu-
en Aufbau, dergleich viel kostet wie ein neuer
Boden. Zudem kann man einen alten, viel-
leicht schonen Parkett nicht erhalten. Bei den
Wohnungszwischenwanden ziehen wir auch
Spezialisten bei: Wir haben schon einmal er-
lebt, wie aus einer aufgedoppelten Wand ein
neuer Resonanzkorper entstanden ist.

Umfassende Sanierungen mit Verdichtun-
gen kommen oft fast so teuer zu stehen
wie ein Neubau. Wie stehen Sie als Umbau-
architekt zur Option eines Ersatzneubaus?
Wirsanieren schon, wenn immerdies moglich
ist. Aber wir priifen natirlich nicht nur die en-
ergetischen, sondern auch die 6konomischen
Aspekte. Ein Gebdude abzureissen, gehort
bei den grundsétzlichen Uberlegungen immer
dazu. Oft spricht jedoch die Situation dage-
gen, etwa ein Ndherbaurecht, so dass man
das neue Gebdude kleiner machen miisste.
Und natdirlich ist eine gute Losung fiir den
Umbau ein starkes Gegenargument. Aber es
stimmt schon: Ein wirklich gelungener Um-
bau, der fiinfzig Jahre tiberdauern soll, kann
recht nah an die Kosten eines Ersatzneubaus
kommen.

INTERVIEW: RICHARD LIECHTI
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