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Interview: Rebecca Omoregie

*Bruno Fischer ist Paar- und Familienthera-
peutund arbeitet als Berater und Co-Leiter bei
der Paarberatung Ziirich. Der 57-Jahrige ist
seit 27 Jahren verheiratet und hat zwei er-
wachsene Kinder. |
Die Paarberatung Ziirich wird gemeinsam von
der evangelisch-reformierten und der ro-
misch-katholischen Kirchgemeinde der Stadt
Ziirich sowie vom Kanton getragen. Die Bera-
tungsstelle arbeitet unabhéngig und steht
jedem offen. Eine Erstberatung ist kostenlos,
Wweitere Sitzungen werden nach einem ein-
kommensabhingigen Sozialtarif verrechnet.
www.paarberatung-zh.ch

Fotos: 2Vg.

Interview mit dem Paar- und Familientherapeuten Bruno Fischer

«Heute gibt es viel mehr
auszuhandeln als friither»

Streit ist ein Signal, das auf die Notwendigkeit von Veranderungen auf-
merksam macht, sagt der Paar- und Familientherapeut Bruno Fischer*.
Gerade in jungen Familien seien Konflikte besonders haufig. Warum

dies so ist und wie man damit umgehen kann, erklart er im Gesprach

mit wohnen extra.

Wohnen extra: Wenn Menschen eng
zusammenleben, ist es wahrscheinlich nor-
mal, dass es Konflikte gibt. Kann Streit
denn auch sinnvoll sein?

Bruno Fischer: Wir alle erleben Streit als
argerlich und als storend. Aber er hat auch
etwas Gutes und Sinnvolles: Er regelt unser
Zusammenleben. Wir teilen dadurch mit, dass
etwas nicht stimmt, dass wir eine Verdande-
rung wiinschen.

Wann ist ein Streit nicht mehr sinnvoll?

Eine Auseinandersetzung wird dann sinnlos,
wenn sie nicht mehr l6sungsorientiert ist.
Wenn der Streit chronisch wird und in einen
Kampf ausartet, wenn es gar nicht mehr um
die Sache geht.

Streiten wir heute mehr als friilher?
Ich denke schon. Frither war der Alltag regle-
mentierter, man hatte sich starker an Tradi- »




«Konflikte drehen sich oft um
Enttauschungen, Eifersucht oder
Macht- und Rollenverteilung»

tionen zu halten. Heute haben die Menschen
mehr Optionen, was aber auch bedeutet, dass
sie viel mehr aushandeln miissen. In den
letzten zwanzig Jahren hat sich zum Beispiel
die Zeit, in der Eltern mit ihren Kindern Erzie-
hungs- und Schulprobleme wélzen, verdop-
pelt!

Woriiber wird denn vor allem gestritten?

In Wohnblocks gibt es ja die beriihmten Strei-
tigkeiten um Waschmaschine und Ahnliches.
Eine Schwierigkeit beim Zusammenwohnen
besteht darin, dass sehr unterschiedliche
Wiinsche und Vorstellungen aufeinander-
treffen. Es ware eigentlich sinnvoll, dies gleich
beim Einzug zu klaren.

Und innerhalb von Paaren: Woriiber streiten
Herr und Frau Schweizer?

Konflikte drehen sich oft um Enttauschungen,
Eifersucht oder Macht- und Rollenverteilung.

Enttduschungen im Sinne davon, dass man
von der Partnerschaft oder Familie andere
Vorstellungen hatte?

Ja, vor allem, wenn Kinder kommen. Wenn
man plotzlich «<angebunden» ist, weniger fi-
nanzielle Mittel zur Verfiigung hat, sich eini-
gen muss iiber die Art der Erziehung. Die jun-
ge Familienphase ist fiir die Paarbeziehung
offenbar die schwierigste: Wir erhalten die
meisten Anmeldungen von Paaren rund zwei
Jahre nach der Geburt des zweiten Kindes.
Viele haben vor dem Kinderhaben nicht be-
sprochen, wie ihre Erwartungen aussehen.
Der Mann geht vielleicht davon aus, dass sei-
ne Partnerin dann fiir die Kinder sorgt. Sie
hingegen erwartet, dass er eine moderne Ein-
stellung hat und sein Arbeitspensum redu-
ziert.

Was sind weitere Konfliktpunkte?

Andere Themen sind Geld, Alkohol, Fremd-
beziehungen oder auch enttduschte Sexua-
litat.
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Wann ist bei Paarkonflikten externe Hilfe
angezeigt?

Das ist individuell sehr verschieden. Manche
Paare kommen, um die Qualitat ihrer Bezie-
hung zu verbessern, andere, um das Chaos
abzuwenden.

Wiinschten Sie sich manchmal, die Paare
waren eher gekommen?

Frither horte man dies in Fachkreisen oft. Heu-
te bin ich eher der Meinung, die Betroffenen
kommen, wenn sie dazu bereit sind. Manche
haben einen Artikel {iber unsere Beratung
mehrere Jahre in der Schreibtischschublade
oder schauen unsere Internetseite drei- bis
viermal an, bis sie sich entscheiden.

Wie lduft eine solche Beratung ab?

Ich lasse als Erstes beide eine Situations-
schilderung machen und formulieren, welche
Veranderungen sie sich vom Partner wiin-
schen. Und dann iiberlegen wir, wie sie ei-
nander entgegenkommen kdnnen. Das lauft
oft nach dem Prinzip «Versuch und Irrtum»:
Das Paar nimmt sich etwas vor und versucht
dann zwei, drei Wochen lang, ob es funktio-
niert.

Wie viele Sitzungen sind normalerweise not-
wendig?

Der Durchschnitt ist vielleicht so bei fiinf bis
fiinfzehn Gesprdchen, die sich iiber ein bis
zwei Jahre erstrecken.

Das ist also eher ein langfristiger Prozess?
Nicht unbedingt, es kann auch kiirzer sein.
Das Paar muss sich nicht fiir eine bestimmte
Anzahl Sitzungen verpflichten, sondern kann
sich nach einem ersten, unentgeltlichen Ge-
sprach entscheiden, ob es weitermachen
mochte oder nicht. Mit dieser Methode errei-
chen wir, dass zumindest beide einmal an
einer Beratung teilnehmen. Frither kamen die
Ménner gar nicht gerne. Noch jetzt sind es
meist die Frauen, die anrufen.

Gibt es auch Fille, wo Sie eine Trennung emp-
fehlen miissen?

Das wiirde ich eigentlich nie sagen, hochs-
tens in einem Extremfall, zum Beispiel bej
Gewalt. Sonst jedoch behalte ich meine per-
sonliche Meinung fiir mich. Ich zeige allen-
falls die verschiedenen Méglichkeiten auf —
entscheiden miissen letztlich die beiden
Partner. Es kommt natiirlich vor, dass wir ein
Paar durch eine Trennung oder Scheidung be-
gleiten. Dann geht es vor allem darum, dass
dieser Prozess konstruktiv ist und fiir die Kin-
der in einer guten Situation endet.

Sie sprachen das Thema Gewalt an. Wie sol-
len Aussenstehende, zum Beispiel Nachbarn,
reagieren, wenn sie das Gefiihl haben, bei
Streitigkeiten sei Gewalt im Spiel?

Der erste Schritt ware, die betroffene Person
anzusprechen. Abzuklaren, ob man allenfalls
die Adresse einer Beratungsstelle angeben
kann. Vielleicht ist die Person ja froh, da-
riiber sprechen zu kénnen und braucht ge-
rade noch diesen Impuls, um etwas zu
unternehmen.

Welche Beratungsstellen kann man empfeh-
len?

Das kann eine spezialisierte Fachstelle fiir
Gewaltfragen, aber auch eine lokale Bera-
tungsstelle sein. Diese findet man in der
Regel im Telefonbuch des Bezirkhauptorts.
Falls die kontaktierte Stelle nicht zustandig




ist, wird sie schon an die entsprechenden
Fachpersonen weiterleiten.

Ist es nicht oft das Problem, dass die Gewalt
verleugnet, der Tater gar in Schutz genom-
men wird?

Ja, das muss man sicher auch in Betracht
ziehen: Jemand, der sehr gefdhrdet ist, kann
sich gar nicht mehr wehren. Dann wiirde ich
beim ndchsten Streit die Polizei rufen. Dabei
braucht man niemanden direkt zu beschul-
digen. Man kann die Polizei einfach bitten,
einmal vorbeizugehen, man habe den Ein-
druck, da gehe etwas vor sich, das nicht gut
sei.

Wenn Kinder da sind: Sollen Eltern Konflikte
vor den Kleinen austragen oder eher nicht?

Paarknatsch wiirde ich nicht vor den Kindern
austragen, damit sind sie tiberfordert. Hinge-
gen andere, Familien- oder Erziehungskon-
flikte, diirfen sie ruhig mitbekommen. Bei
langeren, tiefer gehenden Auseinanderset-
zungen empfiehlt es sich, den Kindern zu sa-
gen, dass man sich in einer schwierigen Pha-
se befindet, dass es Streit geben kann. Das
spiiren diese ja auch und sind froh, wenn sie
informiert werden. Kinder haben schnell
Angst, dass es zu einer Trennung kommen
konnte. Falls es wirklich so weit kommt, sollte
man dies klar aussprechen. Aber auch hier
gilt: nicht mitreden lassen. Wir horen in
der Beratung oft: «Die Kinder sagen auch,

«Eine gute Partner-
schaft ist eine Kunst
und braucht auch
eine Portion Gliick
und Kreativitat»

dass ... » Doch Kinder kénnen das nicht be-
urteilen.

Und wenn Kinder untereinander streiten?
Miissen Eltern sich da einmischen?

Ich glaube schon, dass Eltern ab und zu ein-
greifen miissen. Aber die Erwachsenen soll-
ten sich zuerst {iber die Details informieren.
Im Moment des Streits erst einmal die Streit-
hahne auseinander bringen, jedoch ohne so-
fort Stellung zu beziehen. Spater konnen die
Eltern sich beide Kinder in Ruhe anhéren und
schauen, ob sich eine Losung findet.

Aber miissen Kinder nicht auch lernen,
Konflikte selbst auszutragen?

Ja, aber man maéchte ja den Streit kultivieren,
dafiir sorgen, dass er nicht gewalttatig wird.
Das muss man Kindern beibringen.

Wie sieht es aus mit Konflikten zwischen
Eltern und Kindern?

Solche Konflikte sind normal und gehdren
zum Familienleben, aber sie diirfen nicht
chronisch sein. Man sollte streiten und da-
nach wieder miteinander lachen kdnnen.
Kinder sind manchmal sehr unfair und be-
schuldigen die Eltern — nicht immer objektiv.
Viele Eltern geben dann einfach nach, weil sie
Konflikte vermeiden mochten.

Soll man einen Konflikt bis zum Ende ausdis-
kutieren oder ist es manchmal ratsam, etwas
auf sich beruhen zu lassen?

Wenn ein Konflikt immer wiederkommt, ist es
sinnvoll, die Analyse und die Losung des
Streits zu trennen. Zundchst sollten die
beiden Partner je eine Viertelstunde lang er-
klaren konnen, was sie dariiber denken.
Dann sprechen sie einige Tage spadter noch-
mals dariiber. Dies gibt die Gelegenheit,
Varianten zu entwickeln zwischen den
beiden Standpunkten, anstatt dass jeder
einfach seinen eigenen verteidigt. Es lassen
sich allerdings nicht alle Konflikte im Ge-
sprach l6sen, manchmal sind die Bediirfnis-
se einfach zu unterschiedlich. Dann braucht
es andere Losungen, zum Beispiel getrennte
Zimmer.

Finden Sie es nicht manchmal frustrierend,
in lhrer Arbeit immer mit Konflikten konfron-
tiert zu sein?

Nein, ich finde es faszinierend, mit Menschen
zu arbeiten. Doch es gibt natiirlich Situatio-
nen, wo man als Therapeut unter grossem
Druck steht. Zum Beispiel, wenn jemand mit
Selbstmord droht. Generell denke ich, dass
ich durch meine Arbeit mehr Respekt erhalten
habe vor Beziehungen und mir bewusst bin,
dass eine gute Partnerschaft eine Kunst ist.
Und auch eine Portion Gliick und Kreativitat
braucht.

Streiten — aber richtig

Fiinfzig Prozent der Beratungstatigkeit ist

Kommunikationshilfe, sagt Bruno Fischer.

Einige Regeln und Tipps, wie sich Konflikte

im Gesprdch konstruktiv l6sen lassen.

B Keine Ladenhiiter: Meinungsverschieden-
heiten sollen durch einen fairen Streit
bereinigt werden. Sind sie beigelegt,
diirfen sie nicht erneut als «Munition»
verwendet werden.

B Nichtverallgemeinern: Aussagen wie: «Du
machst immer/nie . . . », «schon deine
Eltern haben . . . », «Mdnner sind . . . »,
enthalten zu viele Ungenauigkeiten.

B Ich-Form wihlen: «Ich sehe dies so ... »,
oder «Ich mdchte gerne. . . . », sind offene
Aussagen, auf die sich ohne weiteres
antworten ldsst. Die Formulierung: «Es ist
doch normal, dass . . . » enthalt hingegen
eine Bewertung (den versteckten Vorwurf,
nicht normal zu sein) und erschwert da-
durch die Konfliktlosung.

M Den richtigen Zeitpunkt wahlen: Ein
Gesprdch braucht Zeit. Keinen Streit in
Drucksituationen austragen, etwa un-
mittelbar vor dem Ausgehen, wenn
Besuch kommt, im Auto usw. Fiir wichtige
Themen gemeinsam einen Zeitpunkt
vereinbaren.

B Nicht anstehen lassen: Der Partner ist
tiberfordert, wenn er mit einer Ansamm-
lung von aufgestauten Vorwiirfen iber-
schiittet wird. Er wird sich verteidigen,
nicht nach Losungen suchen.

B Konflikt klar aussprechen: Unterschwel-
liges Antippen zielt nicht auf Losung,
sondern auf andauernde Auseinander-
setzung.

B Eigener Standpunkt: Sich iiber den eige-
nen Standpunkt (was will ich, was biete
ich an?) klar werden — dann verhandeln.

B Zu seinen Gefiihlen stehen: Wut, Trauer,
Betroffenheit, Angst nicht verbergen.

B Versohnung feiern: Fairer Streit ist Arbeit
an sich selbst und an der Beziehung.
Sich finden und verséhnen verdient des-
halb gefeiert zu werden.
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