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( wohnen 7-8/2005

Interview mit Reto Coutalides (Bau- und Umweltchemie AG) und Roger Waeber

(Bundesamt fiir Gesundheit) zum Thema Schadstoffe im Innenraum

Gute Luft gehort zur Wohnqualitat

Wohnen: Herr Coutalides, wenn Bewohnerin-
nen und Bewohner iiber Beschwerden kla-
gen und der Verdacht auf Wohngifte besteht,
bringen lhre Raumluftmessungen Kladrung?
Reto Coutalides: Wir finden jeweils chemi-
sche Substanzen in unterschiedlichen Kon-
zentrationen. Aber oft handelt es sich bei der
Ursache der Beschwerden um einen Kom-
plex verschiedener Einflussfaktoren. Nur bei
Féllen, wo auffdllig hohe Werte gemessen
werden, erhdlt man klare Hinweise.

Roger Waeber: Die Frage ist, ob die Befunde
die Beschwerden plausibel erklaren konnen.
Der Schlag mit einem Hammer erklart den
blauen Daumen, aber nicht den Haarausfall.
Wir wissen, was ein gefundener Stoff bewir-
ken kann. Wenn das mit den Symptomen nicht
tibereinstimmt, haben wir Schwierigkeiten.

Welches sind die schiddlichen Stoffe, die man
vermeiden soll?

C:Das sind all jene Stoffe, die unnatigerweise
in die Luft gelangen. Losemittel beispiels-
weise sind ein Dauerthema, weil sie in so

vielen Baumaterialien vorkommen. Woriiber |

die Leute immer wieder klagen, sind schlech-
te Gerliche. Dabei handelt es sich um kom-
plexe Gemische in tiefen Konzentrationen.
Die Leute entwickeln aufgrund von Geriichen,
die negativ belegt sind, Symptome.

Finden Sie beim Messen oft Stoffe in Kon-
zentrationen, die schddlich sind?

C: Es gibt keine verbindlichen Vorgaben, was
schddlich ist. Wir kénnen uns nur auf Fach-
literatur stiitzen, die Werte angibt, wo das
gesundheitliche Wohlbefinden nicht mehr
garantiert ist. Bei Losemitteln zeigt ein rele-
vanter Teil unserer Messungen, dass dieser
Punkt tiberschritten ist und Handlungsbedarf
besteht.

W: Fiir die Luft am Arbeitsplatz gibt es Grenz-
werte, damit keine Berufskrankheiten ent-
stehen. Meist sind die in Wohnungen ge-
messenen Werte hundertfach unter diesen

Schadstoffe in der Raumluft konnen die Beﬁndllchkelt der Bewohner !
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beelntrachtlgen Bei Neubau und Renovation sollten Bauherren des-

halb auch baudkologische Aspekte mit einbeziehen. Vor umfassenden

Sanierungen |st zu kldren, ob SICh im Gebdude Altlasten verstecken.

Wohnen fragte Reto Coutalides und RogerWaeber* was der Bewohner-

schaft am meisten zu schaffen macht und wie es zu vermelden |st

Reto Coutalides und Roger Waeber beim wohnen-Interview.

MAK-Werten. Und trotzdem kann es Probleme
geben. Sie konnen durch die Kombination
der vielen Stoffe zustande kommen, die sen-
sorisch als schlechte Luft wahrgenommen
werden. Je mehr man von einem Lésemittel-
gemisch hat, desto grésser wird das Risiko,
dass sich Leute tiber unspezifische Symptome
beklagen, wie sie fiir ein «Sick Building Syn-
drom» typisch sind. Obwohl es dabei nicht
um eine Vergiftung geht, sind die geruchs-
intensiven und irritativen Stoffe ein Problem.

Wie dussert sich dieses Syndrom?
C: Es gibt Konzentrationsschwachen, die

| Leistung fallt ab. Die oberen Atemwege sind
gereizt, die Nase lduft oder ist verstopft, der |
Hals rau, man hustet. Asthmatiker leiden un- |

ter Atemnot. Dazu kommen Befindlichkeits-
storungen: mehr Kopfweh, Unwohlsein.

Warum gibt es keine «MAK-Werte» fiir
Wohnungen?

W: Weil die Luft in Wohnungen per se nicht
geregelt ist. Aber Bewohner sind nicht allem
schutzlos ausgeliefert. Man hat Regelungen
fiir gefahrliche Stoffe in Produkten sowie das
Miet- und das Baurecht. Es gibt also einen ge-
wissen Standard, der sicherstellt, dass Leute
in ihren Wohnungen nicht vergiftet werden.

C: Auf freiwilliger Basis gibt es Ansatze.
Bauherren, die wir beraten, sind daran in-
teressiert, dass ihre Wohnungen und Bii-
ros ein gutes Innenraumklima haben. Dazu
muss man schon bei der Planung diese Sicht
einbeziehen. Der SIA mit seiner neuen Emp-
fehlung 112 zum nachhaltigen Bauen nimmt
all diese Fragen auf und verweist auf die In-
strumente. Nach Bauende erhdlt der Bauherr
ein Zertifikat, wenn vereinbarte Richtwerte
nicht tberschritten sind, die wir aus der
Fachliteratur kennen. Dieses kann er sei-
nen Mietern und Kaufern abgeben und
zeigen, dass er die Raumluftqualitdt ernst
nimmt.

Kann man sich darauf verlassen, dass die
Baufirma bei einer Gebduderenovation Prob-
lemstoffe findet und korrekt entfernt, oder
miissen das Spezialisten vorher klaren?

C: Ich wiirde empfehlen, ein Haus, das zwi-
schen 1955 und 1980 gebaut oder renoviert
wurde, vorher anzuschauen. Da gibt es die
alten Probleme wie Asbest, PCB, Holzschutz,
Teerboden. Zuerst klart man, ob das Haus im
Asbest-Kataster ist, dann macht man einen
Gebdudecheck. Amtsstellen verfiigen iiber
eine Checkliste, und Firmen bieten diese
Dienstleistung an.

Foto: Beatrix Miihlethaler
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W: Die 5oer-, 60er- und 7oer-Jahre waren die |

Zeit des «Fortschritts tiber alles». Man fand
toll, was man technisch alles machen kann,
die Risiken interessierten kaum. Mit einem
Geb&dudecheck vor dem Umbau und fachkun-
diger Beratung kann man sicherstellen, dass

sich die Arbeiter nicht gefdhrden, beim Raus- |
riss keine neuen Kontaminationen entstehen |
| das oft diskutiert wird, «Liftungsanlage ja

und das Material richtig entsorgt wird.

Sind auch PCB-Fugen verbreitet?

W: PCB-haltige Fugendichtungen — das sind
nicht die in den Badezimmern! — wurden bei
grossen Betonbauten verwendet. Sie kon-

nen also auch bei Wohnblocks vorkommen, |

was uns mehr Sorgen machen sollte als bei
Schulhdusern: Am empfindlichsten auf PCB-
Wirkungen reagieren die Kinderim Mutterleib
und die Sauglinge.

Nach welchen Problemmaterialien soll man |
| Losungen skeptisch, und manchmal gesche-

sonst noch fahnden?

C: Es gab eine Zeit, wo man alles Holz, auch
innen, mit Holzschutzfarbe anstrich. Solches
Holz sollte man wenn maglich bei einer Re-
novation entfernen. Auch Teerstoffe in Unter-
lagsboden und Bodenbelagskleber kénnen
ein Problem sein.

Soll man gefundene Altlasten immer entfer-
nen?

W: Man muss sich immer iiberlegen, ob man
etwas drin lasst oder nicht. Denn gut abge-

Ist die Feuchtigkeit auch ein Problem, wenn
man energetisch vollstdandig saniert?

W: Schimmelpilz entsteht dann nicht so
schnell, aber die Milben freuen sich, und
die Luft ist schnell schlecht. In einem dich-
ten Gebdude muss man deshalb ein Konzept
haben, wie sich der notwendige Luftwechsel
organisieren ldsst. Die Frage ist nicht, wie

oder nein». Was das beste Liiftungssystem
ist, hdngt von der Situation und dem Objekt
ab. Es kann sein, dass man die Bewohner-
schaft mit technischen Losungen beim Liiften
unterstiitzen muss. Das Merkblatt 2023 des
SIA «Liiftung in Wohnbauten» zeigt, was fiir
Losungen es gibt und welche Vor- und Nach-
teile sie haben.

Liiftungsanlagen konnen offenbar zu Klagen
Anlass geben?
W: Die Leute sind gegeniiber technischen

hen auch dumme Fehler. Um Vertrauen zu
schaffen, muss sorgfdltig geplant, gebaut
und gewartet werden. Nur auf die Kosten zu
schauen, wird zum Bumerang. Sehr wichtig
ist, die Anlage exakt einzuregulieren und die

| Nutzenden gut zu informieren.

sperrte Problemmaterialien belasten die Luft |

oft nicht, wahrend das Herausreissen eine
Belastung mit sich bringen kann, gerade bei
Asbest. Anderseits kénnen beim Einbau neu-
er Materialien auf alten Oberflachen manch-
mal auch chemische Reaktionen ablaufen und
zum Problem werden.

C: Es gilt, die Verhaltnismassigkeit zu wahren
und abzuwagen, ob ein Risiko fiir die Benutzer
bestehtoderob eherein Entsorgungsproblem
entsteht. Zum Beispiel kann man einen as-
besthaltigen Bodenbelag lassen und Parkett
dariiber legen. Man muss das aber in den
Bauakten festhalten.

Konnen durch eine Renovation Schadstoffe in

Kann man das Problem schadstoffhaltiger
Luft auch iiber die Liiftung entsorgen?

C: Eine Luftung vermag mit ihrer Luftwech-
selrate Schadstoffe nicht zu beseitigen. Man
darf also nicht davon ausgehen, dass man
dank der Liiftungsanlage problematische
Materialien einbauen kann. Die sorgfdltige
Wahl der Konstruktion, des Materials, die
Orientierung an Produktelabeln, die Kon-
trolle auf der Baustelle — das gehort heute

| zum modernen Bauen.

der Luft ein Problem werden, weil das Haus |
nach einer energetischen Sanierung dichter 5
| beheizten Innenrdaumen beispielsweise. Bei
W: Ich mochte hier auf einen Problembereich |

ist und weniger Luftaustausch hat?

hinweisen, der nichts mit Chemie zu tun hat:
Ein weit verbreitetes Lufthygieneproblem ent-
steht durch zu viel Feuchtigkeit. An kalten,

schlecht isolierten Wanden kann sich bei |

mangelhafter Liiftung Schimmelpilz bilden.

Probleme gibt es vor allem, wenn in einem

alten Haus aus Kostengriinden nur die alten,
undichten Fenster ausgewechselt, aber die
Wande nichtisoliert werden. Bei dichten Fens-

tern ist der Luftaustausch kleiner als vorher, |

die Feuchtigkeit bleibt drin und schlagt sich
an den kalten Wanden nieder.

W: Man muss das Problem an der Quelle an-
gehen. Da gibt es auch Fortschritte. Bei Mate-
rialien und Gerdten werden zunehmend auch
die Emissionen in die Raumluft angeschaut.

Bei den Bauprodukten wird es in Zukunft ent- |

sprechende Normen geben.

Welche Materialien soll man nicht ver-
wenden?

C: Keinen saurehdrtenden Parkettsiegel, keine
PVC-Tapeten und -Boden, kein Holzschutz in

Spanplatten kommt es darauf an, die Produk- |

te mit Bindemitteln zu wahlen, die praktisch
nicht mehr ausdiinsten. Es gibt Labels, die
fiir geringe Emissionen stehen, zum Beispiel

Natureplus, Teppich-Logo, Kork-Logo usw. |

Daran kann man sich orientieren. Man muss

aberauch abwédgen: Je mehr Oberflachen ver- |

siegelt werden, desto weniger kommt ihre

Fahigkeit, Feuchtigkeit auszugleichen, zum |

Tragen. Das beeinflusst das Innenraumklima

negativ. Anderseits haben Sie Probleme, wenn |

Sie alles 6len: Dies kann zu lang anhaltenden

| Luftbelastungen fiihren.

Fahrt man nicht einfach mit natiirlichen
Baumaterialien besser?

W: Natiirliche Baumaterialien bedeuten nicht
automatisch eine gesunde Raumluft! Ich tre-
te fiir einen ideologiefreien Ansatz ein: Mit
objektiven Kriterien schauen, was gute Ma-
terialien sind, unabhangig davon, zu welcher
Schublade sie gehoren. Mich stort denn auch
das Ausschliessliche am Label Natureplus.
Viele gute Baumaterialien konnen dieses La-
belnie erreichen, weil es die Bedingung stellt,
dass 85 Prozent des Produkts aus nachwach-
senden Rohstoffen stammen muss.

C: Schlechtistan Natureplus tatsachlich, dass
gute konventionelle Produkte damit nicht
bezeichnet werden kénnen. Gut ist es aber
im Sinn eines grossen Ziels: Wir miissen ge-
schlossene Kreisldufe anstreben und deshalb
den Anteil nachwachsender Rohstoffe in allen
Prozessen erhohen, ebenso das Recycling.
Gerade bei den Baumaterialien, wo es um
grosse Mengen geht, ist das wichtig.

Zuriick zur Raumluft. Eigentlich miissten
sich Bauherren auf Planer und Architekten
verlassen kénnen.
C: In dieser Thematik kennt sich der durch-
schnittliche Architekt und Planer kaum aus.
So wie er Spezialisten fiir Statik beizieht, soll-
te er auch jemanden konsultieren, der die
okologischen und gesundheitlichen Aspekte
priift. Zum Gliick gibt es immer mehr sensibi-
lisierte Planer und Bauherren, die gute Raum-
luft zur Qualitat zahlen und einen Berater
beiziehen. Das gibt keine Verzégerungen und
keine grossen Mehrkosten.
W: Es geht klar in diese Richtung. Man hat
gemerkt, dass man nach der Aussenluft auch
dem Reinhalten der Innenluft Aufmerksam-
keit schenken muss. Schliesslich atmen wir
vor allem diese Luft ein. Ausserdem ist es
sehr lohnend, weil die Leute gesiinder und
produktiver sind, wenn die Raumluft in Ord-
nung ist. Im Wohnbereich wirkt Qualitat ent-
lastend: Man hat weniger Klagen, weniger
Problemfille, weniger bose Uberraschungen.
Okologie kostet nicht mehr, im Gegenteil,
Okologie schiitzt vor spateren Kosten. Aber
unsere schnelllebige Gesellschaft tut sich
schwer, dies zu erkennen.

INTERVIEW: BEATRIX MUHLETHALER

*Reto Coutalides ist Inhaber der Firma Bau-
und Umweltchemie Beratungen + Messun-
gen AG. Sie macht Messungen der Raumluft-
qualitdt und berdt Bauherren zu gesundem
und okologischem Bauen.

Roger Waeber ist wissenschaftlicher Mitar-
beiterin derAbteilung Chemikalien des Bun-
desamtes fiir Gesundheit (BAG) in Bern. Erist
Experte im Bereich Innenraumbelastungen.
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