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Eine naturnahe Aussenraumgestaltung ist dekorativ und pflegeleicht

Safari vor der Haustiire

Wenn in einem Wohnquartier einheimisches Gehdlz und Wildblumen wachsen, finden sich automatisch
Schmetterlinge, Vogel und andere Kleintiere ein. Eine naturnahe Anlage ist nicht nur dekorativ und
okologisch sinnvoll, sondern erfordert auch wenig Pflege. Sie kann aus gangigen Gestaltungselementeng
wie Rasen und Geholzen bestehen und ist damit die ideale Umgebung rund um Mehrfamilienhduser.
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Dank einer geschickten Umgebungsgestaltung entstand
in der Siedlung Farbhof trotz der nicht sehr idyllischen
Lage eine griine Oase. Wildhecken und Bdume schirmen
den Sitzplatz vom Verkehr ab.

VoN BEATRIX MUHLETHALER M Auf der einen
Seite brausen Ziige vorbei, auf der anderen

rollt der Autoverkehr. Die stddtische Siedlung |

Farbhof in der Ndhe des Bahnhofs Ziirich Alt-
stetten ist wahrlich nicht gerade idyllisch ge-
legen. Doch dank einer geschickten Umge-

bungsgestaltung entstand hier eine kleine |

griine Oase, in der sich spielen, ruhen oder

picknicken ldsst. Wildhecken und Bdume |

schirmen den Begegnungsplatz der Siedlung

vom Verkehr ab und schaffen Nischen, die |

Geborgenheit bieten. Tische und Bédnke laden
zum Sitzen ein, eine Sandflache und Schau-
keln zum Spiel. In den Griinflichen wéchst
statt gewdhnlichem Rasen ein Blumenrasen.

Boden, der in stédrker genutzten Bereichen
einen gut begehbaren Belag bildet. Anders als
bei Asphalt kann das Regenwasser durch die
Kiesschicht direkt versickern. Wo immer wie-

der Menschen durchgehen, entstehen wie |
von selbst Wege, die nur spérlich bewachsen |

sind. So bleibt der Pflegeaufwand gering —
gelegentliches Mahen geniigt. «Wichtig ist,
dass der Aufbau des Kiesbodens gut ist,
damit er nicht zu stark einwéchst», sagt die
Landschaftsarchitektin Dominique Meier.

BLUMEN STATT RASENMAHER. Wohl keine Mehr-
familienhaussiedlung kommt ohne Rasen
aus. Wird er fleissig gediingt, gemaht und al-
lenfalls mit Herbiziden «rein» gehalten, ist

Eine naturnahe Aussenraumgestaltung
mit einheimischen Wildblumen zieht
automatisch auch Végel, Schmetterlinge
und Insekten an.
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Hier spielen Stadtkinder zwischen Ziigen und Autoverkehr wie im Griinen.

dieser fiir die Natur allerdings wertlos, ja be-

und Landschaft (Buwal) hat die Umweltbelas-

f tungvorgerechnet: Rund 100 Tonnen Unkraut- |
vertilger und 10 000 bis 15 000 Tonnen Mine- |

raldiinger werden dem Boden in der Schweiz
zu Gunsten satter Zierrasen zugemutet. Dazu

| kommt, dass fleissiges Mdhen viel Treibstoff |
verbraucht und die Umgebung mitLarm belas- |
tet. Uber 20 0ooo Hektaren sind im schweize- |
rischen Siedlungsraum mit Zierrasen bedeckt, |
| Spiel- und Sportplétze nicht eingeschlossen. |
gungen weniger gut angepasst und gedeihen
| die Rasenfibeln von Gartenfirmen empfehlen,
| offnet sich eine grosse Chance: Die monoto- |
Ein solcher Rasen gedeiht auch auf kiesigem }

| Werden sie weniger intensiv gepflegt, als es

nen griinen Teppiche wandeln sich zu bunt
| getupften Flachen.

| Blumen wachsen im Rasen von selbst, wenn |
man sie nurldsst! Denn wo das Graswachstum |

nicht durch Diinger gefordert und Bliitenkrau-
ter wie Massliebchen, Ehrenpreis, Brunellen

| den bekampftwerden, breiten sich diese nach

und nach aus. Und geben erst noch weniger |

| Arbeit: Das Mdhen kann auf vier bis acht Mal

| pro Jahr reduziert werden, wobei man die |
| Messerhohe nicht tiefer als fiinf Zentimeter |
| einstellen sollte. Ein {iber lange Zeit auf diese |

Weise gemdhter Rasen kann sich zu einem
vielfdltigen Krduterteppich entwickeln. Bei
| der Kirche Hongg in Ziirich beispielsweise

wurden 86 zum Teil sogar seltene Bliitenpflan- |
zenarten gezihlt. Hier finden folglich auch |

viele Tiere die ihnen entsprechende Nahrung
' und Unterschlupf. Und die Bewohnerinnen
und Bewohner begegnen der Natur wieder in

ihrem Alltag, ohne dafiir ins Griine fahren zu

miissen.

und kriechender Giinsel nicht mit Herbizi- |
| und Salbei. So kann der Hauswart an wenig

BLUMENRASEN ANSAEN. Wo Rasen neu angesat
lastend. Das Bundesamt fiir Umwelt, Wald |

wird, empfiehlt es sich, statt reines Gras gleich
Blumenrasen-Saatgut zu wahlen. Geeignet
sind Samenmischungen mit Krautern aus ein-
heimischen Okotypen, wie sie spezialisierte
Wildstaudengartnereien oder die drei grossen
schweizerischen Samenanbieter Otto Hauen-
stein, Schweizer und Fenaco (UFA-Samen)
entwickelt haben. Beim Kauf sollte man un-
bedingt darauf achten, dass es sich um
Schweizer Okotypen handelt. Denn auslén-
dische Okotypen sind an die Standortbedin-

allenfalls nicht befriedigend. Ausserdem ver-
falschen Wildpflanzen aus anderen Floren-
gebieten unsere Flora, auch wenn es sich um
dieselben Arten handelt. Zur Auswahl stehen
einerseits Mischungen mit wenigen typischen
Rasenbliimchen, anderseits solche mit zahl-
reichen niedrig wachsenden Blumenarten.

Die UFA-Blumenrasenmischung enthalt auch
hoch wachsende Wiesenarten wie Marguerite

begangenen Stellen bunte Wiesenstiicke
wachsen lassen, indem er diese Stellen nur
zweimal jahrlich maht. Auch Grenzbereiche
entlang von Zdunen oder Mauern kdnnen gut
der Natur tiberlassen werden. Wo grosse Wie-
senflachen vorgesehen sind, sollte man je-
doch Wiesensamen wahlen, und zwar in einer
dem Standort angepassten Mischung. Denn
jenachdem, ob sonnige oder schattige Lagen,
magere oder nahrstoffreiche Béden vorherr-
schen, ist ein anderes Artenspektrum zu
bevorzugen. Allerdings werden kaum je alle
Arten gedeihen, sondern nur jene, denen
dieser spezifische Ort und der gewdhlte
Schnittrhythmus genau entsprechen. Es ist
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Wenn man eine Wiese nicht zu oft méht und Bliitenkréuter nicht mit Herbiziden bekdmpft, wachsen

Blumen von selbst. Noch einfacher ist es, direkt ein entsprechendes Blumenrasen-Saatgut zu wéhlen.

also besser, sich kein fixes Bild vom ge-
wiinschten Rasen zu machen, sondern zu ak-
zeptieren, was konkret gedeiht.

VARIANTE MAGERWIESE. Wer ganze Aussen-
anlagen neu gestaltet, hat die Chance, das
geeignetste Bodensubstrat zu wahlen. Beson-
ders wertvoll sind magere Standorte. Es lohnt
sich also, wenn man nach dem Bau nicht
die ganze Flache mit Humus bedeckt, sondern

Bei Neubauten oder Sanierungen lohnt es sich, die
Aussenraumfldche statt mit Humus mit Kies zu bedecken
und eine Magerwiese zu sden. Im Bild der Naturgarten in
der Siedlung Ilanzhof der Baugenossenschaft Freiblick
(Winkler & Richard AG, Naturgérten, Wingi TG).

an sonnigen Stellen, insbesondere an siid-
lich ausgerichteten Bdschungen, eine dicke

| Schicht Kies einbringt. Dieser Untergrund

eignet sich ideal, um eine Magerwiese an-
zusden.

Vielleicht ist es gewohnungsbediirftig, wenn
nicht mehr dichte Vegetation den ganzen Bo-
den bedeckt. Doch farbige Bliitenschdnheiten
wie Karthdusernelke, Hufeisenklee und Salbei
kompensieren das bei weitem. Mit der Zeit

Hecken, die man frei wachsen lidsst, sind dekorativ
und weniger aufwéndig als in Form geschnittene
Strducher.

werden sich an solchen Stellen auch vielerlei
Insekten beobachten lassen. Schmetterlinge
finden hier Nektar und ihre Raupen die bevor-
zugte Pflanzennahrung. Uberdies halten die
langen Wurzeln der Trockenspezialisten Hén-
ge stabil, und die Pflege reduziert sich auf
hochstens einen Schnitt pro Jahr.

MIT GEHOLZEN GESTALTEN. Mit Geholzen las-
sen sich Schattenbereiche, Nischen und Ab-

Foto: Beatrix Mihlethaler
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Stauden sind aufwéndiger in der Pflege als Hecken, doch wenn man auf den richtigen Standort achtet,
unproblematisch. Schwarze Kénigskerzen (Bild links), eignen sich fiir ein breites Standortspektrum,
der Blutweiderich dagegen hat es lieber feucht (Mitte), der Waldgeissbart zieht Schatten vor (rechts).

Fotos: Beatrix Mihlethaler

Wer an sonniger Lage Erde statt Kies einbringt und Pionierflora ansét, wird mit schoner Farbenpracht und seltenen
Blumen belohnt. Die Bilder zeigen eine Komposition mit Wilder Méhre, Wegwarte, Malve und Leinkraut (links);
Konigskerze (Mitte); Nachtkerze und Malve (rechts).
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schirmungen bilden. So entstehen beispiels- |

weise lauschige Ruheecken, Geborgenheit
vermittelnde Spielpldtze oder Larmbarrieren.
Einheimische Baume und Biische sind prob-
lemlose Gewdchse, die keinen besonderen
Aufwand bescheren. Anders als Ziergeholze,
deren Blatter und Friichte vielfach verschmaht

werden, sind sie auch ein Paradies fiir die |
einheimische Fauna: Die Raupen zahlreicher |

Schmetterlingsarten entwickeln sich in ein-
heimischen Gehdlzen wie Birken, Schwarz-

dorn, Faulbaum, Traubenkirsche und Liguster.
Fiir Bienen und friihe Schmetterlinge sind die
Salweiden wichtige Nektarspender. Vogel la- |

weise Schneeball, Pfaffenhiitchen, Rote He-
ckenkirsche, Hartriegel, Traubenholunder,
Faulbaum oder Dornenstraucherwie Berberit-
ze, Kreuzdorn, Weissdorn und diverse wilde
Rosenarten. Ist der Standort sehr sonnig, pas-
sen Felsenbirne, Sanddorn, Liguster, Schwarz-
dorn und die Bibernellrose. In schattigen La-

Naturwert einer Hecke zu erhéhen, ist ein
Saum sehr wichtig: Er sollte erst spat im Jahr
geschnitten werden. Ideal ist, wenn von Jahr
zu Jahralternierend die Halfte der Saumvege-
tation stehen gelassen wird, damit hier Eier,
Larven und Insekten tiberwintern konnen.

ben sich wahrend der Zugzeitim Herbst gerne |

an Holunder- und Vogelbeeren, wahrend Am-
seln im Winter Hagebutten von wilden Rosen
naschen.

Uberall passend sind klein- bis mittelkronige
Bdaume wie zum Beispiel Obstbaume, Feld-
ahorn, Mehlbeere, Elsheere, Mispel, Vogel-
beerbdume oder eine der vielen Weiden-
arten. Auch hoch wachsende Biische wie
Traubenkirsche, Schwarzer Holunder und

Haselkonnen eine Flache gliedern. Besonders |

empfehlenswert sind ausserdem Friih-

bliiher wie Kornelkirsche und Salweide. |
Tipp: Unter den Bdaumen konnen Schliissel- |

blumen oderandere Friihlingsblumen gesetzt
oder gesdt werden.

VIELFALTIGE HECKEN. Als Gliederungselement
entlang eines Wegs oder als Abschluss eines |

Areals eignet sich auch eine dichte Hecke.
Eine vielfdltig zusammengesetzte Bepflan-
zung aus einheimischen Strduchern beher-
bergt zahlreiche Tiere und bietet dem Auge

viel Abwechslung: Von Marz bis Juni bliiht |

immer etwas, und ab dem Spatsommer pra-
sentieren sich Friichte in verschiedenen Far-
ben. Wenn die Hecke viel Platz einnehmen
darf, kénnen samtliche fiir den Standort ge-
eigneten Bilische miteinbezogen werden.

Soll die Hecke nicht hoher als drei bis vier |
Meter wachsen, empfehlen sich weniger |
mdchtige Arten, sodass der Schnittaufwand |

gering bleibt. Geeignet sind dann beispiels-

UNTERSCHIEDLICHER AUFWAND. Hecken, die
sich frei entwickeln diirfen, bereiten weniger
| Schnittaufwand als Formhecken. «Eine Kon-

trolle alle zwei Jahre geniigt, wobei zu machtig |
wachsende oder zu kopflastige Biische nach |
Bedarf auf den Stock gesetzt werden», sagt |

Lukas Hangartner vom Naturgartenfachbe-

trieb Griinwerk in Winterthur. Aber auch wer
| eine geschnittene Hecke vorzieht, kann sich
an hiesige Arten halten und damit auf kleins-
| tem Raum die einheimische Flora und Fauna
fordern. Naturgartengestalter und Buchautor
Peter Richard empfiehlt beispielsweise ge-
| mischte Schnitthecken mit Feld-ahorn, Hage-
| buche, Kornellkirsche, Liguster und Wolligem
| Schneeball. Soll die Abgrenzung immergriin
sein, kombiniert er Eiben, Buchs, Stechpalme
und Liguster.

Wahrend Griinflachen und Hecken sehr pfle-

geleicht sind, bereiten Staudenpflanzen mehr
Aufwand. Das gilt zumindest, bis die neue
Pflanze den Boden bedeckt und damit die
weniger erwiinschten Krauter unterdriickt. Im-
merhin sind Wildstauden nicht auf besondere
Pflege angewiesen, wenn ihnen der Standort
zusagt. Passende Krduter gibt es fiir jeden
Standort, sei er schattig, besonders trocken
oder feucht. So lassen sich beispielsweise
Sdume entlang von Hausern, Mauern, Trep-
pen und Hecken mit Wildstauden bepflanzen
(siehe auch Beitrag auf den Seiten 16 bis
19).

gen kann eine Eibenhecke gedeihen. Um den |

KNOW-HOW ERFORDERLICH. Die schonste Far-
benpracht gewinnt, wer auf der Sonnenseite
eines Gebdudes eine tiefe Schicht Kies statt
Erde einbringt und Pionierflora ansét. Aller-
dings muss die Flache regelmdssig von kej-
mendem Gras befreit werden, weil sie sonst
— der natiirlichen Entwicklung folgend - zu-
wadchst. Fiir die Pflege von Pionierstandorten
oder Staudenpflanzungen benétigt es also
motivierte Betreuerinnen und Betreuer und
auch das entsprechende Know-how. «Die fiir
die Pflanzenpflege zustandige Person braucht
etwa zwei Jahre Begleitung durch einen er-

| fahrenen Gértner, dann kann sie es alleine
| machen», weiss Gartenfachmann Lukas Han-

gartner aus Erfahrung. Nicht vergessen sollte
man auch, die Bewohnerinnen und Bewohner
der Siedlung in die Neugestaltung mitein-
zubeziehen. Sei es, dass sie eigene Wiinsche
einbringen konnen oder zumindest erfahren,
was in ihrem Umfeld alles wachst und
lebt. a)
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