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VonN RicHARD LiecHTi M Klare Vorstellungen
hatte die Architektin Monika Mutti-Schalteg-
ger, als es um die Planung ihres Biiro- und
Wohnhauses ging: «lch verwende Materia-
lien, die in der Natur vorkommen, bei der
Herstellung zum Endprodukt wenig Energie
verbrauchen, eine lange Lebensdauer haben
und die wir als angenehm empfinden.» Dabei
setztsieaufeine Kombinationvon Bewdhrtem
und neuen technischen Méglichkeiten. Hinzu
kommt ein Schuss Esoterik, der sich etwa
im Entscheid fiir die achteckige Form nieder-
schldgt. Diese sorgt gemadss der langjdhrigen
Feng-Shui-Beraterin dafiir, «dass maglichst
gute Energie in das Haus fliesst».

NICHT IRGENDEIN HoLz. Bei den genannten
okologischen Vorgaben mag es kaum verwun-
dern, dass Holz das wichtigste Konstruktions-
material des turmartigen Gebdudes ist. Auch
hier floss altes Wissen ein. Zum Einsatz kam
so genanntes Mondholz — Holz also, das nach
dem Zyklus des Mondes genau dann geschla-
genwird,wennesoffenbareinebesondere Fes-
tigkeit aufweist. Exakte Zimmermannsarbeit
war beim Zusammenfiigen der Aussenwdnde
gefragt, die aus fiinf senkrechten und diago-
nalen Bretterschichten bestehen. Statt Leim
dienten QuarkundHonigalsVerbindung. Holz-
diibel ersetzten wo immer moglich Schrau-
ben. Holz findet sich auch anderswo: bei den
Fenstern, den Fussboden und insbesondere
den Trittschallddmmplatten. Hier wahlte die
Architektin ein dkologisches Produkt aus na-
turbelassenen Holzfasern. Die ganzlich aus
Schweizer Holz hergestellten Platten garan-
tieren neben der Schallddammung eine hohe
Belastbarkeit.

Ein zweites Anliegen der Bauherrin und
Architektin war ein moglichst tiefer Energie-
verbrauch. Dafiir war eine effiziente Aussen-
dammungVoraussetzung. Auch hierentschied

Okologisch bauen

' Die Architektin und Bauherrin Monika Mutti-

| Schaltegger erldutert journalisten ihre Haupt-
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In Mosnang SG entsteht ein rundum nachhaltiges Haus

Hanf und Honig

Der Neubau im Toggenburger Dorf Mosnang fallt nicht nur ob seiner

achtecklgen Form aus dem Rahmen. Er besteht fast ausschliesslich

aus natiirlichen und nachwachsenden Rohstoffen und benotlgt dank

ausgezelchneter Dammung keine Helzung

sich Monika Mutti-Schaltegger fiir eine Neu-
entwicklung, die dkologische und praktische
Voraussetzungen erfiillt: Dammplatten auf
Hanfbasis. Die alte Nutzpflanze weist nicht
nur eine positive CO.-Bilanz auf, sie bietet
auch eine ganze Reihe baubiologischer Vor-
ziige. So besitzen die Ddmmplatten gute Dif-
fusionseigenschaften, die eine automatische
Feuchtigkeitsregulation ermoglichen. Wegen
seiner Gerbstoffe ist Hanf bestéandig gegen
Schimmelpilz. Auch ein Insektenschutz ist
nicht notwendig, da er kein Eiweiss enthalt.
Als natiirliches Brandschutzmittel enthalten
die Platten das Mineralsalz Ammoniumphos-
phat. Sie bestechen zudem durch eine ein-
fache Montage.

NATUREPLUS-LABEL GIBT SICHERHEIT. Monika
Mutti-Schaltegger verliess sich bei der Materi-
alwahl nichtallein aufdie Herstellerangaben:
SowohlderHanfdammstoffwie die Trittschall-

platten (vgl. Kasten) besitzen das internatio-
nale Qualitatszeichen natureplus, das Gewadhr

fiir qualitativ, okologisch und gesundheitlich
hoch stehende Produkte bietet (siehe auch
wohnen 6/2004). Als Schutz vor Wind und

WetterundvorsommerlicherWarme erhélt die
FassadeeineVerkleidungaus Schieferplatten.
Die ist zwar nicht billig, bietet aber eine sehr
hohe Lebensdauer. «In diesem Jahrhundert
muss die Fassade nicht mehrsaniertwerden»,
versichert Monika Mutti. Auch das Metalldach
wird «fast ewig halten».

Natiirlich bendtigt ein solch dichtes Bauwerk
(die Isolation betragt 18 Zentimeter) eine Liif-
tung. Auch hier wahlte die Architektin eine
besondere Losung: Die Frischluft gelangt tiber
Ventile in den dreifach verglasten Fenstern in
die Rdume, wo sie vorgewadrmt und bei Bedarf
in die Raume entlassen wird. Die verbrauch-
te Luft wird zentral am hochsten Punkt des
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Hauses liber einen so genannten Venturus
abgefiihrt. Dabei handelt es sich um eine
Metallkonstruktion, die einen Unterdruck er-
zeugt. Die von den Bewohnern, Lampen und
Elektrogerdten abgegebene Warme geniigt
bis -5 Grad Celsius, um den Bedarfzu decken.
Bei tieferen Temperaturen leistet eine Fens-

terheizung Unterstiitzung. Heisses Wasser
gewinnt man aus der Abwdrme der Topferei,
die im Untergeschoss eingerichtet wird.

LANGFRISTIGES DENKEN. Obwohl die Architek-
tin anfangs gar keine Energie-Zertifizierung
anstrebte, istnun garderMinergie-P-Standard
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in Griffndhe. Was die Kosten anbelangt, denkt
Monika Mutti-Schaltegger langfristig: «Ich
bin tiberzeugt, dass sich die Mehrinvestitio-
nen aufallen Ebenen um ein Mehrfaches aus-
zahlen und nicht nur in Franken messbar
sind.» — Eine Dokumentation des Baus findet
sich unter www.schaltegger.ch. <>
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ALTERNATIVE

Die Bank fir eine
andere Schweiz.
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I ich méchte mich an der zukunftsorientierten Geschiftspolitik der ABS beteiligen. Bitte senden Sie mir:
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Die Alternative Bank ABS ist die fiihrende Bank fiir 6kologische und
soziale Kredite in der Schweiz. Sie finanziert Bauten mit nachhaltigem
Anspruch. Mit dem ABS-Immobilien-Rating® priift die ABS alle
Dimensionen der Nachhaltigkeit. Sie sparen, wenn Sie nachhaltig
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