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Besser

VON MARTIN STADELMANN B Neun Bauten
haben der Generalunternehmer Streich AG,
Briittisellen, und die Architekten Sabine
Hubacher und Christoph Haerle, Zirich, auf
einem leicht ansteigenden Geldnde in Fallan-
den schachbrettartig angeordnet. Die vier-
stockigen Hauser enthalten pro Stockwerk
zwei Wohnungen mit je 42 m?, die fiinfstocki-
gen je eine Eigentumswohnung von 195 m?
pro Stock. Der Grundriss der Wohnungen wird
nurdurch einen Sanitar- und Medienkern und
eine Schrankwand definiert. Der Rest ist flexi-
bel einteilbar, von der Loft- bis zur konventio-

Energietechnik

Die Balance-Siedlung in Fallanden

besticht auch durch ihr Energiekonzept

als Minergie

Die «Balancex»-Siedlung in Fallanden ZH bietet nicht
nur fortschrittlichen, dank flexibler Grundrisse vielfdltig
nutzbaren Wohnraum. Auch die 6kologische Bilanz
darf sich sehen lassen. Dafiir sorgt eine ganze Palette

energietechnischer Besonderheiten.

nellen Mehrzimmerwohnung. Uberbauungen
nach dem Balance-Konzept sind auch in Wal-
lisellen und Uster erstellt worden.

KONZEPT «BAUHUTTE». «So leicht wie mog-
lich und so schwer wie notig», so lautet das
Prinzip der Balance-Bauten. Fiirjedes Bauteil
wurde derVerbrauch an grauer Energie unter-
sucht und als Planungsgrosse eingebracht.
Dafiir musste ein komplexer interdisziplina-
rer Prozess in Gang gesetzt werden — eben
das Konzept «Bauhiitte»: Ein eingespieltes
Team von Fachplanern und Handwerkern

Zum fortschrittlichen Energiekonzept gehdren
eine Solaranlage, ein Blockheizkraftwerk, das
auch Strom produziert, sowie ein kondensierender
Gaskessel zur Deckung der Spitzenlast.

wahlt Halbfabrikate und Fertigprodukte in ge-
genseitigem Verstandnis aus, verarbeitet sie
vor Ort weiter und montiert sie. Daraus ent-
stand die Konzeption der Hduser.

An einem schweren (Sanitar-)Kern als Trage-
konstruktion wurden Betondecken befestigt,
die aussen von Hightech-Holzstiitzen getra-
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gen werden. Die Hiille ist «mehrlagig», ent-
spricht also dem «Zwiebel-Prinzip», das wir
flir Bekleidung bei grosser Kalte anwenden:
Auf eine 20-cm-Isolation folgt nach aussen
eine 6 cm starke Kartonwabe und ein hinter-
liiftetes Spezialglas, das sich spater je nach
technischer Entwicklung durch Solarkollek-
toren ersetzen ldsst. Diese «Solarfassade»
(U= 0,1-0,14) hélt dank Hinterliiftung im
Sommer die Rdume kiihl, wahrend im Winter
die bis zu 70 °C warmen Waben den Trans-
missionswarmeverlust auf ein Minimum re-
duzieren.

Dreifachverglaste raumhohe Fenster mit ei-
nem U-Wert von 0,84 erlauben passive Son-
nenwdrmenutzung. Balkone rundum waren
zuerst Baugeriist und Montageebenen und
dienen nach Fertigstellung als Sonnen- und
Wetterschutz — und nicht zuletzt dem Ver-
gniigen. Das Flachdach, eine neuartige Holz-
konstruktion, vermindert den Aufwand an
grauer Energie und isoliert sehr gut (U=0,13).

WARMEVERTEILUNG INTEGRIERT. Das Konzept
«Bauhitte» brachte automatisch auch den
Heizungs- und Liftungsplaner Planforum
GmbH, Winterthur, von Anfang an ins Spiel,
um die Warmeverteilung in die Konstruktion
zu integrieren. Minergie-Standard war klares
Ziel. Planforum ergédnzte die hierfiir vorge-
schriebene kontrollierte Wohnungsliiftung

. durch thermoaktive Bauteile (TABS): In allen

Betonbdden und -decken sind Rohrschlan-
gen eingelegt, in denen das Heizwasser mit
maximal 28 °C Vorlauftemperatur zirkuliert.
Die Kerntemperatur des Betons liegt stets
4 °K hoher als die Raumtemperatur; das ver-
meidet unangenehme Strahlung.

Ebenfalls in die Betonbdden verlegt sind zu-
dem flexible Kunststoffschlduche fiir die
kontrollierte Wohnungsliiftung. So nachge-
warmt, wird die Luft unter jedem Fenster aus-

geblasen; die Fensterausldasse kénnen von
Hand abgestellt werden. Angesogen wird die
Aussenluftin Bodenndhe an der Fassade und
gelangtdann tibereinen Filterin einen Abluft-
wdrmetauscher, wo sie vorgewdrmt wird. Die
Verteilung in die Wohnungen erfolgt tiber ei-
nen Medienkanal im Tragekern des Hauses.
DieserMedienkanal enthéltzudem eine tiber-
all anzapfbare Stromzufuhr, EDV-Verkabe-
lung, Telefon, Antenne usw. Die
Abluftwird in Deckenndhe beim Kern abgeso-
gen und in diesem wieder zum Wéarmetau-
scher im Untergeschoss geleitet.

BHKW GuUT FUR MINERGIE. All diese Massnah-
men lassen den Warmeleistungsbedarf auf
ein Minimum schrumpfen: Die vierstdckigen
H&user (acht Wohnungen) brauchen je 15,65
kw, die flinfstockigen je 17,6 kW. Die Warme-
erzeugung fiir die insgesamt 9216 m* Wohn-
flache hatte 6konomischen wie auch 6ko-
logischen Kriterien zu gentigen. Planforum
verglich zuerst individuelle Anlagen fiir jedes
Haus mit einer zentralen Warmeerzeugung
fiir die ganze Uberbauung, und zwar fiir die
Varianten Gas-Kondensationskessel, Gas/
Solar, Blockheizkraftwerk (BHKW)/Gas, dito
mit Solar, Warmepumpe Erdsonde mit und
ohne Solar. Fiir die Variante Zentral wurde
zusédtzlich Warmepumpe Luft mit und ohne
Solar sowie Holzschnitzel mit und ohne Solar
gerechnet.

Von den Investitionskosten her hatte die Va-
riante Gaskessel pro Haus zwar gut abge-
schnitten (250 ooo Franken); die Variante
BHKW/Gaskessel zentral wdre nur 20 000
Franken teurer gewesen. Bloss geniigte dies
dkologischnicht. Sonnenwdrme musste sein.
Und: Investitionskosten sind das eine. Das
andere sind die Jahreskosten. Hier schnitt
BHKW/Gas/Solar mit 29 100 Franken zwar
nicht so gut ab wie Erdsonden-Wdrme-

31

Die Balance-Uberbauung in Fillanden
bietet flexibel nutzbare Wohnungen.

pumpe/Solar (27 500), war aber mit 370 000
gegeniiber 490 ooo Franken viel giinstiger.
Weil beim Minergie-Standard der selbst er-
zeugte Strom wie dervom Netz bezogene mit
Faktor 2 bewertet wird, schnitt schliesslich
BHKW/Gas/Solar klar am besten ab.
Planforum liess nun ein Gasmotor-BHKW mit
20 kWe und 49,2 kWth Leistung installieren,
das zusammen mit einem nachgeschalteten
Kondensationswarmetauscher auf einen
7ooo-Liter-Speicher arbeitet. So deckt das
BHKW 60,4 Prozent des Warmebedarfs und
erreicht 5600 Betriebsstunden. Der Strom
wird in der Uberbauung verbraucht; allfillige
Uberschiisse gehen ans Netz.

WEIT UNTER MINERGIE-STANDARD. 150 m’
Sonnenkollektoren auf den Dachern zweier
Hauser bedienen ebenfalls den Energiespei-
cher. Dieser erwdrmt (iber einen Platten-
tauscher die gesamte Wassermenge im
zentralen 4ooo-l-Warmwasserspeicher der
Uberbauung auf 6o °C. Damit und durch
tagliche Leerung sollte die Gefahr der Legio-
nellen-Vermehrung gebannt sein. Ein Gas-
Kondensationskessel, der von 12 bis 120 kW
moduliert, deckt die Heizungsspitzenlastund
warmt den Warmwasserspeicher bei Bedarf
nach.

Wéhrend das Minergie-Label einen Grenz-
wert des Wadrmeenergieverbrauchs von
42 kWh/m? fordert, bleibt die Uberbauung
«Balance» in Fillanden mit rund 30 kWh/m?
weit darunter. Dies einerseits, weil die Ge-
baudehiille wesentlich besser ist, als Miner-
gie fordert, anderseits aber nicht zuletzt
dank des klug dimensionierten Gasmotor-
BHKW. >
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