Zeitschrift: Wohnen
Herausgeber: Wohnbaugenossenschaften Schweiz; Verband der gemeinnitzigen

Wohnbautrager
Band: 78 (2003)
Heft: 10
Artikel: Zwei Farben sind genug
Autor: Luscher, Max / Fischer, Herbert
DOl: https://doi.org/10.5169/seals-107222

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 03.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-107222
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Bauten

Wohnen 10/2003

16|

Bad

Interview mit dem Begriinder der Farbpsychologie Max Liischer

Zwei Farben sind genug

Der Psychologieprofessor Max Liischer (80) hat 14 Biicher {iber

wohnen: Wie wirken Farben auf Menschen?
Max Liischer: Kein Mensch kann sich der
Wirkung von Farben entziehen; in der glei-
chen Sekunde, wie seine Sinne eine Farbe
wahrnehmen, erzeugt diese Farbe bei jedem
Menschen eine genau bestimmbare physio-
logische und psychische Wirkung.

Kénnen Sie ein Beispiel nennen?

Wenn ich Rot sehe, erzeugt es im gleichen
Moment physiologisch einen Erregungszu-
stand. Psychisch empfinde ich das als leb-
haft und anregend.

Nicht jeder Mensch reagiert also auf jede
Farbe gleich?

Doch. Mit seiner Sinnesempfindung reagiert
jeder Mensch auf jede Farbe gleich, und zwar
aufderganzen Welt — Rot ist Rot, Blau ist Blau
und so weiter. Nun aber: Je nach dem eigenen
inneren Zustand reagiert ein Mensch aufeine
Farbe so oder anders. Mag er den Zustand,
den die Farbe bewirkt, mag er auch die Farbe
- oder eben nicht.

Somit kénnen Stimmungen durch Farbe ge-
steuert werden?

Das ist so. Und zwar in einer Pradzision, von
der man bewusst iiberhaupt keine Ahnung
hat. Die Werbung bedient sich dieser Mog-
lichkeiten sehr gekonnt. Der Erfolg eines Pro-
duktes hangt denn auch von der Gestaltung
seiner Verpackung und ihrer Farbe ab.

Kann die Farbe eines Hauses die Frage beein-
flussen, ob ich das Haus gerne betrete oder
nicht?

Auf jeden Fall. Und zwar tagtdglich. Ein Bei-
spiel: Die Kasernen waren frither dunkelgrau-

die Wirkung von Farben auf Menschen geschrieben. Im Interview

sagt er, was vielfach falsch lauft, wenn Hauser aussen und

innen bemalt werden. Und warum er fiirs Treppenhaus Vanillegelb

und fiirs Badezimmer gebrochene Weisstone empfiehlt.

Professor Max Liischers Test wird weltweit
angewendet. Hinter ihm: ein Rahmen,

in dem sich durch drehbare Hélzer in

den speziellen vier «Liischer-Farben»
(blau, gelb, griin und rot) die persdnliche
Befindlichkeit ausdriicken ldsst.

griin bemalt — eine widerliche Farbe, die ab-
stosst. Kein Mensch kdame heute noch aufdie
Idee, ein Schulhaus oder einen Bahnhof so
zu streichen. Ein Haus hingegen, dessen Fas-
sadenfarbe anspricht, wird nicht nur gerne
gesehen, man freut sich auch darauf, es be-
treten zu diirfen.

Nun gibt es Hduser, die ganz bestimmten
Zwecken dienen, das Bundeshaus etwa. Des-
sen Mauerwerk prasentiert sich genau in
dem von lhnen so ungeliebten Dunkelgrau-
griin.

Wenn Macht, Stabilitdt und konservative Hal-
tung vermittelt werden sollen, kann dies mit
solchen Farben tatsachlich erreicht werden.
Das Bundeshaus ist ein treffendes Beispiel
dafiir.

Foto: Herbert Fischer



Gelbe oder griine
Pastellténe empfiehlt
Max Liischer fiir das
Badezimmer.

In Mehrfamilienhdusern gibt es Rdume, die
allen Bewohnerinnen und Bewohnern die-
nen, zum Beispiel das Treppenhaus. Gibt es
so etwas wie «neutrale» oder «mehrheits-
fahige» Farben?

Ja, die gibt es. Allerdings kommen dafiir ei-
gentlich nurzwei Farben in Frage: Vanillegelb
und ein ganz helles Lindengriin. Diese «Mehr-
heitsfahigkeit» von Farben ist vor allem in
offentlichen Hausern wichtig: in Verwaltun-
gen, Schulhdusern, kulturellen Einrichtun-
gen. Speziell flir Krankenhduserempfehleich
hingegen ein zartes Rosa, das fastnoch Weiss
istund nurmit einer SpurRot gebrochen wird.
Empirische Untersuchungen belegen, dass
diese Kombination die Menschen in Spiti-
lern entspannt.

Glauben Sie, dass Hausbesitzer im Allgemei-
nen Sinn fiir Farbe haben, indem Sie sich
beispielsweise bewusst sind, dass die Far-
ben vor allem den Mietern gefallen miissen
und wenigerihnen selbst, die sie meist kaum
in einem solchen Mehrfamilienhaus wohnen?
Dawird vieles falsch gemacht, was einfach zu
vermeiden ware. Etwa, wenn sich ein Haus-

besitzer angesichts einer kleinen Flache ei-
nes Farbmusters — vielleicht bloss im Format
A4 — flr eine Farbe entscheidet. Nachher
stellt er entsetzt fest, dass dieselbe Farbe
grossflachig eine vollig andere Wirkung hat,
die schwer zu ertragen ist.

Es gab einst eine Phase, da schienen Besit-
zer von Mehrfamilienhdusern praktisch uni-
sono auf eine einheitliche Farbgebung zu
setzen: griine Hauseingdnge, brdunliche und
weisse Treppenhduser, orange Kiichenwén-
de, griine Badezimmer. Haben sie eine Ah-
nung, woher das kam?

Braun vermittelt Gemiitlichkeit, Behaglich-
keit. Moglicherweise gab es so viel Braun in
Treppenhdusern auch, weil man dadurch den
Schmutz wenigersieht. Umgekehrtversprach
man sich mit der Verwendung von Weiss viel-
leicht, dass weissen Flachen vorsichtiger
begegnet wird, weil man dort Schmutz sofort
sieht.

Insgesamt wirken solche Hduser oft miefig,
abweisend, ungemiitlich. Hat sich das ge-
bessert?
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Eindeutig. Und zwar sieht man dies an den
heutigen hellen Farben der einst allermeist
grauen Fassaden. Erstmals ist mir diese Ent-
wicklung hin zu helleren und freundlicheren
Fassaden und Innenbemalungen in Deutsch-
land aufgefallen. Von dort hat dieser Trend
in den Siebzigerjahren auch in die Schweiz
ausgestrahlt.

Ist dies ein Vorwurf an die Architekten?
Eine deutliche Mehrheit von ihnen hat sehr
wenig Sinn fiir Farbe. Hingegen fiir Formen.
Das sollten allerdings keine Gegensdtze sein.
Wer mit Formen ein Haus gestaltet, kann sei-
ne Absicht mitderrichtigen Farbgebung noch
profilierter ausdriicken.

Richten die Mieterinnen und Mieter ihre
Wohnungen eigentlich «farblich richtig»
ein?

Viele folgen dabei Trends statt ihrer wahren
Bediirfnisse. Das ist auch der Grund, dass
Wohnungseinrichtungen relativ haufig ge-
wechselt werden — ohne allerdings dabei ein
besseres Wohlbefinden zu erreichen. Be-
trachten Sie nur einmal all die Schaufenster

Fotos aus: Béder — Wellness-Oasen fiir das Zuhause (siehe Besprechung Seite 25)
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von Mobelgeschéften genau. Was da teils an
grasslichem Schrott ausgestellt ist!

Was kann ich mit einer gezielten Farbanwen-
dung erreichen?

Dass Sie sich gerne in ihrer Wohnung aufhal-
ten. Man sollte die eigenen Empfindungen
sprechen lassen und sich nicht nach Trends
richten, die letztlich der eigenen Personlich-
keit fremd sind.

Kommen wir auf das Hauptthema dieses Hef-
tes zu sprechen. Welche Rolle spielt Farbe im
Badezimmer?

Im Badezimmer sollte eine entspannende
Atmosphare herrschen. Folglich ist die Ver-
wendung von reinem Weiss im Badezimmer
schlecht und falsch. Man pflegt sich ja dort,
wadscht sich. Zwei Farben wirken nicht ent-
spannend, namlich Weiss und Schwarz.
Schwarz erzeugt eher Spannung und Ver-
krampfung, Weiss wirkt kalt, kahl, abwei-
send.

Daraus folgt?

Dass man warme Farben verwendet. Dazu
gehoren gelbliche Tone, rotliche, braunliche
und griinliche, die aber braungriin sein sol-
len, also ein Griin mit Braunanteilen.

Was ist denn davon zu halten: Ein Hausbesit-
zer ldsst — zum Beispiel im Zuge einer Reno-
vation - alle Badezimmer einheitlich weiss
bemalen, damit die Mieterinnen und Mieter
nachherselberihre eigenen Farbakzente set-
zen konnen? Etwa mit Badetiichern, dem
Duschvorhang oder den Badezimmermo-
beln.

Das diirfte richtig sein. Aber, wie gesagt,
sollte das Weiss gebrochen werden durch Rot
oder Rosa. Wenn ich also vorher von Rosarot
geredet habe, so ist das grundsatzlich ein
Weiss mit ganz dezentem Rot drin, das wie
ein rosaroter Schimmer wirkt. Das Weiss des
Badezimmers ldsst sich aber auch mit einer
ebenso dezenten Spur Gelb oder Griin ténen.
Generell sollten es helle, warme Pastelltone
sein. Aber nirgends ein reines, grelles, kaltes
Weiss. Und in einem Badezimmer sollten nie
mehr als insgesamt drei Farben verwendet
werden.

Warum nie mehr als drei Farben?

Weil jede Farbe eine bestimmte psychische
Richtung hat, mehr als drei verwirren. Sie
wiirden dazu fiihren, dass der Betrachter sei-
ne emotionale Orientierung verliert. Noch
besserals drei waren nurzwei Farben, dieam
besten gegensatzlich zueinander sind. Also

etwa ein helles Gelb und ein helles Griin.
Dann sind Abstufungen méglich in der Hellig-
keit und Dunkelheit dieser Farben.

Das Badezimmer dient der ganzen Familie,
Nun aber geféllt der Mutter womdglich ge-
nau jene Farbe, die der Sohn hasst, und der
Vater meidet, was die Tochter liebt. Wie kén-
nen Kompromisse geschlossen werden, mit
denen alle halbwegs leben kénnen?

Mit den vorher genannten Farben. Mit dem
durch warme Farben gebrochenen Weiss:
entweder ins Gelbe, ins Griine oder ins Rote
gebrochen. Sie wirken auf unterschiedliche
Menschen relativ neutral.

Kann eine Farbe je nach dem Raum, in dem
sie verwendet wird, eine andere Wirkung
haben?

Ganz eindeutig. Die Farbe sollte der Funktion
des Raumes entsprechen. Im Korridor, wo ich
mich bewege, kann ich viel hellere Farben
verwenden als in Rdumen, in denen ich mich
langer aufhalte, wo ich absitze und verweile.
Dortjedoch, wo ich absitze, sollte ich dunkle-
re Farben wédhlen, die Stabilitat vermitteln.
Dominierend ist immer die Farbe am Boden,
mitihrsollten die anderen Farben kombiniert
werden. INTERVIEW: HERBERT FISCHER
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