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Altere und Behinderte

Ein Pilotprojekt fordert das selbstbestimmte Wohnen

alterer und behinderter Menschen

Umworbene Kunden
statt Bittsteller

Altere und behinderte Menschen wollen so selbststidndig wie moglich

VoN STEFAN HARTMANN B Der ehemalige
Ustermer Stadtprdsident Hans Thalmann ist
in diesen Tagen ein vielbeschéftigter Mann.
Neben der Projektleitung fiir die Kunst- und
Sportschule Ziircher Oberland hat er zusam-
men mit seiner Frau K&thi und weiteren Initi-
anten das Projekt «a+b Sg» aufgegleist. Hin-
ter der Formel steckt eine bahnbrechende
Idee: «aeltere» und «behinderte» (a + b) Men-
schen sollen im Ziircher Oberland «selbstbe-
stimmter» (S) wohnen und leben konnen.
«S5» wiederum verweist auf die S-Bahn-

leben. Dafiir miissen die baulichen Voraussetzungen stimmen

(éiéhe Beitrag Seite 385 Ebenso nﬁtié sind j‘edoch Wohnfdrr'rhen,

die den Bediirfnissen Behinderter entsprechen. Weiter gehort zum

selbstbestimmten Leben, dass die bendtigten Assistenzdienste

selbst organisiert werden kénnen. Dafiir setzt sich ein wegweisendes

Pilotprojekt im Ziircher Oberland ein.

Linie, die das Gebiet des Pilotprojekts er-
schliesst. Dieses soll kein Papiertiger blei-
ben: «Bis 2008 wollen wir messbare Resul-
tate vorlegen», versichert Thalmann.

GROSSE ZUSTIMMUNG. Wir treffen uns Mitte
Juni zum Gesprdch, anderthalb Stunden
vor einer Sitzung der Schweizerischen Ge-
meinnitzigen Gesellschaft (SGG), wo Hans
Thalmann wenig spéater — erfolgreich — das
Patronat fiir «a+b Sg» beantragen wird. Der
Schweizerische Verband fiir Wohnungs-

wesen (SVW) unterstiitzt das wegweisende
Projekt bereits seit Beginn. Dank gesicher-
tem Budget kann diesen Herbst eine Stelle
fir die Projektleitung ausgeschrieben wer-
den. Die Abklarungen laufen schon langer: In
einer Vorstudie wurden zahlreiche Gespra-
che mit Fachpersonen, Institutionen, Behor-
den und Betroffenen gefiihrt. Daraus ging
iberraschend deutlich hervor, dass die Vi-
sion «a+b S5» mit grosser Zustimmung rech-
nen kann und einem verbreiteten Wunsch
entspricht. «Im Wesentlichen geht es uns

«Doppelt so viel Leistung fiirs gleiche Geld»
Menschen mit einer Behinderung sind haufig
aufAssistenz angewiesen. Sie brauchen Leu-
te, die sie bei verschiedenen allgemeinen
Verrichtungen des taglichen Lebens unter-
stiitzen, wie Aufstehen, Kochen, Waschen,
Putzen. Dabei bewegen sich die Assistenz-
personen stark in der Privatsphdre des be-
hinderten Menschen. Die Art und Weise, wie
die Dienstleistungen erbracht wiirden (zeit-
lich, 6rtlich, personell), kénne denn auch die
Ausiibung verschiedener Menschenrechte
einschranken oder verunmdglichen, schrieb
vorzwei Jahren Simone Leuenberger — selber
auf Assistenz angewiesen — in ihrer Diplom-
arbeit an der Universitdt Bern. «Ich mdchte
selber bestimmen, wann ich dusche, esse
oder sonst etwas mache und nicht nach ei-
nem starren Tagesablauf funktionieren, der
mir vorschreibt, wie ich zu leben habe.»

Sie stosst sich vorallem daran, dass die Hilfs-
dienste an bestimmte Leistungserbringer ge-
bunden sind. Die Krankenkasse zahlt nur die
Spitex, die Invalidenversicherung (IV) zahlt
fiir einen Heimplatz pro Tag bis zu 270 Fran-
ken, fiir Assistenz zu Hause dagegen nureine

Hilflosenentschadigung von maximal 27 Fran-
ken. «Wir verlangen vom Staat, dass er das
Geld, das er fiir behinderte Personen in Hei-
men ausrichtet, auch an jene auszahlt, die
selbstbestimmt zuhause leben wollen.»

lhr Ziel ist klar: «Ich will <menschenwiirdig»
daheim leben, selbstbestimmt, mit einer
Assistenz, die ich mir selber organisiere.»
Simone Leuenberger hat deshalb mit dem
Betrag der IV eine Assistenzperson ange-
stellt, die ihr zur Hand geht, so wie sie es
wiinscht. Als «Kleinstunternehmerin» zahlt
sie ihr einen Lohn und Sozialleistungen. Fiir
wenig Geld erhdlt sie eine gute Gegenleis-
tung: Wahrend eine Stunde Spitex 100 bis
120 Franken (Kanton Ziirich) kostet, erhalt
Simone Leuenberger dieselbe Leistung auf
dem freien Markt zu einem Drittel bis einem
Viertel dieses Preises. Simone Leuenberger
arbeitet dreissig Prozent als Lehrkraft. Um
ihre Assistenz finanzieren zu kdnnen, ist sie
aufdie einkommensabhéangigen Ergdnzungs-
leistungen angewiesen.

Die Bernerin will mehr Verstandnis fiir die
Anliegen Behinderter in der Offentlichkeit
schaffen. Von den Behindertenorganisatio-

nen erwartet sie nicht allzu viel. «Sie sind in
einem Clinch; in der Regel werden sie von
nichtbehinderten Leuten gemanagt. Wegen
der fehlenden personlichen Betroffenheit
sind Verstandnis und Engagement oft zu
klein, um in Sachen «selbstbestimmt leben»
in absehbarer Zeit etwas zu andern.

Simone Leuenberger setzt
sich fiir ein selbstbestimmtes
Wohnen Behinderter ein.
Ihre Assistenzdienste hat sie
selbst organisiert.
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Hans Thalmann ist Mitinitiant
des Pilotprojekts «a+b Ss».
Die Anliegen Behinderter
kennt er aus seinem familidren
Umfeld.

darum, dass die betroffenen Bevdlkerungs-
gruppen von «a+b» iiber gleiche Wahlmaog-
lichkeiten auf dem Wohnungsmarkt verfiigen
wie Nichtbehinderte», sagt Hans Thalmann.
Vor allem aber sollen sie selbstbestimmter
leben konnen, indem sie ihre Assistenz-
dienste selber organisieren, statt wie bisher
auf das bestehende Angebot, sprich Heime
oder Spitex, angewiesen zu sein. Dieser
zweite Teil des Projekts «a+b Sg» ist Thal-
mann und seinen Leuten besonders wichtig.
«Er geht uns eigentlich alle an», betont.er.
«Alt werden wir alle einmal, und behindert
oder langer krank — das konnte uns alle
treffen!» Die Zahl der Betagten, aberauch der
Menschen mit psychischen Behinderungen
nehme zudem laufend zu.

MANGELHAFTES DIENSTLEISTUNGSANGEBOT.
In der Schweiz leben iiber zehn Prozent der
Bevilkerung mit einer Behinderung; umge-
rechnet sind das in der Pilotregion der Ss
(urich bis Pfaffikon SZ) mit ihren 300 000
Bewohnerlnnen gegen 30 0oo Betroffene.
Damit sie trotz ihres Handicaps méglichst
selbststdndig leben kénnen, ist ein deutlich
grosseres Angebot an Dienst- und Pflegeleis-
tungen nétig als heute. Und wie will man dies

erreichen? «Diese stdndig wachsenden Be-
volkerungsgruppen sollen zu einer umwor-
benen Kundschaft werden — wie diejenigen
ohne Behinderung.» Und den Motor fiir die-
sen Markt will «xa+b S5» ankurbeln. Dabei ist
sich Thalmann bewusst, dass Erfolg nur mit
derregionalen Vernetzung von sozialen Insti-
tutionen, Behdrden und der Wirtschaft ge-
lingt. «Wir miissen moglichst viele Kreise in
unser Boot holen.»

EHRGEIZIGE ZIELE. «a+b S5» will in erste Linie
Impulse vermitteln und als kompetenter Ge-
sprachspartner zur Verfiigung stehen. An
jahrlichen Konferenzen will man Leute zu-
sammenbringen; bereits haben zwei solche
Anldsse stattgefunden, sie stiessen bei den
involvierten Kreisen auf grossen Anklang. Zur
Umsetzung der «a+b Ssg»-Leitideen denkt
Thalmann auch an Anreize fiir Investoren,
Architekten und Bautrdger, aber auch an
Dienstleister und Gemeinden in Form eines
Ratings. «Ein «Triple A> fiir a+b-gerechte
Wohnbauten und Siedlungen ist denkbar»,
skizziert Thalmann. «Alle kdnnten sich etwas
von dem Kuchen abschneiden.»

Man hat sich ehrgeizige Ziele gesetzt: Bis in
finf Jahren will die Projektgruppe von «a+b
S5» im Sinne einer Erfolgskontrolle beobach-
ten, wie sich der Markt neuer Assistenz-
dienste im Ss-Gebiet entwickelt und wie die
Zahl von Bauprojekten oder Wohninseraten
fiir Altere und Behinderte wichst. «Ein Indi-
kator wird aber auch sein, wie die Wahrneh-
mung der Thematik in der Offentlichkeit aus-
sieht.» Dies lasse sich etwa anhand der Zahl
von Medienberichten abschatzen.

ANSPRECHPARTNER FEHLEN. Das Bauliche
oder die «Hardware», wie es Hans Thalmann
ausdriickt, isteigentlich nichtdas Hauptprob-
lem. Gerade im sozialen Wohnungsbau ist
das integrierte Wohnen durchaus ein Thema.
«Ein veritables Handicap stellen jedoch die
vielen unkoordiniert arbeitenden Behinder-
tenorganisationen dar, kritisiert Jean-Pierre
Kustervom Wohnbaubiiro (Uster). «<Unterden
rund fiinfzig Behindertenorganisationen fehlt
es an einer Drehscheibe fiir eine professio-
nelle Betreuung von Bautrdgern, die behin-
dertengerecht bauen mdchten.»

Kuster weiss, wovon er spricht. Als die zent-
rumsnahe Uberbauung «Im Werk» (elf Hau-
ser mit 79 Wohnungen) in Uster Ende der
1990er-Jahre von den zwei Genossenschaf-
ten Gewo und WSG Uster erstellt wurde, war
der Gedanke der Behindertenintegration
durchaus ein Thema. Achtzig Prozent der
Wohnungen sind rollstuhlgangig und kénnen
mit wenigen baulichen Eingriffen behinder-
tengerecht umgestaltet werden. Auch Rdume
fur Assistenzdienste fiir dltere Siedlungs-
bewohner oder Behinderte waren vorhanden
gewesen. Doch mangels Nachfrage wurden
sie als Kiinstlerateliers vermietet.

PARADIGMAWECHSEL FALLIG. Am Baulichen
liegt es also weniger als bei den Assistenz-
diensten — gleichsam der Software — fiir die
unterschiedlichen Bediirfnisse der a+b-Ziel-
gruppe. «Hier besteht der grosste Hand-
lungsbedarf», stellt Thalmann fest. Die tra-
ditionellen Alters- und Pflegeheime diirften
zugunsten neuerer Formen von Assistenz an
Bedeutungverlieren, schitzt er. «lmmermehr
dltere und behinderte Menschen wollen
selbstbestimmter leben und nicht mehr ein-
fach in Heime abgeschoben oder von der
Gesellschaft abgeschottet leben.» Viele Be-
hinderte seien durchaus in der Lage, sich
selber zu versorgen und ihre Bediirfnisse
wahrzunehmen. «Es braucht neue Konzepte
fiir ein behindertengerechtes Wohnen mit
geeigneten Assistenzdiensten.» Ein kleiner
Paradigmawechsel wére also im heutigen
Behindertenwesen fillig.

Hans Thalmann und seine Frau wissen, wie
schwierig es ist, eine behindertengerechte
Wohnung zu finden. Drei ihrer zehn Kinder
sind korperlich behindert und auf den Roll-
stuhl angewiesen. So fand Tochter Theres
(25) mit abgeschlossener KV-Lehre erst nach
langer Suche eine Bleibe in Kerzers FR, ob-
wohl sie ganz gerne im Ziircher Oberland
wohnen wiirde. Sie lebt mit neun weiteren
Menschen zusammen, die verschiedene For-
men von Behinderungen haben. Fiir Handrei-
chungen haben sie feste Vertrage mit exter-
ner Assistenz. Sohn Benjamin (20) wohnt in
einer gemischten Wohngruppe (siehe Kas-
ten Seite 36), und Tochter Annegret (22) lebt
mit ihrem nicht behinderten Freund in einer
Wohnung in Moosseedorf BE. Auch sie hat
jemanden, der ihr regelmdssig — gegen Be-
zahlung-beialltaglichen Verrichtungen hilft.

BEHINDERTE WERDEN ZU ARBEITGEBERN. «Be-
hinderte wollen gar nicht, dass man ihnen
immer hilft», sagt Simone Leuenberger, die
sich vehement fiir mehr Selbstbestimmung
der Behinderten wehrt (siehe Kasten Seite
34). «Wenn wir fiir die Dienstleistungen zah-
len, miissen wir erstens kein schlechtes
Gewissen und zweitens nicht mehr das Ge-
fithl der Abhéngigkeit von Eltern oder wohl-
tatigen Helfern haben.» Doch Behinderte, so
betont auch Hans Thalmann, miissten sich
erst einmal als Kunden, als Marktgruppe mit
grossem Potenzial, begreifen lernen. Der ent-
sprechende Markt von Fachpersonen fiir As-
sistenzdienste miisse erst in Gang gebracht
werden. Dazu sei es notig, dass die Behinder-
ten ihre Assistenzdienste selberauf dem frei-
en Markt auch einkaufen kénnten. Und dies
ist nicht mdglich, ohne dass ihnen IV oder
Krankenkasse das Geld direkt in die Hande
geben. «Behinderte werden in unserem Mo-
dell zu Arbeitgebern mit allen administra-
tiven Pflichten wie etwa der Abrechnung
von AHV und BVG — Arbeiten, die wiederum
ausgelagert werden kdnnten.» ay

35

>
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Altere und Behinderte

Gemeinschaftliche WG:

Vorteile fiir beide Seiten

Gemeinsam mit Nichtbehinderten unter ei-
nem Dach zusammenwohnen und maglichst
selbststandigleben —daswarstets derTraum
von Benjamin Thalmann (20). Seit sechs Jah-
ren ist er wegen einer Muskelkrankheit auf
den Rollstuhl angewiesen, hat aber trotzdem
eine kaufmannische Lehre absolviert. Benja-
min arbeitet in einem Teilpensum bei seinem
Vater in Uster. Vor zwei Jahren fand er nach
langem Suchen endlich etwas Passendes in
der gemeinschaftlichen Wohngemeinschaft
von Behinderten und Nichtbehinderten am
Lommisweg, einer Siedlung der Allgemeinen
Baugenossenschaft Ziirich (ABZ) beim Bahn-
hof Altstetten: Da ist Vanessa (23, Publizis-
tikstudentin), Maria (43, Kochin), Philipp
(31, Elektroingenieur und zurzeit arbeitslos),
ferner Andreas (35, Biologe). Neben Benja-
min sind ebenfalls auch Sandra (33, Heim-
arbeiterin) sowie Beat (32, naturwissen-

Anzeige

GENUGSAMER
MUSKELPROTZ.

Hoval Mega-3

schaftlicher Zeichner) auf einen Rollstuhl an-
gewiesen. Die achte im Bunde ist Eliane (31)
mit leichten korperlichen und psychischen
Behinderungen.

Assistenz erhalten die behinderten Bewoh-
nerlnnen von einem Mitarbeiterinnen-Team,
bestehend aus sechs fest Angestellten und
vier Aushilfen. Sie fithren den Grosshaushalt
und kochen auch — unter gelegentlicher Mit-
hilfe der Bewohnerlnnen. Das Team leistet je
nach Pflegestufe die notige Pflege und Assis-
tenz. Benjamin fiihlt ich sehr wohl im Haus.
«lch komme hier in keiner Minute auf den
Gedanken, in einem Heim zu leben.» Das
Verhéltnis unter den Bewohnerlnnen sei
entkrampft. Studentin Vanessa ihrerseits
schéatzt nicht nur die Vorziige der Pension,
die das Essen bereitstellt, sondern auch die
besondere Form der WG mit ihren «speziel-
len» Leuten. «Wir reden oft iiber das Tages-
geschehen oder unternehmen gemeinsam
etwas.»

Foto: Stefan Hartmann

Mit bis fast 1000 kW Heizleistung ist der Hoval Mega-3
unter den Gas-/Olkesseln ein Champion in Sachen Power.
Doch Muskelkraft allein ist nicht alles, womit der
- Hochleistungskessel bestechen kann: Dank Schadstoff
reduzierender, 3-stufiger LowNO,-Abgas-Technologie hat

er auch im Hinblick auf die Verbrennungs-Effizienz die

 Nase ganz vorn. Und sozusage

“als i-Tupfelchen oben

Benjamin Thalmann

und Mitbewohnerin Vanessa
in der gemischten Wohn-
gemeinschaft Lommisweg
in Ziirich-Altstetten.

Hoval

Verantwortung fiir Energie und Umwelt
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