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|Haustechnik

Einfache Massnahmen verhindern das Bakterienwachstum

Komfort ziichtet Legionellen

Legionellen sind im Wasser lebende Bakterien, die beim Menschen

VoN BETTINA BERTHER B Im Juli 1976 brachin
Philadelphia eine Epidemie aus. 182 Men-
schen, diesichalleim gleichen Hotel aufhiel-
ten, erkrankten an einem ratselhaften Lei-
den, das eine schwere Lungenentziindung
hervorrief. Trotz intensiver Antibiotikathera-
piestarben 29 Personen. Sie hattenan einem
Treffen derVeteranen der «kAmerican Legion»
teilgenommen. Sechs Monate spéater fanden
Forscherlnnen den auslésenden Erreger und
benannten ihn «Legionella pneumophilay,
im Volksmund auch Legionarskrankheit —
nach den ersten Opfern — genannt. Er war
durch eine Klimaanlage des Hotels verbreitet
worden.

LEBENSRAUME FUR LEGIONELLEN. Einerseits
hat der wissenschaftliche Fortschritt viele
Krankheiten zum Verschwinden gebracht, an-
dererseits hat der Mensch mit steigendem
Komfortbediirfnis den Nahrboden fiir neue
Infektionskrankheiten geschaffen. Robert
Haas, Leiter der Priif- und Zertifizierungsstel-
le Wasser des Schweizerischen Vereins des
Gas-und Wasserfaches (SVGW), weist darauf

eine schwere Lungenentziindung auslosen kénnen. Jedes Jahr

erkranken zwischen 5o und 100 Menschen in der Schweiz an der

so genannten Legiondrskrankheit, die in manchen Fallen todlich

verlduft. Im normalen Wohnungsbau ist die Gefahr einer Ansteckung

relativ klein — beachtet man einige einfache Massnahmen.

hin, dass Legionellen ein hausgemachtes
Problem sind. Erst Warmwassersysteme mit
tiefen Temperaturen, Klimaanlagen und Whirl-
poolsysteme begiinstigen ihr Wachstum.
Legionellen findet man fast iiberall, wo
Feuchtigkeit vorhanden ist. Meist treten sie
allerdings nurin geringen Mengen auf, hinge-
gen verstdarken die von Menschen geschaffe-
nen Feuchtsysteme ihre Vermehrung. Die
Konzentration der Legionellen im Wasser
hangt von der Temperatur ab. Die Bakterien
vermehren sich am besten zwischen 25 und
45 Grad. Zudem konnen etwa Kunststoff-
materialien ihr Wachstum fordern.

ANSTECKUNG DURCH EINATMEN. Mit Legionel-
len steckt man sich nicht beim Trinken von
Wasser an, sondern durch Einatmen von
kleinsten Wasserteilchen, so genannten
Aerosolen. Duschen, Whirlpoolsysteme und

Elektronenmikroskopische
Aufnahme von vier Exemplaren der
«Legionella pneumophila».

Klimaanlagentragen deshalbam ehesten zur
Infektion mit Legionellen bei. Damit die Le-
giondrskrankheit aber ausbricht, muss die
Person in der Regel gesundheitlich ange-
schlagen sein.

Eine Ansteckung muss seit 1988 dem Bun-
desamt fiir Gesundheit (BAG) gemeldet wer-
den. Wird die Infektion rechtzeitig diagnos-
tiziert, kann sie meistens erfolgreich mit
Antibiotika behandelt werden und verlduft
nicht todlich. Die Statistik zeigt, dass beim
Bekanntwerden von neuen Legionellose-
fiallen das Problembewusstsein bei den
Arzten und in der Bevdlkerung steigt. So
nahm die Zahl der diagnostizierten und ge-
meldeten Falle im Jahre 1998 zu, nachdem in
Holland zwolf Personen an der Legiondrs-
krankheit starben. In der Schweiz werden
pro Jahr etwa 50 bis 100 Erkrankungsfalle
registriert.
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Ausfiihrliche Informationen zum Thema
Legionellen findet man auf folgenden
kostenlosen Merkblattern:

M «Legionellen in Trinkwasserin-
stallationen — Was muss beachtet
werden?» SVGW, Postfach 658,
8027 Ziirich www.svgw.ch
(Meniifeld Produkte—> Fachinfor-
mationen)

B «Legionellen und Legionellose»
Bundesamt fiir Gesundheit,

3003 Bern www.bag.admin.ch/
infekt/krank/legio/d/index.htm

MINDESTENS 60 GRAD. Im Wohnungsbau ist
die Legionellengefahr nicht sehr hoch. «Es
missen drei Faktoren zusammentreffen, da-
mit die Legiondrskrankheit auftritt: Die In-
stallation muss kontaminiert sein, die Per-
son muss gesundheitlich angeschlagen sein
und sie muss duschen», fasst Robert Haas
zusammen. Obwohl die Ansteckungsgefahr
klein ist, empfehlen der SYVGW und das BAG,
das Warmwasser im Boiler auf mindestens
60 Grad zu erwdarmen. An der Entnahmestelle
sollte die Warmwassertemperatur noch min-
destens 5o Grad betragen. Diese Empfehlun-
gen fordern nicht das Energiesparen, doch
lohnt sich die Einhaltung angesichts der
Gesundheitsschdden, die Legionellen her-
vorrufen kénnen. Kann oder will man die

«Die Boilertemperatur

_ist das Wichtigste»
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empfohlenen Temperaturen aus energeti-
schen oder technischen Griinden nicht ein-
halten, empfiehlt der SVGW eine periodische
Erwdrmung auf 6o Grad wahrend mindestens
einer Stunde, am besten einmal téglich.

Eine weitere Massnahme ist, dass man ste-
hendes Wasser in den Hausinstallationen
vermeidet. Wird etwa ein Badezimmer still-
gelegt, miissen die Wasserleitungen vom
Netz getrennt werden. Lange, weitverzweigte
Wassersysteme bieten den Legionellen eben-
falls gute Vermehrungsbedingungen. «Wenn
die Legionellen im Boiler abgetétet sind,
heisst das noch lange nicht, dass es keine
mehr im System gibt», betont Robert Haas,
denn auch das Rohrsystem muss thermisch
desinfiziert werden. >y

Robert Haas ist Leiter der Priif- und Zertifizie-
rungsstelle Wasser beim Schweizerischen
Verein des Gas- und Wasserfaches (SVGW).
wohnenhat sich mitihm iiber Legionellenim

Trinkwasser unterhalten.

wohnen: In Deutschland hat man dieses Jahr
eine neue Trinkwasserverordnung einge-
fithrt, die bei 6ffentlichen Gebduden eine
regelmissige Uberpriifung auf Legionellen
vorschreibt. Ist die gesetzliche Verankerung
solcher Kontrollen auch in der Schweiz ein

Thema?

Robert Haas: Nein, im Moment noch nicht.
Wirwollen vorerst noch abwarten, wie das in
Deutschland gehandhabt wird. Dort ist die
Situation etwas anders als in der Schweiz:
Das aus dem Hahn fliessende Wasser darf in
offentlichen Gebauden nicht mehrals 45 Grad
warm sein — ein idealer Bereich fiir die Legio-
nellenvermehrung. Das ist der Grund, wes-
halb die Deutschen Angst haben und das
Wasser ofters kontrollieren wollen. Wir sind
gespannt, ob solche Kontrollen iiberhaupt
durchfiihrbar sind, da es doch sehr viele

offentliche Gebdude gibt.

Wie entsteht der Verdacht, dass ein Wasser-
system mit Legionellen kontaminiert ist und

eine Uberpriifung notwendig ist?

Im normalen Wohnungsbau sehen wir nicht
sogrosse Probleme. Eine Gefahrzone besteht
da, wo mehrere Héuser an einer zentralen
Wasserversorgung angeschlossen sind. In
der Zirkulationsleitung kénnen Legionellen
sehr gut gedeihen, da die Temperatur dort
ungefdahr4s Grad betrédgt. Aberin einem Haus
miteinem Boiler, der das Wasser auf 60 Grad

erwarmt und wo regelmassig Wasser genutzt
wird, ist das Risiko klein.

Was kann ein Abwart oder Hausbesitzer tun,
um das Wachstum von Legionellen zu ver-
hindern?

Das Wichtigste ist, die Boilertemperatur auf
60 Grad einzustellen. Man muss aberwissen,
dassderThermostat ungenauist: Sie konnen
den Boilerauf 6o Grad einstellen, haben aber
in Wirklichkeit nurs6 Grad. Deswegen sollten
Hausbesitzer und Abwarte die Temperatur
regelmdssig mit einem zuverlassigen Instru-
ment, etwa einem Quecksilberthermometer,
kontrollieren. Zudem sollte man sicherstel-
len, dass die Riicklauftemperatur des Was-
sers nicht unter 50 Grad sinkt. Die Tempera-
tur des Kaltwassers ist in der Regel kein
Problem. Die Verteilbatterie oder allfallige
Wasseraufbereitungsgerdte sollten sich in
einem kiihlen Raum befinden und nicht im
Heizungsraum. Frither hatte man dort teilwei-
se einen lonenaustauscher zur Wasserent-
hartung installiert. Das Wasser nahm dann
die Temperatur des Raumes an, die ungefahr
30 Grad betrug, und schon befand man sich
im legionellenkritischen Bereich.

Was empfehlen sie den Baugenossenschaf-
ten, die ein neues Haus erstellen?

Sie sollen einen zuverldssigen Sanitarplaner
zuziehen, der tber die ndtigen Sachkennt-
nisse verfiigt. Die Ingenieurbiiros, die wirk-
lich etabliert sind, kennen die Problematik.
Man sollte aufeine komplizierte Wassererwar-
mung verzichten. Auch sollten nurdie absolut
notwendigen Wasserhahneinstalliertwerden,
um stehendes Wasser zu vermeiden.

«Legi sind ein h

machtes Problem», weiss Robert
Haas als Leiter der Priif- und
Zertifizierungsstelle Wasser

des SVGW.

Solaranlagen zur Wassererwarmung erfiil-
len einige Voraussetzungen, die das Wachs-
tum von Legionellen fordern: lauwarme
Wassertemperaturen und mehrstiindige Ver-
weilzeit des Wassers. Was muss man als
Betreiber einer solchen Anlage beachten?
Das Problem bei Solaranlagen ist die Uber-
gangszeit zwischen den Jahreszeiten. Die
Energiereichtin diesen Zeiten oft nur, umdas
Wasser auf zwar angenehme, aber gefahr-
liche 45 Grad zu erwdrmen. Hinzu kommt,
dass die alternativen Energiesysteme oft an
grosse Trinkwasserspeicher angeschlossen
sind. Es ist besser, nur die bendtigte Warm-
wassermenge zu erwarmen, dafiir die Energie
in einem Zwischenspeicher mit Heizungswas-
ser zu lagern. So kommen die Konsumenten
nicht mit dem lauwarmen Wasser in Kontakt.
Zwaristdie Investition fiirdiese Anlage hoher,
dafiir ist die Wasserhygiene besser.

Worauf sollten die Hausbewohner achten,
wenn sie aus den Ferien kommen?
Nach einer ldngeren Abwesenheit muss man
die Wasserleitungen spiilen. Man offnet
gleichzeitig alle Wasserhahne und ldasst das
stagnierende Wasser abfliessen. Eine rot-
liche Farbung des Wassers ist kein Grund zur
Beunruhigung: Sie entsteht durch die so
genannte Stillstandskorrosion.

INTERVIEW: BETTINA BERTHER
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