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Im Alter nicht allein wohnen -

eine Wohngemeinschaft machts méglich

Eine ganz normale WG -

Die Bewohnerinnen v.l.n.r.: Verena Hadorn,
Margrit Jecklin, Charlotte Belz, Anneliese Wyss.
Nicht auf dem Foto: Rosa Erb.

_Text und Fotos: Daniel Krucker

2

wohnen extra Dezember/o1

Der Partner ist verstorben, die Wohnung wird zu gross. Viele

Menschen miissen sich im Alter noch mit einem Wohnungswechsel

auseinandersetzen. Fiir einige von ihnen stellt sich die Frage:

«Allein wohnen oder das Neue wagen?» Eine Seniorinnen-WG in
Ziirich-HOngg ist seit 16 Jahren Realitét.

«Wenn Sie die Jugendsiedlung verlassen und
den schmalen Weg weiter Richtung Wald ge-
hen, sehen Sie eine Villa. Dort wohnen wir.»
Und tatsdchlich, eine stattliche Villa aus dem
Jahre 1938 steht da: nicht gerade frisch reno-
viert, dafiir mit dem Charme des Gelebten und
Erlebten. Und riesig gross erscheint sie. Ich
werde in den Salon gefiihrt und auf zweimali-
iges kraftiges Klingeln der Hausglocke er-
scheinen auch die iibrigen Bewohnerinnen
der WG: Die Jiingste, Frau Jecklin, ist 64 Jahre
lalt, die Alteste, Frau Erb, die zurzeit das Spi-
{talbett hiitet, blickt auf 86 Jahre Lebenserfah-
rung zuriick.

EMILIE MACHTS MOGLICH
Schnell kommt das Gesprdach auf die Ge-
schichte des Hauses: Im Jahre 1938 als Privat-

haus erbaut, gehort die Villa aber schon seit
1944 der Stadt Ziirich. Zuletzt war hier bis
1983 ein Kinderheim untergebracht. Da-
nach stand das wunderbar im Griinen und
direkt am Waldrand gelegene Haus leer. In
dieser Zeit reifte in der umtriebigen und lang-
jahrigen Vorsteherin des Sozialamtes der
Stadt Ziirich Emilie Lieberherr die Idee,
daraus eine Senioren-WG zu machen. Es
gab Informationsveranstaltungen, Frau Lie-
berherr hielt Vortrdge, das Radio informierte.
Als das Projekt konkreter wurde, hatten sich
nicht weniger als hundert Interessierte
gemeldet. Aber mit jedem weiteren Schritt
Richtung Einzug in die Villa sprangen immer
mehr Leute ab, bis nur noch einige we-
nige ibrig blieben. Annelies Wyss ist unter
den heutigen Bewohnerinnen die erfahrenste



Vorbereitungen fiirs Mittagessen.

WG-Frau. Sie lebt bereits seit 14 Jahren im
Haus.

Das Gebdude verfiigt neben den grossziigi-
gen Gemeinschaftsraumen {iber sechs Zim-
mer. Jedes einzelne davon.ausgestattet mit
eigener Dusche und Lavabo, was fiir jede Be-
wohnerin grosse Privatsphdre bietet. Einzig
die Toiletten und Nasszellen mit Badewannen
werden geteilt. Nicht zuletzt wegen des bis
Anfang der 8oer-Jahre im Haus untergebrach-
ten Kinderheimes verfiigt die Villa (iber meh-
rere Toiletten und Badezimmer. Wer in die WG
einzieht, unterschreibt einen Mietvertrag mit
der Stadt Ziirich. Dabei orientieren sich die
Mietpreise an der Grosse der Zimmer (ab etwa
800 Franken pro Monat). Zurzeit steht eines
der sechs Zimmer leer. Finanziell werden die
Budgets der WG-Bewohnerinnen deswegen
gliicklicherweise nicht belastet. Die Stadt Zii-
rich tragt den Mietausfall, bis das Zimmer wie-
der besetzt werden kenn. Und gerade das
scheint gar nicht so einfach zu sein. Zwar wiir-
den sich einige Leute dafiir interessieren.
Doch komme es nicht oft zur Unterschrift des
Mietvertrages.

WG - EINE GENERATIONENFRAGE

Offenbar scheuen sich doch noch die meisten
dlteren Leute, sich auf so ein «Projekt» einzu-
lassen. Die Griinde dafiir sind in der Regel
sehrindividuell, diirften aber sicher auch eine
Generationenfrage sein. Menschen, die heu-
te im AHV-Alter sind, kennen die WG-Erfah-
rung auch nicht aus ihrer Jugend. Damals
wohnte man bei den Eltern, bis man heirate-
te. Um sich und auch neue Bewohnerinnen
vor Enttduschungen zu schiitzen, haben die
Frauen ein «Probewohnen» von vier Wochen
eingefiihrt. In dieser Zeit merke man schon,
ob jemand ins Haus passe oder nicht. Und
auch umgekehrt kristallisiere sich in dieser
Zeit heraus, ob das WG-Wohnen einem entge-
genkommt oder nicht. Frau Jecklin beispiels-
weise wusste schon vor 30 Jahren, dass sie im
Alter mal nicht alleine leben wollte. Als sie
damals im Radio iiber solche Projekte horte,
wusste sie genau: «Das madchte ich auch ein-
mal, wenn ich alt bin.»

A

Grossziigigkeit innen und aussen.

Uberhaupt ist der Aspekt des Alleinseins fiir
alle Bewohnerinnen zentral gewesen fiir den
WG-Entscheid. «Und fiir jede von uns hat sich
die Familie quasi noch vergrossert», sagt Frau
Hadorn. Sie bekdmen viel Besuch und fiir
Ubernachtungen stehe auch ein Gastezimmer
zur Verfiigung. In den grossziigigen Gemein-
schaftsrdumen ist genug Platz, um ungestor-
te Gesprdche fiithren zu konnen. Die Kinder
der Bewohnerinnen sind iibrigens auch ganz
begeistert davon, dass die Miitter sich fiir die-
se Wohnform im Alter entschieden haben. Die
Kinder der fiinf Frauen sind beruhigt, weil sie
wissen, dass ihre Mutter nicht alleine wohnt
und jederzeit ein Ansprechpartner da ist. Be-
dingung fiir die Aufnahme in die WG ist ei-
gentlich nur, dass man das AHV-Alter erreicht
hat und nicht alter als 73 Jahre ist beim Ein-
zug. Und natiirlich miisse man einigermassen
zusammenpassen.

MANNER ALS MITBEWOHNER? JA, ABER...
Die heutigen Bewohnerinnen sind ziemlich
aktiv: Man geht zusammen an Konzerte, ins
Kino, zum Turnen und drei Frauen lernen in
einem Sprachclub Franzosisch. Aber: «Le-
benswichtig ist der Kontakt zu andern Freun-
den und Bekannten», dussert sich Frau Belz.
Und alle anderen sehen das genau so. Sie
seien keineswegs Einsiedlerinnen da oben
und wiirden nur sich selbst geniigen. Und
Manner als Mitbewohner? Es wird ge-
schmunzelt in der Runde. Ja, ja die Mdnner!
Natiirlich hat man nichts gegen einen Mann
als Mitbewohner. Aber Hemden werden denn
im Fall keine mehr geglattet! Und ob die Mdn-
ner ihrer Generation WG-tauglich sind, das
sei alles andere als sicher, sind sich die Frau-
en einig. Abgesehen davon wiirde sich ein
Mann mit Sicherheit nicht sehr wohl fiihlen -
allein unter Frauen. Dann miisste wohl schon
ein zweiter hinzukommen. Aber wenn sie
ganz ehrlich sind, sagen die Damen, habe
man beschlossen, eine reine Frauen-WG zu
bleiben.

Die Frage nach den Hausarbeiten taucht auf.
Fiir die Gemeinschaftsraume haben sie be-
schlossen, eine Haushaltshilfe einzustellen.

ZIMMER FREI

In der Wohngemeinschaft in Ziirich-Hongg ist
izurzeit ein Platz frei. Interessierte melden
sich telefonisch unter 01 341 55 20.

\Und wer mochte, kénne deren Hilfe auch fiir
\das Zimmer in Anspruch nehmen, was extra
lbezahlt werden muss. Fiir kleinere Repara-
turen und grosse Gartenarbeiten steht ihnen
von der Stadt ein Hauswart bzw. Gédrtner zur
Verfligung. Ansonsten — und das ist allen
[Frauen wichtig — funktionieren sie wie eine
gewohnliche WG. Es wird eingekauft, ge-
kocht, geputzt, gewaschen, gefeiert, dis-
kutiert und auch mal gestritten. «Vollig nor-
mal», findet Frau Belz, dass es mal knistert.
So was kommt ja schliesslich in den besten
WGs vor.

IAUCH HIER KOMMT EINMAL DER AUSZUG
Frau Erb liegt zurzeit im Spital. «Was passiert,
wenn jemand pflegebediirftig wird?», frage
ich. Spater, als ich durchs Haus gehe, wird mir
schnell klar, dass in diesem Haus ein Pflege-
fall nicht vorstellbar ist. Es gibt weder einen
Lift, noch ist das Haus rollstuhlgdngig. Mit
|dem Gedanken des Auszugs miisse man sich
eigentlich schon beim Einzug beschaftigen,
sagt Frau Hadorn. Denn irgendwann kommt
vielleicht der Zeitpunkt, wo man aus Alters-
griinden wieder ausziehen miisse. Angst da-
}vor? Nein! Denn die Frauen der WG haben sich
schon einmal auf einen Umzug einstellen
|miissen. Sie haben damals viel Privates auf-
gegeben und sich bereits mit dem Trennen
von Liebgewordenem abgefunden.

IAktuell ist das Thema Auszug bei Frau Wyss:
«lch warte schon seit einiger Zeit auf einen
Platz in einem Altersheim. Aber zurzeit wird
leinfach nichts frei. Ich merke langsam, dass
lich nicht mehr so sicher bin auf den Beinen
und mdchte jetzt in Ruhe einen Platz suchen
jund dann halt auch ein bisschen friiher ge-
hen, als es an und fiir sich nétig wire.» Uber-
lhaupt denkt jede der Bewohnerinnen immer
mal wieder grundsétzlich dariiber nach, aus
der WG aus- und wieder in eigene vier Wande
leinzuziehen: «Wenn einen mal wieder alles
inervt und zu viel wird.» Dann gelte es, sich in
Ruhe hinzusetzen und Vor- und Nachteile ab-
lzuwdgen. Offensichtlich haben die Vorteile
\aber noch immer {iberwogen - in der ganz
gewdhnlichen WG. extra
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