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Bauten

Treppenhduser miissen
vielfdltige Anforderungen erfiillen

Traditionelle Treppe mit
Stufen aus Kunststeinplatten
und Metallgeldnder in

einem Mehrfamilienhaus

in Ziirich.
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Die Sicherheit
geht iiber alles

Treppenhduser sind ein Ort der Begegnung. Aber nicht nur.

In Mehrfamilienhdusern muss die Haupttreppe unterschiedlichen

Anspriichen gerecht werden. Sie soll dsthetisch ansprechend,

zweckmdssig und leicht zu reinigen sein. An erster Stelle steht

allerdings die Sicherheit.

VoN ANDREAS VON BERGEN* M Die Haupt-
treppen, die zu den Wohnungseingangstii-
ren fiihren, werden nach Vorschrift der Ge-
bdude- und der Feuerversicherungen aus
unbrennbaren Materialien erstellt. Die mini-
male Breite und die maximale Steigung bei
Neubautreppen ist in den Baureglementen
der Gemeinden und Kantone geregelt. Fiir
Treppenhduser, die vom Erdgeschoss in obe-
re Geschosse fiihren, ist eine Treppentritt-
breite von mindestens 120 c¢cm einzuhalten.
Die Handlaufhdhe betrdgt nach Vorschrift
90 cm (iber den Treppentritten. Fiir gréssere
Wohnhduser mit mehr als vier Geschossen
miissen die Handldufe aus Sicherheitsgriin-

Treppenhaus mit Tritten aus

dek

orativen und leicht zu

reinigenden hellen Keramik-
platten. Die Rillen dienen der
Rutschsicherung.

den auf 100 cm Hohe montiert werden. Eine
durchgehende, gute und zweckmdssige Be-
leuchtung sowie eine zweckmadssige Beliif-
tung des ganzen Treppenhauses sind wich-
tig.

Treppenim Einfamilienhauswerden aus Holz,
Stahl, Beton, Stein oder Keramikplatten ge-
baut und nur von einer Personengruppe be-
niitzt. Die Beanspruchung und Abniitzung der
Treppenstufen ist geringer als bei Mehrfami-
lienhdusern mit vielen Bewohnern.

LEICHT ZU REINIGENDE MATERIALIEN. Die neue
Treppe im Mehrfamilienhaus soll zweckmas-
sig gebaut sein und durch Zwischenpodeste
das Besteigen und das Ziigeln von Mdbeln
erleichtern. Die Treppentritte sollen hart,
rutschfest und widerstandsfahig sein gegen
Beschddigung durch Schuhe und schweres
Umzugsgut wie Mobel, Schrdanke oder Trans-
portkisten. Ein weiterer wichtiger Punkt ist
die Reinigung und Pflege. Treppentritte aus
Steinplatten, vorgefertigten Kunststeintritten
oder aus Keramikplatten kann man leicht mit
Wasser und Reinigungsmittel sdaubern. Trep-
penpfosten werden an den Treppenunterkon-
struktionen oder Tritten befestigt. Die Hand-
ldufe erleichtern das Treppensteigen und
sichern die Bewohner vor Stiirzen. Die Trep-
pentritte bei geraden Treppen und bei Po-
desttreppen werden meistens auf der Aus-
senseite an einer Wand befestigt.

Der Trend bei Treppen in Mehrfamilienhaus-
Neubauten geht materialmdssig in Richtung
Keramikplatten. Sie sind in diversen Forma-
ten und Farbtonen mit rutschfesten Oberfla-
chen erhdltlich. Die giinstigste Ausfiihrung
ist die Variante mit Kunststeintritten, wie sie
schon seit Jahrzehnten bekannt sind. Natur-
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steinplatten aus Granit oder dekorative, sta-
bile Keramikplatten sind etwas teurer.

Die Treppenkonstruktion kann aus vorfabri-
zierten Kunststeintritten bestehen, die an Ort
zu einer fertigen Treppe zusammengebaut
werden oder als Abdeckung auf eine vorhan-
dene Beton-Unterkonstruktion. Naturstein-
tritte aus Granit oder Marmorplatten versetzt
man auf Beton-Unterkonstruktionen. Auch
quadratische oder rechteckige keramische
Platten werden auf stabile Unterkonstruktio-
nen versetzt.

VORSICHT VOR TRITTSCHALL. Wegen des har-
ten Materials der Treppenstufen und der um-
gebenden Wande kann im Treppenhaus Tritt-
schall auftreten. Durch die Montage von
Akustikplatten an Decken oder Streifen von
schallddmmenden Platten an Wanden kon-
nen diese Immissionen erheblich gesenkt
werden.

Neue Treppe mit Stufen

aus Granitplatten, Gelander-
pfosten aus Metall und
rundem Holzhandlauf.
Dazwischen sind fiinf Draht-
seile gespannt.

Um guten Schallschutz zu gewéhrleisten, ist
das Treppenhaus vom ibrigen Gebdudeteil
zu trennen, wenn maoglich mit einem Zwei-
schalenmauerwerk oder schwerem Back-
stein und einer Isolationsschicht zur Schall-
dammung.

LANGLEBIGE MATERIALIEN FUR TRITTE. Sowohl
Treppentritte aus Natursteinplatten, aus
Kunststein wie aus keramischen Platten sind
langlebige Materialien. Bei normaler Trep-
penbeniitzung konnen sie auch nach 20 Jah-
ren Gebrauch und regelméssiger Pflege noch
praktisch wie neu aussehen. Weitere Ausfiih-
rungsvarianten sind vorfabrizierte und ver-
setzte Betontritte oder Ortbeton mit einem
strapazierfdhigen PVC-Bodenbelag dariiber.
Dazu gibt es spezielle Schutzkanten fiir die
Treppentritte. Von einem textilen Bodenbe-
lag als Uberzug ist wegen des Abriebs durch
die starke tdgliche Beniitzung abzuraten.

HANDLAUFE AUS HOLZ ODER METALL. Die Trep-
penhandldufe werden entweder auf Treppen-
pfosten aus Metall montiert oderan den Aus-
senwdnden befestigt. Sie konnen je nach
Bauart der Treppe auch als Mauerabdeckung
montiert sein. Handldufe vom Schreiner oder
Metallbauer gibt es in runden, rechteckigen
oder profilierten Formen. Holzerne Handldu-
fe/Geldnder sind dekorativ und warm anzu-
fassen. Den Raum zwischen den Treppenstu-
fen und dem Handlauf kann man in diversen
Materialien fiillen und sichern, damit ein
Kleinkind nicht hindurchfallen kann. Dies
konnen beispielsweise Geldander aus dem
gleichen Holz wie der Handlauf sein, Metall-
verkleidungen wie beim Handlauf oder so
genannte Seilbespannungen. Auch Verklei-
dungen aus durchsichtigen Acrylglasplatten
werden zunehmend montiert. Heute wird aus
gestalterischen Griinden ofters ein Material-
mix gewahlt: Steintritte, Geldnderpfosten aus
Metall, Handlauf aus Holz und zwei bis drei
Drahtseilbespannungen {ibereinander.

VIELFALTIGE SICHERHEITSASPEKTE. Das Trep-
penhaus dient im Brandfall als Fluchtweg.
Deshalb sind aus feuerpolizeilichen Griinden
bei den konstruktiven Teilen keine brennba-
ren Materialien zugelassen (Ausnahme Ge-
lander). Bei jedem Treppenhaus von Mehrfa-
milienhdusern muss die Beliiftung mit der
Feuerwehr zusammen geldst werden. Bei-
spielsweise werden im EG Schliisselschalter
fuir die Feuerwehr eingebaut, fiir die fernge-
steuerte Bedienung des Dachflachenfensters
im Schadenfall. Es kann auch ein motorge-
steuertes Fenster in einer Wand im Oberge-
schoss sein.

Innentreppe aus Buchen-
holz in Kombination mit
Chromstahl. Einseitig als
Wangentreppe ausgebildet,
auf Innenseite an Treppen-
geldnder aufgehdngt.

Um die Unfallgefahr bei Treppentritten zu
vermindern, kann man spezielle Keramikplat-
ten mit rutschfesten, gerillten Beldgen ein-
bauen. Manche Platten weisen vorne gerun-
dete Kanten auf. Der Trend im gehobenen
Standard geht zu Treppentritten aus pflege-
leichten Keramikplatten.

SPEZIALFALL MAISONNETTE-TREPPEN. Zwei-
geschossige Wohnungen besitzen meist eine
eigene Treppe mit Holzstufen. Laufrichtung
und Steigung der Treppe hdngen vom vor-
handenem Platz ab. Gebrduchlich sind
Wangentreppen mit eingestemmten oder ge-
diibelten Holztritten oder aufgesattelte Trep-
pen. In den letzten Jahren sind auch Kombi-
nationen mit so genannten aufgehdngten
Treppen auf der Innenseite dazugekommen.
An Holzarten werden beispielsweise Ahorn,
Buche, Eiche und Esche angeboten. Fiir Lieb-
haber von exklusiven Holzarten stellen spe-
zialisierte Unternehmen gegen Aufpreis auch
spezielle Treppen nach Mass in Kirschbaum
oderNussbaum her. Diese Innentreppen wer-
den entweder versiegelt oder gedlt/ge-
wachst. Interne Aufgange zu Galerien in ho-
hen Raumen werden ofters als gestalterisch
sehr ansprechende Wendeltreppen ausge-
fiihrt. Hier wirkt ein Materialmix aus Holz und
Metall/Chromstahl attraktiv. )

*Andreas von Bergen ist Fachjournalist in
Ziirich.
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