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Bauten
Bodenbeldge

Wohnen 12/2001

Grundwissen iiber Parkett ist notwendig

Holz hat goldenen Boden

Parkett ist im Trend, auch bei den Mieterlnnen von Genossenschafts-

VonN BERNHARD Lysser* M Holzbdden lassen
sichinverschiedene Gruppen einteilen. Mas-
sivparkett besteht in der ganzen Dicke aus
einem Holzstiick, Mehrschichtparkett kann
aus zwei, drei oder noch mehr Lagen zusam-
mengesetzt sein. Beide Produktegruppen
konnen auf der Oberseite roh, geschliffen
oder fertig behandelt erworben werden. Man
spricht dabei von Roh- oder Fertigparkett.
Werkbehandelte Fertigparkettbdden sind
versiegelt, gedlt oder gewachst erhdltlich. In
allen Konstruktionsgruppen sind verschie-
denste Formate und Dessins moglich. So
kann etwa das wieder aufkommende Fisch-
gratparkett massiv oder mehrschichtig, roh
oder werkendbehandelt bestellt werden.

wohnungen. Der natiirliche Bodenbelag setzt allerdings einige

Sachkenntnis bei allen am Bauwerk beteiligten Parteien voraus.

Ein Fachmann zeigt, worauf zu achten ist.

VERKLEBEN ODER SCHWIMMEND VERLEGEN?
Die Auswahlmdglichkeiten gehen noch wei-
ter. Ein Parkett kann vollflachig auf den
Untergrund verklebt, schwimmend oder ver-
nagelt verlegt werden. Die vollflachige Ver-
klebung mit dem Untergrund ist die haufigste
Variante. Sie erfordert einen festen, ebenen
und sauberen Untergrund (Zementestrich,
Gipsbhoden, Holzwerkstoffplatten usw.). Vor-
teil: stabile Konstruktion, gute Reparatur-
moglichkeiten, kein Hohlton.

Schwimmend wird Parkett oft im Renovati-
onsbereich verlegt. Dies bedeutet, dass eine
Zwischenlage aus Trittschallddmmfilz, Kork,
Karton oder dhnlichen Produkten zwischen
Untergrund und Parkett eingebaut wird. Das
Parkett liegt sodann ohne feste Verbindung
zum Untergrund, aber in sich verbunden auf
der Zwischenlage. Griinde fiir eine schwim-
mende Verlegung konnen sein: schlechte
Trittschallisolation in Altbauten, mit nichtab-
losbaren Klebstoffen behaftete alte Unter-
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Esszimmer in Eiche
gebiirstet und gedlt.

lagsboden (z.B. wo vorher vollflachig Tep-
pich verklebt war), kurze Einbauzeit. Aller-
dings erzeugt eine schwimmende Verlegung
stets einen hoheren Raumschallpegel (Hohl-
ton).

Die dlteste Parkettverlegeart ist das Verna-
geln oder Verschrauben der einzelnen Holz-
elemente auf eine dafiir geeignete Unterlage
wie Blindboden, Lattenrost oder Holzwerk-
stoffplatte. Heute werden fast nur noch in
Sporthallen oder speziellen Renovationsob-
jekten Parkettboden aufgenagelt.

IM RENOVATIONSBEREICH VORABKLARUNGEN
NOTIG. Im Prinzip eignen sich alle neuen Un-
tergriinde fiir eine Parkettverlegung, wenn
sie gewisse vom Verleger zu priifende Vor-
aussetzungen wie geniigende Trockenheit,
Festigkeit und ebene Oberflache erfiillen. Un-
tergrilnde im Renovationsbereich (vorher
anderer Endbelag) erfordern meist betracht-
liche Abkldarungen beziiglich Vorarbeiten,
geeigneter Hilfsmittel und optimaler Verle-
gungsmoglichkeit. Haufig wird der Einfach-
heit halber schwimmend verlegt.

BeiAltbauten sind auch allfallige Schallprob-
leme zu beachten. Zusdtzliche Trittschall-

Riemenparkett in Umbau/Dachausbau.

ddmmungen nach unten konnen bei schwim-
mend verlegten Parkettbdden zwischen Par-
kett und Untergrund eingebaut werden. Da-
bei erhoht sich aber der Raumschall durch
den Hohlton. Luftschall nach unten kann mit
einer Schwermetallfolie unterbrochen wer-
den. Gegen alle Arten Schall wirkt Rollkork,
der auf den Untergrund verklebt wird. Er be-
wirkt ausserdem einen hohen Gehkomfort.

GROSSE PALETTE VON HOLZERN. Die am meis-
ten verbreiteten einheimischen Parkettholz-
arten sind Eiche, Buche und Esche. Ahorn,
Birke, Kirsch- und Nussbaum sind weitere
heimische Edelhdlzer, die sich zurzeit einer
grossen Beliebtheit erfreuen. Kiefer, Larche
und Fichte sind typische Nadelhdlzer und
werden als Weichhdélzer nurab und zu einge-
baut. Als einheimischer Baum wird im Ubri-
gen die Herkunft aus Europa bezeichnet. Ei-
nen kleineren, aber steigenden Anteil weisen
einige extrem harte Exotenhdlzer auf, so Mer-
bau, Sucupira oder Afrormosia.

Als Trend kann die Nachfrage nach sehr gros-
sen Formaten und Dessins bezeichnet wer-
den. Langriemen/Landhausdielen und
Schiffbodenmuster in einfacher Erscheinung
sind die am meisten verlangten Parkettmus-
ter. Steigender Beliebtheit, gerade bei Desi-
gnern, erfreuen sich dunklere und starker
strukturierte Holzer. Dank verschiedener Zer-

Dessinparkett in Neubau.
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tifikate nachhaltiger Waldwirtschaft konnen
vermehrt «Exoten» dazu eingesetzt werden.
Fiir Parkett gut geeignete Holzer sind Eiche,
Esche sowie allgemein dunklere oder starker
strukturierte Holzer. Wegen ihrer Schwind-
und Quelleigenschaften, die Verformungen
verursachen (vor allem im Winter als Fugen
und Schiisselungen), gelten Buche und
Ahorn (inkl. kanadischer Ahorn) eher als hei-
kel und weniger geeignet fiir anspruchsvolle
Kundschaft, die eine moglichst homogene
Oberflache wiinscht oder Parkett an einem
Ort mit hoher Reprdasentationsfunktion ein-
baut.

FUGEN KONNEN VERMIEDEN WERDEN. Schwin-
den und Quellen ist eine natiirliche Eigen-
schaft des Naturproduktes Holz. Im Winter
(Heizperiode), bei tiefen Raumluftfeuchtig-
keiten, trocknet das Holz aus und wird klei-
ner. Dabei entstehen mehr oder weniger
grosse Fugen zwischen den einzelnen Par-
kettstiicken. Im darauffolgenden Sommer
nimmt das Holz wieder Feuchtigkeit aus der
Luft auf und quillt auf, d.h. es wird grésser.
Die Fugen verschwinden meistens vollum-
fanglich. Das minimalste Fugenbild kann er-
zieltwerden, wennwédhrend derganzen Heiz-
periode mit einem Raumluftbefeuchter das
Klima ununterbrochen auf etwa 45 bis 50
Prozent relative Raumluftfeuchte gehalten
wird.

Nicht alle Holzarten verhalten sich gleich bei
Klimaveranderungen. Buche und kanadi-
scher Ahorn reagieren am schnellsten und
intensivsten. Die Fugen sind dadurch im Win-
teram ausgepragtesten. Die Sichtbarkeit von
dunklen Spalten wird aber auch durch eine
helleundhomogene Oberflachenstrukturdes
Holzes geférdert. Ahorn, Birke und Buche
sind davon stdrker betroffen als die neutrale
Eiche.

Im weiteren fordern beheizte Untergriinde
das Austrocknen des Holzes und damit die
Fugenbildung. Grundsétzlich aberist die Ver-
legung von Parkett auf Niedertemperaturbo-
denheizungen mit den heutigen Verlegetech-
niken kein Problem.

HARTE HOLZARTEN AM GEEIGNETSTEN. Eine
weitere Holzeigenschaft ist die Harte, die je
nach Baumart sehr unterschiedlich ausfallt.
Eiche, Buche und Esche sind etwa gleich hart
und ergeben im Normalgebrauch keine Pro-
bleme oder Beanstandungen. Ahorn, Birke,
Kirschbaum und andere einheimische Edel-
Laubbdume sind zwar Harthélzer, aber wei-
cher als erstere. Haustiere konnen darauf
bereits deutliche Kratzer und Vertiefungen
von Krallen hinterlassen. Noch weicher sind
die Nadelbdaume.

Deutlich harter als Eiche, Buche und Esche
sind alle Exotenhdlzer sowie kanadischer
Ahorn. Stockelabsétze, spitze auf den Boden
fallende Gegenstande, falsche (harte) Stuhl-
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rollen und andere Punktbelastungen hinter-
lassen jedoch bei jeder Holzart einen
Eindruck odersogareine VerletzungderOber-
flache.

FARBE VERANDERT SICH. Jedes Holz hat seine
Eigenfarbe. Sie kann durch die Oberflachen-
behandlung intensiviert oder natiirlich be-
lassen werden. Losemittelhaltige Produkte
«feuern» das Holz stark an, wassergeloste
verbleiben hell. Durch das Tageslicht werden
die meisten Parkettbdden dunkler. Nur weni-
ge Holzarten werden mit der Zeit heller. Di-
rektes Sonnenlicht kann zum Beispiel eine
gedampfte dunkelrote Buche innerhalb sehr
kurzer Zeit verblassen und hell/gelb erschei-
nen lassen.

Die natiirlichen Verfarbungen durch die UV-
Strahlen sind im ersten und eventuell zweiten
Jahr nach dem Einbau am stdrksten. Danach
tritt kaum mehr eine starke Veranderung ein.
Durch eine neue Oberflachenbehandlung mit
Schleifen bis aufs Holz kann die Originalfar-
be wieder hervorgeholt werden.

OBERFLACHEN NACHBEHANDELN. Mehr als
sechzig Prozent der neuen Holzboden wer-
den heute als Fertigparkett verlegt. Es han-
delt sich dabei um wohnfertige (nicht fiir star-
ke Beanspruchung geeignete), mit l6semit-
tel- und formaldehydfreien UV-hdrtenden
Acrylatlacken versiegelte oder gedlte/ge-
wachste Parkettprodukte. Bei fertig ab Werk
behandeltem Parkett ist nur die Oberflache
geschiitzt. Rund um das Element ist das Holz
roh. Dringend empfohlen ist deshalb eine
Erstbehandlung mit Polish oder eine Nach-
olung durch den Verlegebetrieb zum Schutz
der Seitenkanten vor {ibermdssigem Feuch-
tigkeitseinfluss wie z.B. liegenden Fliissig-
keiten.

Auf der Baustelle gelangen l6sungsmittel-
haltige oder wasserhaltige Lackarten zum
Einsatz. In den letzten Jahren haben die was-
serhaltigen Lacke durch stédndige Weiterent-
wicklung die wichtigste Bedeutung erreicht.
Sie kdnnen fiirden Wohnbereich, den 6ffent-
lichen Bereich wie auch fiir Sporthallen ein-
gesetzt werden und weisen viele Vorteile
gegeniiber den zum Teil veralteten Lsemit-
tellacken auf.

Neben den filmbildenden Versiegelungen
gibt es Ol- und Wachsbehandlungen oder
sogar Kombinationen von Ol und Wachs. Ziel
dabei ist, eine natiirliche und matte Parkett-
holzoberflache zu erhalten, die aber eine
haufigere Nachbehandlung erfordert. Seit
einiger Zeit bieten nahezu alle Parketther-
steller auch werkgeolte oder -gewachste

Verspieltes Wiirfelparkett
in Renovationsobjekt.

Boden an. Sie sind nach dem Einbau noch
ein- bis zweimal nachzubehandeln, da auch
hier die Seitenkanten kaum oder nicht ge-
schiitzt sind.

PARKETT UND UMWELT. In der Parkettbranche
stehen heute umweltfreundliche Materialien
zur Verfiigung. Das Naturholz als Nutzbelag
sowie samtliche Tragermaterialien der Mehr-
schichtprodukte sind bedenkenlos. Bei den
Klebstoffen werden hauptsdchlich formalde-
hyd- und losungsmittelfreie Dispersionen
eingesetzt. Spezialklebstoffe fiir bestimmte
Verklebungen (z.B. Polyurethansysteme)
sind nurwenige im Gebrauch und auch diese
sind nach der Aushértung wie alle Oberfla-
chenbehandlungsmittel (Ausnahme: S&ure-
harter-Lack) als vollkommen unbedenklich
einzustufen.

Auch bei den Vorbereitungsarbeiten an neu-
en oder renovationsbediirftigen Unterlags-
boden kommen hauptsdchlich wasserhal-
tige, losungsmittelfreie Voranstriche und
zementdre Spachtelmassen zur Anwendung,
die die Umwelt in keiner Weise belasten.

LANGE LEBENSDAUER. Ein grosser Vorteil von
Parkett ist die Renovierbarkeit. Fertigparkett-
elemente, vollflachig aufgeklebt, konnen am
verlegten Boden einzeln ersetzt werden,
ohne dass ein Schleifen und Oberflachenbe-
handeln nétig ist. Aber auch ganze Flachen
konnen neu ilberarbeitet werden. Beim Ab-
schleifen eines Parkettbodens werden nur
fiinf bis sieben Zehntelmillimeter Holz abge-
tragen. Somit kann ein Mehrschichtprodukt
mit vier Millimeter Nutzholzstarke mindes-
tens zweimal renoviert werden. Bei einer
durchschnittlichen Lebensdauer einer Ober-
flaichenbehandlung von zehn bis fiinfzehn
Jahren erreichen somit alle Parkettbéden ein
Alter von mindestens vierzig Jahren. Holzbo-
den mit Nutzstdrken von sechs, acht oder
noch mehr Millimetern sind meistens Uber
viele Generationen im Gebrauch.

Die Minimalstdrke der obersten Massiv- und
Echtholzschicht muss bei Parkett 2,5 Milli-
meter betragen. Bei geringeren Nutzholzstar-
ken handelt es sich um «Furnierparkett» oder

Aus altem Eichenholz
gefertigtes Spezialparkett
fiir eine Hausrenovation.

tduschend echt aussehende Kunststoffbe-
schichtungen von Laminatbeldgen. Beide
konnen nicht renoviert werden.

MIKROFASERTUCH IDEAL ZUR REINIGUNG. Alle
Parkettboden kénnen durch Staubsaugen
oder gelegentliches Feuchtwischen sauber
gehalten werden. Moderne Mikrofasertiicher
zeichnen sich durch sehr gute Reinigungsei-
genschaften auf Parkett aus. Niemals darf
eine Nassreinigung oder ein Dampfgerét ein-
gesetzt werden. Mit geeigneten Polish- oder
Wachsbehandlungen kénnen Versiegelun-
gen zusdtzlich geschiitzt, aufpoliert oder im
Glanzgrad verandert werden. Geélte und ge-
wachste Holzoberflachen miissen regelmas-
sig nachbehandelt werden, sonst entstehen
Laufspuren. Der Pflegeaufwand ist vor allem
im Neuzustand grosser als bei versiegelten
Flachen. Mit der Zeit tritt auch bei gedlten
und gewachsten Boden eine Sattigung ein,
sodass der Aufwand geringer wird. (Weitere
Informationen zum Thema Parkett im Inter-
net: www.parkett-verband.ch, www.holz-
parkett.ch, isp@bluewin.ch ) ey

*Bernhard Lysser ist Geschdftsleiter und
Oberexperte der Interessengemeinschaft der
Schweizerischen Parkett-Industrie (ISP),
Heimberg
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