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Wie lassen sich Wohnungen
den Bediirfnissen dlterer Menschen anpassen?

Das Badezimmer
ist am wichtigsten

Rentnerinnen werden in Zukunft eine der W|cht|gsten Nachfragegruppen

auf dem Wohnungsmarkt bilden. Dies stellt der Abschlussberlcht des

Nationalen ForschungsprOjektes «Alter» (NFP 32) fest. Bei Sanlerungs-

vorhaben sollten ihre Bediirfnisse deshalb mit elngeplant werden

VoN THOMAS GLATTHARD B «Wenn dltere
Menschen langer, sicherer und selbststandi-
ger zu Hause wohnen bleiben konnen», er-
lautert der Architekt und Ergotherapeut Felix
Bohn von der Fachstelle Wohnungsanpas-
sung/Wohnberatung der Pro Senectute Kan-

ton Zirich, «werden Spitex-Einsdtze und
Heimeintritte hinausgezdgert oder sogar un-
nétig, und Haushaltunfalle mit ihren Folge-
kosten werden seltener.» Bautrdger profitie-
ren ganz direkt, wenn sie bei einem Neubau
oder einer Renovation Wohnungen planen,
die auch fiir dltere Menschen geeignet sind.
«Weil sich die Anforderungen an eine alters-
gerechte Wohnung grosstenteils mit allge-
meingiiltigen Anforderungen decken, sollte
die Stossrichtung in jedem Fall in Richtung
einer Bauweise gehen, die fiir jedes Lebens-
alter geeignet ist.»

BAUEN FUR ALTE MENSCHEN HEISST BAUEN
FUR ALLE MENSCHEN. Fiir die Planung von
alters- und behindertengerechten Wohnun-
gen sind vor allem drei Gruppen von kérper-
lichen Einschrdnkungen von Bedeutung:
Gehbehinderungen, Gelenkerkrankungen
und Sehbehinderungen. «Gehbehinderte
Menschen brauchen», so Bohn, «wenn sie
auf einen Rollstuhl oder Gehhilfen angewie-
sen sind, etwas mehr Bewegungsraum. Ein
erhohter Bedarf an Bewegungsraum bedeu-
tet nun aber nicht zwangslaufig, dass eine
alters- und behindertengerechte Wohnung
eine grossere Grundflache bendtigt als eine
andere und damit Mehrkosten ausgeldst

werden. Vielmehr geht es darum, den zur
Verfligung stehenden Raum durchdacht ein-
zusetzen. Mit einem erhdhten Raumbedarf
ist hchstens in den Sanitdarrdumen zu rech-
nen.» Hier ist die korrekte Anordnung der
Apparatevon entscheidenderBedeutung. Als
Planungsgrundlage kann die Broschiire
«Wohnungsbau hindernisfrei — anpassbar»
dienen.

«Die Tirbreite darf auch bei Bad, WC und
wichtigen Nebenrdumen 8o cm nicht unter-
schreiten», erldutert Bohn. «Schwellen in-
nerhalb der Wohnung sind ja heute in der
Regel kein Thema mehr. Jede Schwelle und
jede Stufe ist ein Hindernis und birgt ein
potentielles Unfallrisiko. Es ist aber nicht
generell so, dass Treppen fiir gehbehinderte
dltere Menschen ein absolutes Hindernis
darstellen. Vieles hangt von deren Ausge-
staltung ab. Dabeiist abernicht nurein giins-
tiges Steigungsverhdltnis von Bedeutung,
sondern ebenso eine ausreichende, blend-
freie Beleuchtung, ein ergonomisch geform-
ter Handlauf beidseits der Treppe, ein auch
im feuchten Zustand rutschfester Stufenbe-
lag und die kontrastreiche Ausgestaltung der
Stufen-Vorderkante.»

Selbstverstandlich ware ein Lift in mehrge-
schossigen Gebduden wiinschenswert. Dies
kann aber aus Kostengriinden nicht immer
gefordert werden. Bohn: «Bei der Diskussion
tiber die Planung eines rollstuhlgdngigen
Lifts ist aber immer auch zu bedenken, dass
er allen Bewohnerinnen und Bewohnern zu-
gute kommt, seien es Eltern mit Kinderwagen

oder Haushaltfiihrende, die schwer beladen
vom Einkauf nach Hause kommen. Entschei-
det man sich bei der Planung gegen einen
Lift, so kann doch der nétige Platz fiir einen
moglichen spdteren An- oder Einbau vorge-
sehen werden.»

Bei Menschen mit Gelenkerkrankungen in
den oberen Extremitaten (z.B. Arthrose, Poly-
arthritis) ist die Art und Form von Griffen und
der bei einer Tatigkeit nétige Krafteinsatz
entscheidend fiir die Bedienbarkeit und Be-
nutzbarkeit. Bohn: «Gut umfasshare Tirdrii-
ckermit langem Hebelarm, leicht bedienbare
Armaturen und leichtldufige Schiebetiiren er-
leichtern diesen Menschen den Alltag und
erhohen ihre Selbststandigkeit. All diese
Massnahmen dienen auch den anderen Be-
wohnerinnen und Bewohnern, speziell Kin-
dern.» Sehbehinderte Menschen schatzen
es, wenn im ganzen Haus eine ausreichende,
blendfreie Beleuchtung und deutliche Kon-
traste die Orientierung erleichtern, wenn
Hindernisse auf Kopfhohe oder potentielle
Absturzstellenabgesichertund gréssere Glas-
flachen auf Augenhdhe gekennzeichnet sind.

BAD UND WC FUR VERBLEIB IN DER WOHNUNG
ENTSCHEIDEND. Es gibt verschiedene Méog-
lichkeiten, Wohnungen den spezifischen Be-
dirfnissen einer dlteren oder behinderten
Person anzupassen. Bohn: «Oft verbessert
schon der Einsatz von Hilfsmitteln die Situa-
tion deutlich. Zu diesen Hilfsmitteln gehdren
der Badelift und der WC-Aufsatz. Das Bade-
zimmerist der Bereich, der dariiber entschei-
det, ob dltere und behinderte Menschen in
einer Wohnung bleiben konnen.»

Das hdufigste Problem ist dabei die Benut-
zung der Badewanne. Der Einstieg in die
Badewanne erfordert viel mehr Kraft und Be-
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weglichkeit und birgt auch mehrUnfallgefah- »
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Oft erleichtern Treppenlifte
einfache Hilfs- ermoglichen
mittel wie den Zugang
Badebretter zur Wohnung.
und Haltegriff

die Nutzung

der Badewanne.

ren als der Einstieg in die Dusche. Kénnen
dltere Menschen die Badewanne nicht mehr
benutzen, konnen Hilfsmittel wie der er-
wahnte Badelift oder ein Badebrett hilfreich
sein. Ein L-formiger, stabiler und gut umfass-
barer Haltegriff ersetzt die Duschengleitstan-
ge und erméglicht das Festhalten, Abstiitzen
und Hochziehen aus verschiedenen Posi-
tionen. «Mitunter reichen diese Massnah-
men aber nicht aus», berichtet Bohn aus
Erfahrung. «Dann muss die Badewanne
durch eine Dusche ersetzt werden. Wenn es
der alteren Person noch mdglich ist, eine
Stufe zu iberwinden, ist ein solcher Umbau
in der Regel unproblematisch. Durch die
Wabhl einer flachen Duschtasse und eines
flachen Siphons resultiert bei einem kon-

Gehbehinderte
dltere Menschen
benétigen
schwellenfreie
Wohnungen.

ventionellen Bodenaufbau ein Einstieg von
etwa einer Stufenhdhe. Ein Haltegriff erleich-
tert den Einstieg in die Duschenwanne und
gibt auch beim Duschen Sicherheit. Falls n6-
tig, kann ein klappbarer Duschensitz mon-
tiert werden.»

Fiir eine Person im Rollstuhl kann ein Badelift
zur Badewanne die geeignetere Losung sein.
Der sonst nétige Einbau einer bodengleichen
Dusche ist bei bestehenden Bauten nicht
immer mit verntnftigem Aufwand mdoglich.
Am ehesten kann diese Losung im Erdge-
schoss iiber Kellerraumen ins Auge gefasst
werden, wo es moglich ist, den Siphon in der
Decke zu versenken oder den Abfluss gerade
durch die Decke zu fiihren und den Siphon
unterhalb der Decke anzubringen.

WOHNBERATUNG NUTZEN. Diverse Merkblat-
ter und Broschiiren zum Thema des alters-
und behindertengerechten Bauens sind er-
haltlich. Bohn: «In diesem Sommer erscheint
bei derSchweizerischen Fachstelle fiir behin-
dertengerechtes Bauen der Ratgeber <Woh-
nungsanpassungen bei behinderten und alte-
ren Menschen. Er ist zugleich Ratgeber und
Nachschlagewerk fiir Betroffene, Angeharige
und beratende Fachleute aus den Bereichen
Ergotheraphie, Medizin, Sozialarbeit, Haus-
hilfe, Hilfsmittelberatung, Bauberatung,
Liegenschaftenverwaltung und Architektur.
Besonders wichtig sind aber auch Beratungs-
stellen wie die Schweizerische Fachstelle fiir
behindertengerechtes Bauen und die Fach-
stellen Wohnungsanpassung/Wohnberatung
der Pro Senectute, die die Wohnungsanpas-
sung begleiten konnen.» Die Adressen der
kantonalen Beratungsstellen fiir behinderten-
gerechtes Bauen sind erhéltlich bei der
Schweizerischen Fachstelle fiir behinderten-
gerechtes Bauen, Neugasse 136, 8005 Zlirich,
Tel. 01/444 14 24, Fax 01/ 444 14 25. ea>
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