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Niedrigenergiebauten brauchen keine traditionelle Heizung

Heizen mit warmer Luft

Ein Mehrfamilienhaus in Winterthur kommt ohne Radiatoren und

VoN FeLix ScHimip B Im 6-Familien-Haus an
der Rychenbergstrasse 298 in Winterthur ist
es beiwinterlichen minus 8 °C Aussentempe-
ratur auch ohne Radiatoren und Bodenheiz-
register warm: das Thermometer zeigt 20 °C
bis 22 °C. Geheizt wird mit der Liiftungsanla-
ge, die ganzjdhrig fiir einen gezielten Luft-
wechsel in den Wohnungen sorgt. «<Am An-
fang waren wir skeptisch», sagt Edwin Riitz-
ler, der zusammen mit seiner Frau eine der
beiden Dachattikas bewohnt. Das System
habe ihn an Klimaanlagen von Biirobauten
erinnert, die unangenehmen Luftzug und
Krankheiten am Arbeitsplatz verursachten.
Heute, ein Jahrnach dem Bezug, ist der Rent-
nervon der Tauglichkeit des unkonventionel-
len Heizsystems aber voll {iberzeugt: «Die
Anlage gewdhrt hohen Komfort.»

SANFTES SYSTEM. Architekt Hans Banninger
weiss, weshalb herkémmliche Klimaanlagen
hadufig Klagen verursachen: «Luft ist ein
schlechtes Warmetrdagermedium. Um die

Bodenheizung aus. Die Warme wird mit der Liiftungsanlage verteilt.

Das System bietet Komfortvorteile und spart Investitionskosten.

Heizenergie fiir ein durchschnittlich ge-
dammtes Wohn- oder Biirohaus zu verteilen,
sind entweder grosse Luftmengen oder hohe
Lufttemperaturen notig. Beides fiihrt fast
unweigerlich zu Behaglichkeitsproblemen.»
Gemdss Banninger kommen Luftheizungen
aus diesem Grund nur fiir Gebdude mit einem
sehr tiefen Heizenergiebedarf in Frage. Das
Haus in Winterthurist ein so genanntes Nied-
rigenergiehaus. Es verbraucht lediglich ei-
nen Flinftel der Heizenergie eines nach War-
meddammvorschrift erstellten Neubaus — dies
entspricht knapp zwei Litern Heiz6l je Qua-
dratmeter Geschossflache. Um diese kleine
Energiemenge zu verteilen, geniigt ein Luft-
volumenstrom von rund 100 m? in der Stunde
je Wohnung. Das ist gerade so viel, wie die

Lufterneuerungsanlage fordert, um die hy-
gienischen Anforderungen an die Raumluft-
qualitat zu garantieren. Auch im Heizbetrieb
stromt die Luft dadurch sanft iiber Bodenaus-
ldsse in den Raum. Schon wenige Zentimeter
vom Auslass entfernt ist die Luftbewegung
nicht mehrzu spiiren. An kalten Tagen betragt
die Einblastemperatur maximal 37 °C.

KOSTENSYNERGIE. Was bewog die Bauherr-
schaft und den Architekten, anstelle der
Warmwasser-Zentralheizung eine Lufthei-
zung zu realisieren? Eine mechanischen Liif-
tungsanlage sollte aus Komfortgriinden oh-
nehin installiert werden. Dadurch wird dem
Geb&ude immer frische Luft zugefiihrt, wah-
rend Schadstoffe und hohe Luftfeuchtigkeit



Bauten

6-Familien-Haus an

der Rychenbergstrasse
in Winterthur. Auch mit
30 cm Warmeddammung
ldsst sich eine filigrane
Architektur erzielen.

kontinuierlich abgefiihrt werden. Nachts
konnen die Bewohner bei geschlossenen
Fenstern schlafen; geliiftet wird auch bei Ab-
wesenheit. Gegeniiber dem Liiften mit Kipp-
fenstern wird ausserdem Energie gespart: Ein
Wéarmetauscher gewinnt aus der Abluft Ener-
gie zuriick und erwdrmt damit die Zuluft. Dies
senkt den Heizwarmeverbrauch um 15 bis 25
Prozent.

Die Wohnungsliiftungsanlage hat aber einen
Nachteil: Sie erfordert ein neues Leitungs-
netz im Gebdude, das sechste neben Elektro-,
Telekommunikations-, Sanitdr-, Heizungs-
und Abwasserinstallationen. Dies bedeutet
Mehraufwand bei Planung und Koordination.
In einem Mehrfamilienhaus muss mit Zusatz-
investitionen von gegen 9ooo Franken je
Wohnung gerechnet werden. Die Idee des

Grosse Fensterfldchen
und schwarze Sonnen-
kollektoren prégen
die Siidwestfassade.

Heizung

Architekten bestand nun darin, die mechani- .

sche Liftung und die Heizwdarmeverteilung
zusammenzulegen und dadurch Kostensy-
nergien zu erzielen. Gegentiiber einer konven-
tionellen Losung mit getrennten Systemen
flir Heizung und Liiftung wurden rund 30 000
Franken eingespart. Der Vergleich erfordert
allerdings eine Prdzisierung: Wie eingangs
erwdhnt, ldsstsich eine Luftheizungaus Kom-
fortgriinden nur verwirklichen, wenn ein Ge-
bdude lberdurchschnittlich gedammt ist.
Dies bedeutet Mehrinvestitionen bei der Ge-
bdudehdille, die es bei einer Gesamtbetrach-
tung in Rechnung zu ziehen gilt.

30 cM WARMEDAMMUNG. Beim Mehrfamili-
enhaus in Winterthur wurde die Fassade mit
30 cm Ddmmstoff versehen, im Boden gegen

Weil Radiatoren und
Bodenheizung fehlen,
besteht grossere Freiheit
bei der Platzierung der
Mébel.

den unbeheizten Keller setzte man 20 cm ein,

im Bereich des Dachbalkons 24 cm und im

Flachdach des Attikageschosses 48 cm. Zahl-

reiche Massnahmen halfen den Energiebe-

darf zusatzlich zu senken:

B hochwdarmeddammende Dreifachvergla-
sung der Fenster (U-Wert 0,5 W/m?*K)

B grosse Fensteran der Stidwand zur Gewin-
nung von Sonnenwdrme (48% der Fassa-
denflache)

B keine Beschattung der Siidfenster durch
Balkone

B geringer Fensteranteil an den sonnenab-
gewandten Seiten

B massive Geschossdecken und Zwischen-
wdnde in Kalksandstein zur Speicherung
der Sonnenwdrme
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Solar-Luftkollektor o
Eine Besonderheitam Winte‘r‘th urerHaus

pen je Kilowattstunde. '

B konsequente Minimierung von Warme-
briicken an der Fassade
M hohe Luftdichtigkeit der Geb&udehdille:
Wéhrend der Bauphase wurden zwei Dich-
tigkeitspriifungen durchgefiihrt, um Le-
ckagen zu schliessen.
Dank dieser Massnahmen erreichte man ei-
nen Warmeleistungsbedarf je m* Energiebe-
zugsflache von lediglich 14 kWh/Jahr. Damit
werden die Anforderungen des Minergiestan-
dards deutlich unterschritten. Erzeugt wird
die Warme ausschliesslich mit erneuerbaren
Energien: Ein Luft-Erd-Register im Erdreich
und Sonnenkollektoren an der Fassade waér-
men die Zuluft vor (siehe Kasten). Reicht dies
nicht, wird die Luft mit einer automatischen
Pellet-Holzfeuerung nachgewdrmt. Dabei
handelt es sich um einen vollautomatischen,
leistungsvariablen Warmeerzeuger, der an-
ndhernd denselben Bedienungskomfort auf-
weist wie ein Ol- oder ein Gasheizkessel: Der
Brennstoff — aus Sdgemehl gepresste Holz-
stabchen, so genannte Pellets — wird dem
Heizkessel aus einem Vorratssilo automa-
tisch zugefiihrt. Fiir die Warmeliibertragung
an die Zuluft sorgt ein Lufterhitzer. Gemass
den Berechnungen des Heizungsplaners be-
tragt der Pelletverbrauch fiir die Heizung und
die Wassererwdrmung des ganzen Hauses
rund 10 m? pro Jahr. Dies entspricht Brenn-
stoffkosten von 3000 Franken oder 500 Fran-
ken je Wohnung. Der gesamte Jahresbedarf
an Pellets wird mit einer Tankwagenladung

angeliefertund perSchlauchins Silogepumpt.

stellt der Solar-Luftkollektor an der Stid-
westfassade des Gebdudes dar — ein
Pilotprojekt, das vom Bundesamt fiir
Energie unterstiitzt wird. Nach Abschat-
zungen des Planers wird der59’m2,grosse_.,_ -
Kollektor jahrlich rund 10 ooo kWh War-
me produzieren. 80% davon werden der

Wassererwarmung zugute kommen,
20% der Raumheizung. Vergleicht man
den solaren Ertrag mit den Investitionen
von 70 000 Franken, ergeben sich Ener-
giegestehungskosten von etwa 50 Rap-
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4 | Heizung
Sonnige Zeiten: Energie,
~die Sie keinen Rappen kostet.

Uber die tellerformige
Offnung im Fussboden
stromt sanft frische
Luft und Warme in die
Wohnung.

Zu WARME SCHLAFZIMMER. Welches Fazit
zieht der Architekt nach dem ersten Betriebs-
winter der Luftheizung? Laut Banninger sind
die Bewohner mit dem Heizsystem weitge-
hend zufrieden. Die Anlage verursacht weder
Luftzug noch Gerdusche. Stérungen traten
nicht auf. Bemdngelt wird hingegen, dass
das System keine raumweise Regulierung der
Lufttemperatur erlaubt. Mithilfe eines Raum-
thermostaten in den Wohnzimmern ldsst sich
einzig die Heizleistung der ganzen Woh-
nungsgruppe regulieren. Dies fiihrt dazu,
dass es in allen Raumen gleich warm wird.
Insbesondere in den Schlafzimmern hatten
es einige Bewohner gerne kiihler. Dass keine
Temperaturzonierung maoglich ist, kann aller-
dings nicht allein der Luftheizung angelastet
werden. Der Hauptgrund liegt bei der tiber-
durchschnittlichen Warmeddammung. Das
Phdnomen einheitlicher Raumtemperaturen
ist in Niedrigenergiehdusern unabhdngig
vom Heizsystem prdsent. Bei einem neuen
Projekt will Architekt Banninger das Problem
nun so losen, dass erdie Schlafzimmerdurch
wdrmegeddammte Trennwadnde thermisch von
den iibrigen Rdaumen trennt und die Zuluftim
Schlafbereich nicht mehroder nurnoch redu-
ziert erwdarmt. )
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Viessmann (Schweiz) AG

Energiekosten b v
| (fur Heizung Warmwasser
‘und Liftung) 60 Fr./Monat
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Fax: 056-401 1391
http://www.viessmann.com
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