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Bauten

Ein Bad, das auch fiir einen
Rollstuhlfahrer problem-
los beniitzbar ist: Die Sitz-
fliche des Klosetts hat
einen grossen Abstand zur
Wand und eine Sitzhéhe
von 48 cm, der Waschtisch
ist mit einem Unter-
putzsiphon versehen.

Fotos: ZVG

Bad

Sicherheit im Bad in jeder Lebenslage — dank anpassharem Wohnungsbau
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Hindernisse aus dem Bad schaffen

Wer die Bediirfnisse von jungen, alten und kdrperbehinderten Menschen beim Wohnungsbau

beruck5|cht|gt schafft mehr Lebensqualltat fur alle. Besonders im Badezimmer, wo selbstandlge

Korperpflege ein W|cht|ges Bediirfnis aller |st sollte hindernisfreie Planung selbstverstandlich sein.

Werden elnlge Grundregeln beachtet, ist d|e Umsetzung eines benutzerfreundlichen Bades kaum

mit Mehraufwand verbunden

FRANZISKA ULRICH* M Sicherer und einfacher
Zugang zu WC, Dusche, Badewanne, Wasch-
tisch, Armaturen und Schaltern sind Grund-
voraussetzungen fiir ein funktionierendes
Bad. Damit Hindernisfreiheit gewahrleistet
ist, sollte man grossziigig planen sowie alle
Elemente in einer fiir alle Badbenutzer vor-
teilhaften Hohe montieren. Nutzen Kinder
das Bad, sind alle Elemente so stabil zu fixie-
ren, dass bei allfdlligen Klettertouren nichts
kippen kann. Zudem miissen Medikamente
und elektrische Apparate ausserhalb der
Reichweite von Kinderhdnden aufbewahrt
werden.

GROSSzUGIGER GRUNDRISS Die Badplanung
beginnt bereits bei der Tiirbreite, die 8o cm
nicht unterschreiten darf. Damit ist nicht nur

Rollstuhlgédngigkeit gewahrleistet, auch Per-
sonen mit Gehhilfen kénnen ohne Probleme
passieren. Fiir die Festsetzung eines Standard-
Badgrundrisses, der allen Menschen gerecht
wird, ist der Wendebereich des Rollstuhles von
1,40 m ausschlaggebend. Das Bad sollte des-
halb, je nachdem, ob mit Dusche oder Bade-
wanne ausgestattet, mindestens zwischen
1,80mx1,65m respektive 1,80mx2,35m
gross sein.

Da der heutige Wohnstandard ab 4 Zimmern
ein zusatzliches Gaste-WC verlangt, kann bei
knappen Raumverhéltnissen allenfalls die
Grundflache mit einer Zwischenwand unter-
teilt und das zusétzlich WC installiert werden.
So verfiigt man {iber die Méglichkeit, das Bad
durch Entfernen der Wand zu vergréssern und
an neue Bediirfnisse anzupassen.

SCHWELLEN — UNNOTIGE HINDERNISSE Schwel-
len sind Hindernisse im Alltag, vor allem fiir
Kinder, Betagte und Rollstuhlfahrende, und
sollten grundsatzlich vermieden werden. Im
Badezimmer kann ein hoher oder enger Ein-
stieg in Dusche und Badewanne zum Problem
werden. Mit hindernisfreier Planung wird von
Anfang an vorgesorgt.

Davon Menschen, die in ihrer Bewegungsfrei-
heit eingeschrankt sind, die Dusche einfacher
genutzt werden kann als die Badewanne, ist
die durchdachte Gestaltung des Duschplatzes
besonders wichtig. Eine bodenbiindig ein-
gelassene Duschentasse mit hdchstens 2,5 cm
Einstiegstiefe sorgt beispielsweise fiir beque-
mes Ein- und Aussteigen und kann noch vom
Rollstuhl befahren werden. Abmessungenvon
8ocmx10o0cm sind komfortabel und bieten
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Bad

bei Bedarf Raum fiir einen Duschsitz oder eine
Hilfsperson, aber auch fiir die Dusche zu zweit.
Ausserdem sollte darauf geachtet werden,
dass ein hohenverstellbarer Brausehalter mon-
tiert wird. So haben Gross und Klein Zugang
zum erfrischenden Nass.

GLEITSTANGEN FUR ZUSATZLICHEN HALT Fir
den sicheren Einstieg ins Badevergniigen
sorgt ein rutschsicherer Bodenbelag in Bade-
zimmer und Wanne. Ideal fiir Jung und Alt ist
ausserdem, wenn die Badewanne méglichst
tief im Boden eingelassen wird. So kann der
Wannenrand problemlos {iberwunden wer-
den. Bei Bedarf konnen Gleitstangen fiir zu-
sdtzlichen Halt montiert werden.

Sicherheit bei Armaturen bedeutet einfaches
und exaktes Einstellen der Wassertemperatur.
Die heutigen Einhebelmischer sind meistens
mit einer Heisswassersperre ausgeriistet.
Diese fixiert die Hochsttemperatur bei 38° bis
40°C und schliesst damit das Verbriihrisiko
aus.

Komfort beim Duschen bieten Thermostate,
welche die voreingestellte Temperatur halten.
Wenn das Wasser zum Beispiel wahrend des
Einseifens abgestellt wird, erhdlt man beim
erneuten Aufdrehen zum Abduschen sofort die
vorher eingestellte Temperatur. Miihsames
Nachregulieren entfallt damit.

Eine Duschvorrichtung
speziell geeignet fiir
dltere oder behinderte
Menschen

PROFESSIONNELLE BERATUNG Im anpassba-
ren Wohnungsbau wird darauf geachtet, dass
bei der Anordnung der einzelnen Elemente
zweckmadssige Funktionseinheiten geschaf-
fen werden. Im Badezimmer gilt dies beson-
ders fiir die Platzierung von Badewanne, La-
vabo und WC. Empfehlungen und Tipps hierzu
liefern die Fachstelle fiir behindertengerech-
tes Bauen in Ziirich und deren kantonale Be-
ratungsstellen kostenlos. Hier kann auch die
Broschiire «Wohnungsbau hindernisfrei — an-
passbar» bezogen werden. Sie zeigt auf, wie
mit wenigen Grundregeln benutzerfreund-
licher Lebensraum fiir jedermann und -frau
realisiert werden kann. Die Fachstelle bietet
ebenfalls ihre Unterstiitzung an, wenn es um
die Auswahl der Sanitarapparate, Badarmatu-
ren und Badaustattung geht.

Das Angebot an Einrichtungen fiir die Sicher-
heit im Bad und fiir die Erleichterung seiner
Benutzung wird stetig erweitert und verbes-
sert — funktional, aber auch &sthetisch. Dies
zeigt ein Blick in die Dokumentationen des Sa-
nitarfachhandels oder noch besser ein Be-
such in den Fachausstellungen.

Speziell fiir Kinder sind farbenfrohe Aufsdtze
fiir das WC oder WCs im Kleinformat, welche
spdter gegen ein normales Modell einge-
tauscht werden kénnen, im Angebot. Wasch-
tische, die in der Hohe verstellbar sind, zeigen

Flexibilitat. Praktisch ist zudem ein Kippspie-
gel, der sich nach dem jeweiligen Badbenut-
zer richten lasst. >

*Franziska Ulrich ist Mitarbeiterin des SGVSB.

Badbuch und interaktive CD-ROM
Inspiration, Information, Tipps und
Planungshilfen liefert das Buch «DAS
BAD - Information & Inspiration». Das
Einrichtungsstudio auf derim Buch in-
tegrierten CD-ROM bietet die Moglich-
keit, ein Bad nach individuellem Grund-
riss zu gestalten. Einblick in das Buch
und die CD-ROM erh&lt man iiber
www.dasbad.ch. Fiir Fr. 20.— kann das
Buch bestellt werden, entweder iiber
Internet oder beim Schweiz. Gross-
handelsverband der Sanitdren Branche
SGVSB, Postfach 6326, 8023 Ziirich,
Telefon 01/26123 33, Fax 01/26123 56,
E-Mail: contact@sgvsb.ch.
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