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Wohnform und Architektur beeinflussen
die Lebensqualitat stark, besonders bei
Behinderten und Betagten. Wie wohnen
alleinstehende Betagte, wenn sie ab
und zu Hilfe brauchen? Wie wohnen
Rollstuhlfahrer/innen? Und wie kénnen
kranke Menschen wohnen, ohne in

ein Heim zu missen? eXtra portratiert
drei Beispiele, die Mut machen.

Text: Johannes Kornacher
Fotos: Reto Klink
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Ganz schéon heiss, wie gleichmissig der «Swissline 2000» Backofen die Hitze
verteilt. Ihre Mailinderli hinten links werden genau gleich vergoldet wie vorne Senden Sie mir kostenlose Unterlagen iiber «Swissline 2000.
rechts, und das gleichzeitig auf 3 Backblechen. In nur gerade mal 5 Minuten heizt Name
er sich auf 200° auf. Und aussen bleibt er schén kiihl dank der 4-fach-Verglasung. | Adresse
Als Okoleader verbraucht er zudem weniger Strom als alle anderen. Als Komfort- PLZ/Ort ST
‘wo .
leader brilliert er mit einer exklusiven Touch-Control-Bedienung inklusive
Niedertemperatur-Automatik fiir einfaches Garen. Heiss gemacht? Electrolux AG, Badenerstrasse 587, 8048 Ziirich, Fax 01 405 82 35
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modernste Kiichen und Wandschrénke
aus eigener Produktion

B. Wietlisbach AG

5608 Stetten
Tel. 056 485 88 88, Fax 056 4858890

Vereinbaren Sie einen Termin und
besuchen Sie unverbindlich unsere
Ausstellung

Ausstellung in Zurich:

Lagerstrasse 107, 8004 Ziirich
Tel. 012999010, Fax 012999020

Gefragt sind heute qualitativ hoch-
stehende Gesamtlosungen, die effizient
ausgefuhrt werden — und somit zeit-
sparend und auch finanziell interessant
sind. Lésungen, die eine intensive
Kundenberatung erfordern.

Dabei ist Transparenz oberstes Gebot.
Wir verstehen uns als Dienstleistungs-
unternehmen, das in jeder Hinsicht

auf die Kundenbedurfnisse eingeht.

Fir unsere Kunden nehmen

wir uns die Zeit und die Partner,
die fiir jede Problemlésung
sinnvoll und richtig sind.

Auf jeder Stufe.

Gz .

AG fur grafische Erzeugnisse, Spindelstrasse 2, 8021 Zirich
Telefon 01488 81 11, Telefax 01488 83 00
www.gdz.ch, E-Mail: info@gdz.ch
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montiert, ohne Schmutz und Larm zu verursachen. Das aufrusten. Bestellen Sie detaillierte Unterlagen mit
patentierte Fenstersystem ist unschlagbar im Energie- dem Coupon oder direkt per Telefon: 0848 800 404.

© ® @ o 0 o 0 0 0 © 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ° 0 0 0 © 0 6 0 0 0 ° O S O 0 0 O 0 0 0 0 0 O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 O 0 O 0 0 0 6 0 0 0 e 0 e e 0 e e e e e e 0 s e s e

D Schicken Sie mir bitte |hre Unterlagen zum 4B Renovationsfenster. \:| Ich wunsche eine Gratis-Beratung, rufen Sie mich bitte an.
Vorname/Name Adresse

PLZ/Ort Tel.:
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Das «Stocklimodell»

Ist der Vorhang immer noch nicht offen? Es ist lingst Mit-
tag. Hilde Heitz ist beunruhigt. Sie nimmt den Schliissel
und geht hiniiber zur Wohnung von Elsa Hanseler. Vor-
sichtig schliesst sie auf—und findet ihren Schiitzling im
Wohnzimmer sitzen. «Oh, Frau Heitz, es tut mir leid, ich
hab’s ganz vergessen.»

Der offene Vorhang ist das verabredete Zeichen. Morgens
nach dem Aufstehen signalisiert Elsa Hanseler damit ihrer
Betreuerin, dass alles in Ordnung ist: Nachbarschaftshilfe
in der Basler Siedlung «Horburg-Marienhaus». Gebaut hat
die Siedlung das Architekturbiiro Wilfried und Katharina
Steib, Basel. Eigentiimerin ist die Stiftung Horburg-Marien-
haus. Eigentlich sollte die Betreuerin der 72jihrigen direkt
nebenan wohnen. So ist es im Konzept des «Stocklimodells»
vorgesehen. Zwei nebeneinanderliegende Wohnungen sym-
bolisieren die moderne, urbane Form des lindlichen
«Stockli»: Wenn die Bauern den Hof an die Jungen iiber-
gaben, zogen sie in ein separates, kleineres Stocklihaus. So
lebten die Generationen auf dem Hof zusammen, ohne ihre
Privatsphire ganz aufgeben zu miissen.

Ahnlich ist das Stécklimodell an der Basler Markgrifler-
strasse gedacht. Die grossen Familienwohnungen soll nur
erhalten, wer sich verpflichtet, einen betagten oder behin-
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derten Menschen aus der kleinen Nachbarwohnung zu

betreuen. Allerdings kennen sich die Mieter meistens vor-
her nicht. So kann es passieren, dass eine Partei das Modell
ablehnt. Weil man die Leute nicht zwingen kann, klappt
das Generationenmodell nicht auf allen Stockwerken
gleich gut.

So kommt es, dass Hilde Heitz (47) gleich zwei Betreu-
ungsaufgaben tibernommen hat. Im «Stockli» neben der
Viereinhalbzimmerwohnung, die sie mit ihrem Mann und
den zwei erwachsenen Sohnen bewohnt, leben ihre Eltern.
Die sind noch fit und unabhingig. Mit dem Auto fahren sie
hiufig ins nahe Waldenburgertal und geniessen ihren
Schrebergarten. «Jeder fiihrt seinen eigenen Haushalt, aber
wir unternehmen viel zusammen.»

35 Jahre hatte die Familie Heitz in einer Mietwohnung in
der Nihe gelebt. Auch dort wohnten die Eltern im selben
Haus. Dann kam der Umbau. «Den Dreck und Lirm
machen wir nicht mit», sagte man sich. Von der neuen Sied-
lung und dem Generationenmodell in der Markgrifler-
strasse hatte die Familie aus der Quartierzeitung erfahren.
Die Bedingungen erfiillten sie ohne Frage: Mindestens fiinf
Jahre soll man im Quartier Horburg gelebt haben. Und die
Mieter der kleinen Wohnung miissen entweder behindert
oder tiber 60 Jahre alt sein. «Wir wollten mit den Eltern
zusammenbleiben. Das war die ideale Losung fiir uns», sagt



Im Marienhaus Basel gehort Nachbarschaftshilfe zum
Konzept. Die grossen Familienwohnungen soll nur
erhalten, wer verspricht, einen betagten oder behinderten
Menschen in der kleinen Nachbarwohnung zu betreuen.
Unser Bild zeigt die 72jéhrige Elsa Hanseler zusammen

i {{,49*’\“"' AR

b AR e

Frau Heitz. Sie ist beruhigt, dass Vater und Mutter nebenan
leben. «Wenn sie mal nicht mehr so gut beieinander sind,
wird das sehr praktisch fiir uns.»

Hilde Heitz sitzt auf dem Balkon ihrer Wohnung und ser-
viert Mineralwasser. Freundlich winkt sie ihrem Nachbarn
zu. Er ist 85, total fit und braucht keinerlei Betreuung. Wenn
er reist, leert Hilde Heitz seinen Briefkasten und giesst ihm
die Blumen. Neben dem Haushalt «managt» sie noch das
Biiro fiir das Sanitirgeschift ihres Mannes Roland. Jetzt
erzahlt sie beschwingt vom Leben in der Siedlung. Von
ihrem Wohnblock blickt man iiber den grossflichigen
Gartenhof auf das fiinfgeschossige Alters- und Pflegeheim
«Marienhaus». Der moderne, helle Bau unterhilt neben den
Alterswohnzimmern und den Pflegestationen verschiedene
Funktionsrdume. Dazu gibt es einen Coiffeur, eine Physio-
therapie-Praxis, eine Kapelle und eine grosse Cafeteria.

Laute Musik kommt iiber den Hof. Manchmal drehen die
Bewohner des Altenheims ihr Radio zu laut auf, ohne es zu
merken. «Nicht so tragisch», sagt Hilde Heitz und schmun-
zelt. Sie kennt alle Leute im Marienhaus. Manche kommen
zu ihr ins Altersturnen, das sie zwei Stunden pro Woche
unterrichtet. Bei Festen oder Veranstaltungen und auch bei
Ausfliigen hilft sie meistens mit. «Mir ist es wohl hier», sagt
sie. Dass sie spiter selbst vom Stocklimodell profitieren wiir-
de, kann sie sich gut vorstellen. «Wenn ich einmal alt bin,

mit ihrer Betreuerin Hilde Heitz.

werden solche Wohnformen selbstverstindlich sein.» Heut-
zutage sind sie noch eher die Ausnahme. Doch sie sind ein
Segen, wie Elsa Hanseler bestitigt. «Fiir mich ist diese
Lebensform perfekt.» Eine schwere Knieoperation machte
sie vor zwei Jahren voriibergehend zur Invaliden. Mit zwei
Kriicken konnte sie sich in ihrer Zweizimmerwohnung zwar
gut bewegen. Aber Kochen, Einkaufen, Putzen oder Waschen
ging nicht mehr. Hilde Heitz, die sie bereits aus dem Quar-
tierleben kannte, bot ihr Hilfe an. Fiir eine Entschidigung
von 300 Franken im Monat, finanziert von der Gesellschaft
fiir das Gute und Gemeinniitzige (GGG).

Inzwischen ist Frau Hanseler wieder gut zu Fuss. Um die
Haushalthilfe ist sie dennoch froh. Auch Besorgungen, ein
Gang zur Post oder auf ein Amt werden ihr abgenommen.
«Vor allem ist es beruhigend fiir mich, zu wissen, dass ich
nicht ganz alleine biny, sagt sie. Wellensittich «Tschumpeli»
pfeift anerkennend dazu. «Er hat gerne Gesellschaft. Wenn
ich unterwegs bin, muss ich das Radio fiir ihn laufen lassen,
sonst ist ihm langweilig.»

Elsa Hanseler sitzt am runden Tisch in ihrer Stube. Mit
dem Finger deutet sie hinter sich, Richtung Marienhaus.
«Da gehe ich erst hin, wenn es unbedingt sein muss», sagt
sie. Man sehe ja leider oft, dass das Alter nicht so schon ist.
Bei ihr sei das anders. Herzlich streichelt sie Hilde Heitz die
Hand. «Ich habe grosses Gliick gehabt.»
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inschrankung

Oben: Seit die Kiiche rollstuhlgerecht ist, das heisst der Herd tiefergelegt
und die Spiile so angebracht ist, dass man mit dem Rollstuhl darunterfahren kann,
kocht Shlomit Wehrll wieder haufiger. g e e
Unten: Peter Wehrli hat inzwischen gelernt die Schwelle der Terrassentur
~ zu liberwinden, ohne einen Tropfen zu verschiitten. :
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Ehepaar im Rollstuhl

Gut, gibt es das «Moods». Das Ziircher Jazzlokal direkt
gegeniiber macht den Wehrlis das Leben angenehmer. Heute
besonders. Wieder mal ist der Lift ausgefallen. Zwar haben
die beiden Rollstuhlfahrer als einzige Bewohner der Uber-
bauung Selnau direkten Kontakt zum Liftmonteur. Aber bis
der den Fahrstuhl repariert hat, konnen sie erst einmal nicht
in ihre Wohnung. Also warten sie bei Jazz und Bier.

«Solche Momente sind bitter, aber sie gehdéren zum
Leben», sagt Peter Wehrli (48). Auch seine Frau Shlomit
(47) regt sich nicht weiter auf. «Wie oft hat uns dieser Lift
schon gedrgert.» Weil er immer wieder steckenbleibt und
weil er nur bis in den zweiten Stock geht, obwohl das Haus
drei Stockwerke hat. Der Architekt verzichtete zugunsten
der Besonnung der Hofe auf ein Lifthaus auf dem Dach.
Fiir Menschen wie die Wehrlis ist das ungiinstig. Die sind
ndmlich mit den Bewohnern im dritten Stock befreundet.
«Aber ich war noch nie bei denen», sagt Peter Wehrli.

Typische Erfahrungen von Rollstuhlfahrern. Téglich
spiirbare Nachteile. Wie im neuerdffneten Stockerhof,
einem supermodernen Fitnesscenter der Migros. Ein
Schwimmbad gleich um die Ecke von uns, freute sich Shlo-
mit Wehrli. Die Freude ist ihr schnell vergangen. Denn auf
dem Weg ins Bad versperrt ihr eine Treppe den Weg. «So
grenzt man uns aus.»

Peter Wehrli fithrt den Besucher in die Wohnung. Hell,
gerdumig, das fillt sofort auf. Auch die schwarzen Pneustri-
che an der Wand. An manchen Stellen fehlt gleich ein Stiick
Putz. Peter Wehrli schlug der Invalidenversicherung (IV)
vor, die Winde mit Kunststoffschutz auszuriisten. Die IV
lehnte ab. Zu teuer. Lieber wiirde man alle paar Jahre neu
streichen. Peter Wehrli zuckt mit den Schultern.

Was soll’s. Seit 1995 leben die Wehrlis mit ihren Kindern
Maya (22) und Lior (19) hier in der stidtischen Uberbau-
ung Selnau mit ihrem fortschrittlichen Behindertenkon-
zept. Hier wurden nicht nach einer Quote eine oder zwei
behindertengerechte Wohnungen gebaut, sondern alle von
Anfang an rollstuhlgingig konzipiert. Fast alle. Die im drit-
ten Stock auf der Ostseite wiren es auch, aber da fehlt eben
der Lift. Das Konzept macht Sinn. Denn eine Behinderten-
wohnung wird ja nicht einfach gerade frei, weil ein Behin-
derter sie braucht. Und wenn sie frei ist, ist vielleicht keiner
da, der sie braucht. Also sollten alle fiir alle nutzbar sein.

Nutzbar fiir einen Rollstuhlmenschen heisst: Keine
Schwellen, Platz in den modifizierten Sanitirrdumen und
den Zimmern, um den Rollstuhl zu wenden. Niedrige
Lichtschalter und gut erreichbare Steckdosen. Und das
Wichtigste: eine rollstuhlgerechte Kiiche. Die ersten beiden
Jahre mussten die Wehrlis mit einer konventionellen Kiiche
klarkommen. Was heisst schon klarkommen: «Wir assen
fast nur Pizza. Die Kiiche war nahezu unbrauchbar fiir
uns.» Jetzt endlich ist der Herd tiefergelegt, die Spiile so
angebracht, dass man mit dem Rollstuhl darunterfahren
kann. Der Kiihlschrank liegt tiefer, Schrinke haben ein her-
ausziehbares Innenleben wie die in der Apotheke. Trotzdem
sind die obersten Ficher leer: Das Leben im Rollstuhl fin-
det halt auf einem Meter Hohe statt. Wire da nicht noch
eine Schwelle an der Terrassentiire, die Wohnung wire per-
fekt. «Sie ist es auch so», sagen die Wehrlis.

Sie ist ein Quantensprung in der Lebensqualitit, vor
allem fiir Frau Wehrli. Die gebiirtige Israelin, wie ihr Mann
seit frithester Kindheit wegen Kinderlihmung im Roll-
stuhl, war mit ihrer Familie vor zwolf Jahren aus dem Kib-
buzz in die Schweiz gekommen. Im Kibbuzz hatte sie ihr
ganzes Leben verbracht. Von Beruf ist sie Heilpddagogin.
Bei einem Ferienaufenthalt in Leukerbad hatte sie den
Maturanden Peter kennengelernt. Der folgte ihr sofort
nach der Matura nach Israel und wurde ein erfolgreicher
Psychologe.

1987 zog die Familie nach Jona. Dort fanden sie eine
nahezu rollstuhlgingige Wohnung. Doch alles war zu eng.
Nicht nur die Wohnung, auch das Alltagsleben. Um nach
Ziirich zu kommen, musste sie allein 25 Minuten mit dem
Rollstuhl zum S-Bahnhof fahren. Kino gab es gar keines,
Restaurant gerade eines. Shlomit Wehrli litt. Da war der
Wechsel nach Ziirich lebenswichtig.

Und wie sie aufblithte am neuen Ort. Die Wohnung
grossziigig, zentral gelegen, in einer Stadt mit Behinderten-
taxi und vielen kulturellen Moglichkeiten. Auch Peter
Wehrli ist gliicklich tiber den Wechsel. «Wir sind richtig
aufgelebt.» Er hatte zunichst als Technischer Redaktor
Arbeit gefunden. Seit 1996 ist er Geschiftsleiter des Zen-
trums fiir selbstbestimmtes Leben (ZSL), einer Genossen-
schaft, die sich fiir Behindertenrechte einsetzt. Shlomit
Wehrli arbeitet als Hebrdischlehrerin und hilft im ZSL-
Sekretariat mit. Hier in der Uberbauung Selnau fiihlen sie
sich integriert, autonom und als Teil der Nachbarschaft.
Vielleicht sagt es viel iiber die Situation von Behinderten,
wenn Wehrli, der eigentlich in einer ganz normalen Woh-
nung lebt, sagt: «Hier fiihle ich mich gegeniiber anderen
Behinderten fast privilegiert.»
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Im Alter in die Wohngemeinschaft

Schon am frithen Friihlingsvormittag herrscht reges Leben
in der Alterswohngemeinschaft «Freiblick». In der Kiiche
der aus zwei Wohneinheiten zusammengelegten Parterre-
wohnung hantiert eine Betreuerin. Die Dusche ist besetzt.
Im Wohnzimmer bereitet sich die Physiotherapeutin auf
eine Behandlung vor. Im kleinen Biiro gegeniiber der Kiiche
telefoniert die Leiterin der Alterswohngemeinschaft Frei-
blick, Roslin Fries, und jetzt kommt noch der Brieftriger.
Elsi Weilenmann steht derweil auf ihrem kleinen Balkon
und blickt iiber die Strasse. Die zierliche Frau bewohnt in
der Wohngemeinschaft ein Zimmer. Heute hat sie einen
ereignisreichen Tag vor sich: Bewegungstraining am Vor-
mittag, nachmittags steht ein lingerer Spaziergang mit einer
Betreuerin auf dem Programm. Spiter erwartet die 76jihri-
ge Witwe ihren Sohn Leo. Zusammen wollen sie in die Stadt
fahren, um beim Steinmetz einen Grabstein auszusuchen.
Elsi Weilenmann hat erst vor drei Monaten ihren Mann
Leo verloren, nach 51 Ehejahren. Sein plotzlicher Tod war
ein schwerer Schock fiir sie. Denn mit dem Ehepartner hat

sie auch ihren Betreuer verloren. Elsi Weilenmann leidet
seit sieben Jahren an Parkinson, einer heimtiickischen Ner-
venkrankheit, und ihr Mann hat sie in all den Jahren ver-
sorgt. Leo Weilenmann war von Beruf kaufménnischer
Angestellter. Doch zu Zeiten von Hugo Koblet und Ferdi
Kiibler galt er als einer der besten Schweizer Radprofis. Als
er vollig unerwartet stirbt, wird seine Frau zunichst in eine
Ziircher Klinik gebracht. «Bin ich jetzt ein Pflegefall?»,
bangt Elsi Weilenmann. Sie kann nicht mehr gehen, wird
bettlagerig. Sie weiss auch, dass die Vierzimmerwohnung in
der Baugenossenschaft Freiblick (BGF) viel zu gross fiir sie
wire. « Wohin soll ich jetzt?», fragt sie besorgt.

Dank gliicklicher Umstinde findet Elsi Weilenmann
in der Alterswohngemeinschaft der Baugenossenschaft
«Freiblick» ein neues Zuhause. In diesem Quartier im Ziir-
cher Kreis 6 hat sie fast ihr ganzes Leben verbracht. Nur ein
paar Strassen weiter ist sie aufgewachsen. Uber 50 Jahre hat
sie mit ihrer Familie und spéter mit ihrem Mann hier in der
BGF gewohnt. Als die Leiterin der Alterswohngemeinschaft,
Roslin Fries, von ihrem Schicksal hort, denkt sie sofort dar-
an, sie aufzunehmen. «Doch es ist sehr fraglich, ob wir das

Bild links: Die Bewohnerinnen der Alterswohngemeinschaft Freiblick

beim gemeinsamen Mittagessen.

Bild rechts: Elsi Weilenmann (zweite von links) erklért ihren Mitbewohnerinnen
ein Spiel. Seit sie in der Wohngemeinschaft lebt, hat sich ihr Gesundheitszustand
verbessert. Heute benétigt sie nur noch selten Hilfe.

Ein selbstbestimmtes
Leben fiihren -
trotz Einschrankung
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schaffen», sagt Roslin Fries. «Wir konnen sie zwar tagsiiber
betreuen, haben aber keinen Nachtdienst.»

In der Alterswohngemeinschaft Freiblick, im Juli 1997
eroffnet, konnen betagte, leicht pflegebediirftige Menschen
aus der Genossenschaft oder der niheren Umgebung leben.
«Sie sollen maoglichst bis zum Tod in ihrem Quartier blei-
ben konnen», erklirt Leiterin Roslin Fries. Denn jeder
Wechsel im Alter kann eine Lebenskrise auslosen. Wert
gelegt wird auf moglichst viel Lebensqualitit und Indi-
vidualitit. Deshalb sind die fiinf Zimmer der WG un-
mobliert, die Bewohner sollen ihre eigenen Mo6bel mit-
bringen. Vertraute Dinge, die einem ans Herz gewachsen
sind, damit man sich daheim fiihlt. Sanitirraume, Wohn-
zimmer und Kiiche werden geteilt. Wichtigstes Ziel ist es,
dass die alten Leute nach ihren korperlichen Moglichkeiten
selbstbestimmt leben kénnen. Fiir Wische und Mahlzeiten
wird gesorgt. «Jeder soll so aktiv wie moglich sein, aber
auch unsere Hilfe in Anspruch nehmen kénnen», sagt Ros-
lin Fries.

Dem Optimismus der Arzte und ihrer Kinder verdankt
Elsi Weilenmann vieles. Und weil auch das Team um Roslin
Fries bereit ist, den Versuch zu wagen, zieht Frau Weilen-
mann im Februar probehalber in die Wohngemeinschaft
ein. «Wir waren tiberzeugt, sie sei kein Fall fiirs Pflege-
heim», erzihlt die Leiterin. Was sich bewahrheitete: Der
Zustand von Frau Weilenmann hat sich inzwischen deut-
lich gebessert. Heute benétigt sie nur noch selten Hilfe. Das

elektrisch verstellbare Spitalbett ist tiberfliissig. Sie bewegt

sich selbstindig und sorgt fiir ihre sozialen Kontakte. Tele-
fon und Fernseher stehen, wie bei den Nachbarinnen, im
Zimmer. «Aber zum Fernsehen komme ich gar nicht», sagt
sie. Regelmissig bekommt sie Besuch von den Kindern und
vom ilteren Bruder. Manchmal font sie ihrer Mitbewoh-
nerin die Haare oder hilft beim Gemiiseriisten. Dass sie
ofters von fritheren Nachbarinnen aus dem Quartier zum
Spaziergang abgeholt wird, freut sie besonders. «Ihr sozia-
les Netz wurde nicht zerschnitten», sagt die Betreuerin.
«Damit wurde ihr nach dem Verlust des Partners ein weite-
res Trauma erspart.»

Trotzdem schitzt sie die Riickzugsmaoglichkeit der eige-
nen vier Winde. Ubers Wohnen im Alter hatte sie sich
eigentlich nie Gedanken gemacht. Dass sie einmal in einer
Wohngemeinschaft landen wiirde, hitte sie sich nicht vor-
stellen konnen. Heute sagt sie: «Das ist die beste Losung fiir
mich.» Es brauche halt Anpassungsfihigkeit. Was sie damit
auch meint: Man muss Kompromisse machen in dieser
Lebensform. Manchmal kommt nachts eine Mitbewohne-
rin an die Tiire, offenbar verwirrt. Elsi Weilenmann, die
beim Schlafen immer die Tiire einen Spalt offen ldsst,
grenzt sich ab. «Ich schicke sie zuriick in ihr Zimmer.»

Nach dem Mittagessen legt sich Elsi Weilenmann wie
immer ein bisschen hin. Dann macht sie sich fertig fiir den
Ausgang. Im Treppenhaus trifft sie die Nachbarin aus dem
dritten Stock. Die ist 93 und recht fidel, lebt alleine in ihrer
Dreizimmerwohnung. «Wenn es mal nicht mehr geht», sagt
sie, «kkomme ich auch zu euch wohnen.» [eXtra]
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Arbeitsfreudig, diszipliniert und folgsam

Biirgerliche Wohnungsreformer schufen im 19. Jahrhundert ein breit angelegtes Volkserziehungs-
programm, das etwas salopp «Gesundes Wohnen» genannt werden kann. Die Genossenschaften halfen
im 20. Jahrhundert, das «Gesunde Wohnen» in der Arbeiterschaft zu verbreiten. :

Text: Jan Capol

Was wir heute unter «wohnen» verstehen, ist das Ergebnis
des zielgerichteten Handelns einiger biirgerlicher Sozial-
reformer, Politiker und Wirtschaftskapitine, die im letzten
Jahrhundert als Wohnungsreformer der Arbeiterschaft
«gesundes Wohnen» beibringen wollten. Sie glaubten,
handeln zu miissen, da sie sich vor gesellschaftlichen Pro-
blemen sahen, welche die biirgerliche Gesellschaftsordnung
zu bedrohen schienen. Die Bedrohung lisst sich grob in
drei Punkten zusammenfassen.

Im Lauf der Industrialisierung verschwanden die tradi-
tionellen Arbeitsverhiltnisse, die die Arbeitnehmer (Gesel-
len, Migde, Knechte usw.) in den Haushalt der Arbeitgeber
mit einschlossen. Die neuen Fabrikherren und Gewerbe-
treibenden bezahlten wohl einen Lohn, kiimmerten sich
aber meist nicht um die Wohnung ihrer Arbeiter/innen.
Das fiihrte zur Trennung von Wohn- und Arbeitsplatz und
damit zum Verlust der patriarchalen Kontrolle iiber die
Menschen nach Arbeitsschluss.

Die Menschen aus der lindlichen Unterschicht zogen in die
Nihe der neuen Fabriken. Vor allem die grossen Stidte
erlebten einen ungeheuren Bevolkerungszuwachs, eine
massive Konzentration von Menschen auf engem Raum.

Diese Konzentration empfand die biirgerliche Oberschicht
als politische Gefahr. Denn die dichtgedringte Bevolkerung
organisierte sich und stellte politische und wirtschaftliche
Forderungen.

Gesundheit im Sinn von korperlichem Wohlergehen ist
nur ein Nebenaspekt des «gesunden Wohnens» — grossere
Epidemien brachen in der Schweiz des 19. Jahrhunderts
selten aus. Das Wort «gesund» steht hier vielmehr fiir
arbeitsfreudig, diszipliniert und folgsam.

Wie die Arbeitnehmer/innen wohnen sollten...

Das Biirgertum, die bis zum Ersten Weltkrieg wirtschaft-
lich und politisch alleinherrschende Oberschicht, wohnte
bereits um 1800 etwa so, wie die grosse Mehrheit der
Schweizer Bevolkerung heute lebt: in einer nach aussen klar
abgegrenzten Wohnung, die im Innern in unterschiedliche
Raume getrennt ist: in Wohnzimmer, Schlafzimmer, Kiiche
und Bad. Die Winde der Wohnung unterteilten den Alltag
in ein Innen und ein Aussen, in ein privates und ein 6ffent-
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liches Leben, in den Bereich des Mannes, der draussen
einen Lohn erwirtschaftet, und in den Bereich der Haus-
frau, die drinnen die Kinder grosszieht. Dem Biirgertum
erschien im letzten Jahrhundert die eigene Wohnform — in
einer Miniaturvariante natiirlich — das geeignete Mittel, um
aus der scheinbar miissigen und politisch bedrohlichen
Bevolkerungsmehrheit arbeitsfreudige, disziplinierte und
loyale Arbeiterinnen und Arbeiter zu schaffen.

...und wie sie wirklich wohnten

Der weitaus grosste Teil der damaligen Bevolkerung aller-
dings hatte nie eine biirgerliche Wohnung von innen gese-
hen. Bis ins 20. Jahrhundert hinein waren die Wohnungen
der meisten Hduser nicht voneinander abgegrenzt, Woh-
nungstiiren im heutigen Sinn gab es kaum. Die Haushalte
teilten die Zimmer in ihrer eigenen Logik oder in der des
Vermieters auf. Nur Eingeweihte konnten wissen, welcher
Haushalt welche Zimmer des Hauses belegte, denn ein
Haushalt mietete oft Zimmer auf verschiedenen Stock-
werken, und die wenigen Kiichen und Toiletten waren
mehreren Haushalten zugeteilt.

Die Isolierung der Wohnung

Im Massenwohnungsbau der letzten Jahrhundertwende -
das sind die Blockrandgebiete der heutigen Innenstidte -
hatte sich zwar eine «absolute Isolierung jeder Wohnungy
durchgesetzt. Das heisst, die iiblichen Dreizimmerwohnun-
gen konnten nur iiber eine einzige abschliessbare Wohnungs-
tiir betreten werden. Doch diese Wohnungen wurden nicht
von einzelnen Familien belegt. Im Ziircher Arbeiterquartier
Aussersihl wohnte 1896 in 82 Prozent aller Haushalte min-
destens ein Zimmermieter oder Schlafginger, im etwas
«besseren» Quartier Oberstrass gar in 89 Prozent aller
Haushalte.

Zimmermieter und Schlafginger (diese mieten kein
Zimmer, sondern ein Bett) galten den Wohnungsreformern
als ein Grundiibel der Zeit. Sie schienen verantwortlich fiir
politischen Aufruhr, Krankheit, Miissiggang und morali-
schen Zerfall. Das Schaffhauser Intelligenzblatt fasste das
1896 folgendermassen zusammen: «Wer kontrolliert die
Herren Schlafgéinger oder die Schlafgingerinnen, ob sie
wirklich alle den Tag iiber der Arbeit obgelegen und ihr
Brot auf ehrliche und anstindige Weise erworben haben?
Wer kontrolliert bei spiatem Nachhausekommen, warum es
geschehen sei und wo der oder die Betreffende sich auf-



Der Massenwohnungsbau der letzten Jahr-
hundertwende — das sind die Blockrandgebiete
der heutigen Innenstadte.

gehalten hat? So bildet sich aus diesen an und fiir sich nicht
miissigen oder schlechten Massen ein Gewalthaufen heraus,
beiderlei Geschlechts, welches ein Proletarier-Wohlleben
schlimmer Art fithrt. Wie mir ein ortskundiger Begleiter
mitteilte, gehen die gegenseitigen Vertraulichkeiten oft fast
ins Unglaubliche.»

Was die Wohnungsreformer ebenfalls schockierte, waren
«ungeliiftete, ungeordnete Zimmer, in denen allerlei Unrat
in ekelerregender Weise anzutreffen war, stinkende Kinds-
wische, besonders in Kiichen, Gingen und Fensteroffnun-
gen, schmutzige Papierfetzen, Lumpen, Kot und Schmutz».
Die vollbelegten Wohnungen mdégen auf die in Villen
und Eigentumshidusern residierenden Wohnungsreformer
schockierend gewirkt haben, von heute aus betrachtet lie-
gen in ihren Schilderungen wohl einige Ubertreibungen.
Wie die Schlafginger/innen galten auch die verdreckten
Wohnungen der Unterschicht als Zeichen des moralischen
Verfalls und als Brutstitte sozialen Aufruhrs.

Kontrolle durch Inspektoren

Die Wohnungsreformer betrachteten es als ihre Aufgabe,
jeder einzelnen Familie das Wohnen in einer eigenen,
abgeschlossenen Wohnung zu erméglichen. Aufgrund ihrer
jahrzehntelangen Lobbyarbeit schrieben um die Jahrhun-
dertwende fast alle Baugesetze in der Schweiz vor, was eine
Wohnung ist. Sie definierten die Mindestgrosse der Zimmer
und hielten fest, dass jede Wohnung iiber eine eigene

Baugeschichtliches Archiv, Zirich

Kiiche, eine eigene Toilette und fliessend Wasser verfiigen
muss. Doch wie erwihnt, die Leute wohnten in den neuer-
bauten Wohnungen nicht so, wie es die Wohnungsreformer
geplant hatten. Um Uberbelegungen zu verhindern, um
den vermeintlich moralischen Niedergang aufzuhalten und
politischen Aufruhr zu verhindern, schufen die grésseren
Stidte den Beruf des Wohnungsinspektors. Dieser besuchte
unangemeldet die Wohnungen der Arbeiterschaft und
verfiigte die Reinigung der Wohnung. In der Stadt Ziirich
fanden zwischen 1895 und 1912 rund 140 000 Wohnungs-
kontrollen statt.

Der Beitrag der Genossenschaften

«Gesundes Wohnen» heisst zusammenfassend: Wohnen in
der Kleinfamilie, in einer nach gesetzlichen Vorgaben abge-
schlossenen Wohnung, die die Hausfrau regelmissig rei-
nigt. Was trugen die Genossenschaften dazu bei? Sie halfen,
das Programm der biirgerlichen Wohnungsreformer zu
verbreiten. Der genossenschaftliche Wohnungsbau brachte
architektonisch betrachtet wenig Neues, aber die Genos-
senschaften setzten eigene Wohnungsinspektoren ein, die
den Prinzipien der biirgerlichen Wohnungsreformer folg-
ten: Sie kontrollierten den Zustand und die Sauberkeit der
Genossenschaftswohnungen und achteten darauf, dass nur
eine einzige Familie darin wohnte. Ein Zimmer an Unter-
mieter weiterzugeben oder Schlafgéinger aufzunehmen war
— unter Kiindigungsandrohung — verboten. [eXtra]
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Wie krank macht Elektrosmog, Herr Peter?

Je mehr elektrische Gerate uns das Leben erleichtern, desto haufiger ist von gesund-
heitlichen Schaden wegen Elektrosmog die Rede. Wie wirken elektiromagnetische Fel-
der auf den Menschen, und wie schiitzt man sich dagegen? Antworten von Josef Peter,

lie muss man sich den Einfluss von
lektromagnetischen Feldern (EMF bzw.
lektrosmog) auf den Menschen vorstel-
:n? Die Elektronen eines elektrischen
troms breiten sich in wechselnde Richtung
us und versetzen den Korper in Schwin-
ung, wenn sie in ihn ein- bzw. aus ihm aus-
:eten. Diese Schwingung erzeugt im Korper
rieder Stromfliisse, welche durch ihre Wir-
ung auf die Zellmembran das Potential der
ellen verindern. Sie arbeiten dann nicht
1ehr so, wie sie konstituiert sind. So veridn-
ert sich der Hormonhaushalt, und die bio-
rgischen Regelkreise stimmen nicht mehr.
s kommen Krankheiten zum Ausbruch, die
onstitutionell vorhanden sind.

iibt es typische Krankheitsbilder, die auf
lektrosmog zuriickzufiihren sind? Nein,
s gibt nur typische Beeinflussungen. Ganz
estimmt ist der Schlaf beeintréchtigt. Das
-hwicht das ganze System. Wenn plotzlich
ndefinierte chronische Krankheiten auf-
wchen, fiir die es keine Diagnose gibt, hat
as meist mit Elektrosmog zu tun. Deshalb
ndet man keine Laborbefunde dazu.

las macht die Sendeanlagen fir Handys
o geféhrlich? Eine solche Anlage ist dau-
rnd strahlend. Wenn das biologische Fens-
xr eines Menschen auf diese Strahlung rea-
iert, steht der Korper tiberall unter Stress,
:naher bei einer Antenne, desto stirker.

Frither hatten wir Analog-Technologie,
ie ein relativ harmonisches, abgerundetes
trahlungsbild zeigt. Das Problem ist heute
ie Digitalisierung der Signale. Die neue,
nders modulierte Strahlung hat eine andere
iologische Relevanz.

Prasident des Instituts fir biologische Elektrotechnik Schweiz (IBES).

Sind alle Menschen empfanglich fiir diese
Signale? Nein, es gibt ein klar definiertes
biologisches Fenster. Ein elektrobiologisch
ausgebildeter Arzt kann jeden Patienten auf
seine Empfindlichkeit testen.

Aber auch wenn Leute Antennen vor
dem Haus haben und sich deswegen éngsti-
gen, dnderen sich wegen der Angste ihre
Nervenstimulationen, und sie konnen

genauso krank werden.

Der Bund pruft derzeit eine neue Verord-
nung zum Schutz vor nichtionisierender
Strahlung. Was halten Sie vom abseh-
baren Resultat? Leider entsprechen die
Verordnung und insbesondere die Grenz-
werte nicht mehr dem Stand der Technik,
weil die heutigen digitalen Signale ganz
anders moduliert werden. Ausserdem ist die
Kombination verschiedener Einfliisse nicht
beriicksichtigt.

Das Umweltschutzgesetz wird nicht ernst-
genommen. Auch «storende» Einfliisse auf
die menschliche Gesundheit wiren danach
zu verhindern.

Welche Verantwortung sollte die Bau-
herrschaft im Minenfeld Elektrosmog
wahrnehmen? Sie kann sich total darauf
einstellen und diesen Aspekt in der ganzen
Planung und Ausfithrung beriicksichtigen.
Bei fast allen Arbeitsgattungen gibt es Be-
zugspunkte zu elektromagnetischen Fel-
dern. Das fingt bei der Situierung der Zim-
mer an und hort bei der Auswahl der Tapete
erst auf.

Bei Sanierungen kann es noch schwieriger
werden, weil dort viele Fehler schon vor-
gegeben sind.

Interview: Mike Weibel

Wieweit ist die Bauwirtschaft sensibili-
siert? Die wenigsten Ingenieure und Hand-
werker wissen um die Problematik. Wir
miissen noch viel Aufkliarungsarbeit und
Weiterbildung fiir die Elektrobiologie
machen.

Wie kénnen sich Mieter/innen vor Elek-
trosmog schiitzen? Die sind oft benachtei-
ligt. Sie konnen zwar einen Netzfreischalter
installieren. Aber wenn jemand in einer Erd-
geschosswohnung wohnt, wo darunter die
stromfithrenden Wasser- und Heizungslei-
tungen sind, wo Fundamentstrome fliessen,
kann er nichts machen. Wer sich mit einer
Kupfermatte abschirmt, wird nur kurz-
fristig eine Verbesserung spiiren, denn es
andert sich ja nur das Frequenzbild.

Unter dem Ozonloch tragen wir heute
Sonnenschutz-Kleidung. Schlafen wir
bald im Elektrosmog-Overall? Den Kor-
per kann man nicht isoliert schiitzen. Der
ganze Raum muss feldfrei werden.

Sie sind Prasident der IBES und mei-
stens auf dem Handy erreichbar. Wie
geht das zusammen? Wir brauchen die
Technik. Aber sie hat eine Komponente der
Gesundheitsbeeintrichtigung, und die
gehen wir an. Wir sprechen nicht von Feld-
freiheit, die moglichst zu erreichen ist, son-
dern nur von einer Optimierung. [eXtra]
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Wir haben uns daran gewéhnt, dass die Wand weiss
ist. Ebenso die Decke. Oftmals auch die Kiichen-
fronten. Dergleichen die Tiren. Der Boden vermutlich
mit einem neutralen Teppich ausgelegt oder ein
glanzend versiegeltes Parkett.

Eindeutige Farben und griffige Texturen fristen in der
heutigen Mietwohnung ein Mauerblimchendasein.
Wohl deshalb quellen die Einrichtungshauser tber mit
tiefblauen Zahnputzglasern, kraftigen Lithografien
und bunten Teppichen. Richtig eingesetzt, bringen far-
bige oder strukturierte Oberflachen im Wohnraum
eine stimmungsvolle Atmosphéare und heben das Wohi-
befinden der Bewohner/innen wie auch der Gaste.
Die Farbgestalter Anita Kaderli und Peter Kohler tber-
zeugen mit guten Argumenten — und mit einleuch-
tenden Bildern. Es geht darum, mit Farben Tatigkeiten
zu unterstitzen, statt auf bunten Trends zu surfen.

in Bilder»

nennt Anita Kaderli den Anfang des Suchprozesses, der zu
einer eigenstindig gestalteten Wohnung fiihrt. «Immer steht
der Mensch im Zentrum, nicht das Objekt», betont ihr Kol-
lege Peter Kohler. Sie empfiehlt ihrer Kundschaft, Materia-
lien wie Bilder, Stoffmuster zu sammeln. Manche legen ein
kleines Album an. «Es ist wichtig, anhand von Bildern iiber
Farben zu sprechen, denn unsere Alltagssprache ist sehr
ungenau in dieser Hinsicht», sagt Kaderli. Die Fachsprache
orientiert sich an Geschichte und Natur: Tizianrot, laven-
delblau, chutney. Dann folgt ein Polarititenprofil der Betei-
ligten; damit kann die Farbberaterin die Gemeinsamkeiten
ihrer Kundschaft (z. B. einer ganzen Familie) erkunden.

USRI

s

Tapetenmuster: Tapeten Sporri, Zirich
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«Ich habe lange gebraucht, bis ich akzeptieren konnte, dass
einzelne Leute wirklich keine Farben wiinschen», sagt Farb-
berater Kohler. «<D1€S€ Menschen haben
eine starke Affinitat zu Strukturen.
Oft lasse ich sie ein Material anfassen, damit sie wissen, wie
es sich anfiihlt. Mit Imitationen wie Laminatbdden habe ich
grosse Mithe.» Welchen Einfluss die Oberfliche auf das
Licht hat, zeigt das nebenstehende Bild. Die glatte Wand
reflektiert und wirkt dadurch noch hirter. Der Teppich
dagegen nimmt das Licht auf und verteilt es gleichmissig.
Er schafft rdumliche Tiefe und wirkt optisch weich. Der
Lampenfuss scheint im Teppich zu versinken — auf einem
weissen Keramikboden schwebte er fast.

Foto: Mébel Pfister AG

In einem schwer zu vermietenden Neubau richtete Farb-
estalterin Anita Kaderli eine Musterwohnung ein.
Die tapezierte Wand leuchtet in
einem erdlgen Orange und verleiht der

Wohnung zusammen mit den anderen, gelb abgetonten

Wiinden eine warme Stimmung. Der Spiegel reflektiert das
spirliche Fensterlicht und schafft eine virtuelle Offnung in
der Wand. Den Parkettboden versiegelte der Bauherr, sehr
zum Bedauern der Raumgestalterin, die fiir gedltes Holz
pladiert hatte. Ein grober Sisalteppich bietet auch nackten
Fussballen Halt und Empfindung. Tisch, Stiithle und Leuch-
ter sind leicht, klar und durchlissig in der Form und belas-
sen den Raum offen.

Foto: Anita Kaderli

wohnen extra 2/99 13




Farbe bekennen

14

Wer wird sich nicht frisch fithlen, wenn er in diesem Schlaf-

zimmer die Augen 6ffnet? Im Nu ist die Bettschwere ver-
flogen. Apfelgriin ist eine ungewohnliche Farbwahl fiirs

Schlafzimmer. Die meisten Kunden ziehen Blauténe vor.
Anita Kaderli: «<Das Schlafzimmer ist oft
etwas verwaist, weil dort nie-
mand Fremder erwartet wird. man
sollte es trotzdem mit Hingabe einrichten, denn was ist
wichtiger als die Stimmung, die einen nach dem Schlaf
empfingt?» Die Vorhinge gestalten den Raum entschei-
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Gelb gilt als belebende, schmiickende Farbe. Dle
Farbe der Sonne stimmt heiter.

Blau erinnert an Ferne, Raum
Himmel und Meer. Eine friedliche Farbe, die
oft im Schlafzimmer verwendet wird. Auch die Kombinati-
on dieser zwei Farben ist beliebt, «eine natiirliche und faszi-
nierende Partnerschaft», heisst es in einem Fachbuch. Fillt
Licht auf eine gelbe Wand, meint man, die Sonne strahle im
Zimmer. «Dem Vermieter sollte es recht sein, wenn die Mie-
terin farblich in die Wohnung investiert. Wenn es ihr wohl
ist, bleibt sie vermutlich ldnger. Farben sind meistens eine
Aufwertung der Wohnung, und der Nachmieter will sie
gleich tibernehmen, wenn sie gut gewihlt ist», sagt Anita
Kaderli.

Foto: Zeyko GmbH

dend mit. «Weisse Tagesvorhidnge setzte ich ein, wenn das
Fenster keine Aussicht bietet», erkldrt Farbberater Peter
Kohler. Der Vorhang verteilt das Licht im Raum besser.
Nachts wird das Fenster zum schwarzen, spiegelnden Loch.
«Die wenigsten halten das aus», sagt Kohler. Der gezogene
Vorhang dagegen reflektiert das Raumlicht. [eXtra]

Foto: Mébel Pfister AG
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ringlichkeitscharakter. Zwar flirchteten wir den Abschied aus unserem geliebten Jugenstil-

tD' lichkeitscharakter. Z furchtet ir den Abschied liebten J til
haus, aber die Luft auf dieser von West- und Ost- und Nordtangenten umgarnten Verkehrs-

w—insel wurde uns einfach zu dick. Wir mussten hier weg, das waren wir unsern Lungen und

Kindern schuldig.

‘anderem ein Versprechen mit vier Zimmern, an Waldrand
. ben, die Kinder in fremde Arme delegiert. Und scho
- marschierten wir erwartungsvoll iiber ein putziges Briick-

rritiert—den in der dunklen Garageneinfahrt versteckte
‘Haupteingang. Seltsame Treppenwindungen fithrten uns in

er hangwirts in den Fels gehauene Sitzplatz mit seinem
tacheldrahtverhau. Vorgefiihrt wurde uns das kleine Para

uchte. Er betonte die Kinderfreundlichkeit des dorni
iberwucherten Gartens und der hier im Haus ansissigen

Hochmotiviert — Schwermetalle und Kohlenmonoxyd
waren nicht vergessen —setzten wir unsere Suche fort. Sie
fithrte uns diesmal zum anderen Stadtrand. Das Haus zeigt
~ sich unverdichtig, graue sechziger Jahre, die Wohnung lag
‘ebenerdig. Doch wir fanden uns weniger in einer Wohnung
‘als in einer Zimmergalerie mit Verbindungskorridor wieder,
‘in den ein tiichtiger Architekt gar noch eine Kiiche einge-
asst hatte, mit eckigen Granitsimsen und einer Friih-
tiicksbar als Familientisch. Wohnkiiche nannte sich das im
Vermieterjargon. Betorend war dagegen der Garten mit
einer wunderbaren Ruhe und einem Meer von Rosen.
Doch als der Vermieter uns so nebenbei kundtat, dass die
erwunschene Ecke tagsiiber gar nicht benutzt werden
iirfe, weil der Herr Anwalt von nebenan zu Arbeitszeiten
eine Ruhe brauche, war auch dieser Zauber verflogen.

edul sspie( Nohnungssuche

,n’-e rthach dem Studium der jingsten Schadstoffmessungen bekamen unsere Umzugsplane

Lisbeth Herger

Immerhin schien uns das Gliick zu begleiten, der’"
‘Wohnungsanzeiger war anstindig dick. Da lockte unter.

und Bichlein gelegen, zahlbar in der Miete, Besichtigung
gleichentags. Schnell wurden die Abendtermine verscho-

ein dem efeuumrankten Haus zu. Dort suchten wir —leicht;

ammrige Rdume mit sakralen Nischen. Diister war auch}

'dies von einem nervésen Herrn, der dringend Nachmieter;

tapfer weiter. Wir erfuhren hautnah, was wir schon lidngs e
wussten, aber nicht wahrhaben wollten, dass namlich die}
Auswahl kinderfreundlicher Familienwohnungen in unse— '
rer Stadt nicht gerade tippig ist. Vor allem dann, wenn ma )
sich astronomischen Mieten verweigert! Aber schliesslichy
wollten wir nicht die schlechte Luft gegen Arbeitsstress mitg
Uberstunden eintauschen, nur um unsere Miete zu bezah-}
len. Noch gab es ja Hoffnung. Zum Beispiel in einer neu-g
erbauten Siedlung mit verkehrsarmem Umfeld und lau-
schigem Innenhof. Viereinhalb Zimmer, anstiandige Grosse,|
nette Nachbarn. Schon wollte Freude aufkommen, scho
sah man sich in der Essdiele dinieren, als sich die hoch-
sensiblen Schleimhiute meines Partners meldeten. Die sind
so etwas wie ein Seismograph fiir unsichtbar Ungesundes.;
Und just diese begannen jetzt zu brennen und zu triefen.}
Traurig wanderten unsere Blicke von der frisch gebeizte
Holzdecke iiber die eben verleimten Boden hin zu de
Spanplatten der Einbauschrinke. Dann verabschiedete
wir uns. Fiir immer. Und suchten weiter.

Die ChecKkliste fiir die telefonische Vorabkliarung wurd :
linger und langer, weiterhin pilgerten wir abends mit ode
ohne Kinder und Stadtplan von Wohnung zu Wohnung
Und sagten ab. Wegen dezentem Schimmel an den Aussen
winden, wegen nicht ganz so dezentem Autobahnldrm im
«ruhigen» Garten, wegen undurchdringlichen Garten
zdunen und Videokameras am Eingang, wegen kinder
feindlichen Hausbesitzer/innen und Nachbarn mit bose
Blicken. Das alles schien uns unserer Gesundheit nich
zutréglich. Schliesslich erkrankten wir vor Erschépfun
und retteten uns eine Ferienldnge auf eine Insel. Seit gester
sind wir zuriick. Voll guter Hoffnung. [eXira]



Mehr als ein Dach T _

Neunzig Prozent unseres Lebens verbringen
wir in geschlossenen Rdumen, viele Tage und
Néachte in den eigenen vier Wanden. Darum
sollen Hauser mehr als ein Dach liber dem
Kopf sein, statt dessen Riicksicht auf unsere
Gesundheit nehmen. Trotzdem ist fir viele
Genossenschaften Baubiologie und Okologie
kaum ein Thema.

Text: Dagmar Anderes
Fotos: René Rétheli

«Der Bauschaffende ist fiir die Gesundheit der Hausbewohner
verantwortlich», schreibt Holger Konig in seinem Buch «Wege zum
gesunden Bauen». Und weiter: «Die Herstellung eines gesundheits-
fordernden Mikroklimas ist eine Kunst, die bei jedem Gebdude neu
geiibt werden muss.» Die Kunst des gesunden
Bauens wird unter der Bezeichnung Baubiologie

Reiheneinfamilienhauser aus Holz sind 6kologisch und nehmen
auf die Gesundheit der Bewohner/innen Riicksicht.

norar fiir die Baueingabe zu verzichten, wenn nicht mindestens

zehn von zwolf Hiusern der ersten Etappe verkauft werden kénn-

ten. Die Hiduser fanden schnell Abnehmer — weitere Interessenten

meldeten sich, so dass die ganze Siedlung erstellt werden konnte.
Ende Oktober werden die letzten Bewoh-
ner/innen einziehen.

wieder hédufiger praktiziert. Man hat erkannt, dass
die nach dem Krieg aufkommenden neuen Bau-
techniken und -materialien sich teils negativ auf
die Gesundheit des Menschen auswirken. Durch
den Einbau von leitenden Installationen hat der
Mensch unnatiirliche Strahlung in seine Wohn-
umgebung gebracht, welche iiberaus schidlich auf
seine Gesundheit wirken kann. Die immer schnel-
leren Arbeitsabldufe auf den Baustellen brachten
es ausserdem mit sich, dass diverse chemische
Zusatzmittel entwickelt wurden. Viele dieser Stof-
fe haben die Eigenschaft, sich zu verfliichtigen
und belasten so unsere Atmungsorgane.

Auf diese Erkenntnisse versuchen Baubiologen
moglichst Riicksicht zu nehmen, ebenso auf die
okologischen Aspekte. Dass gesundheits- und

Stichwort
Holz einheimisch

gute Warmedammung
mittlere Warmespeicherung
gut feuchtigkeitsregulierend
geringe statische Aufladung
warme Oberflache

sehr gutes Raumklima
Herstellung und
Verarbeitung unbedenklich
Rohstoff regenerierbar
leichte Verarbeitbarkeit
wiederverwendbar

Gunstig, 6kologisch und gesund

Die Holzhéuser gefielen offensichtlich —
trotz oder gerade wegen ihrer modernen
Architektur. Vielleicht tiberzeugten auch
die okologischen und baubiologischen
Qualititen einige Kdufer/innen; aber «viele
lockten die giinstigen Preise an», vermutet
Projektleiter Urs Deppeler von der Metron.
Das giinstigste Standardhaus der drei ange-
botenen Typen war fiir Fr. 495000.— zu
haben. Die grosseren Hduser mit mehr
Landanteil kosteten bis zu Fr. 650000.—.
Alle Hauser verfiigen iiber durchgehende
Balkone in allen Geschossen und einen
Garten.

umweltbewusstes Bauen zu reellen Preisen machbar und darum
auch fiir Genossenschaften interessant ist, beweist die Siedlung
Looren in Affoltern am Albis. Im Auftrag des Schreinermeisters
Kurt Schneebeli erstellte die Metron Architekturbiiro AG am Stid-
westrand des Dorfes eine der grosseren neuen Holzbausiedlungen
der Schweiz: 40 Reiheneinfamilienhiduser, verteilt auf zehn Gebiu-
de, plus ein Siedlungsplatz mit Gemeinschaftshaus. Die Metron trat
dabei als Architektin und Generalunternehmerin auf. Von den Qua-
litaten der Hauser iiberzeugt, war sie bereit, auf das Architektenho-
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Die Gebiudekosten (ca. Fr. 300 000.—) sind also relativ giinstig.
Sind die Hauser aber auch 6kologisch, und nehmen sie auf die
Gesundheit der Bewohner/innen Riicksicht? «Indem wir uns fir
Holzbauten (vergl. Kasten) entschieden haben, tragen wir beiden
Aspekten Rechnungy, sagt Deppeler. Holz reguliere die Feuchtig-
keit, die Haushiille sei somit atmungsaktiv, was sich positiv auf das
Raumklima auswirke. Trotzdem gehe wenig Energie verloren, da
Holz gleichzeitig iiber gute Wirmeddmmeigenschaften verfiige.
Letztlich sei das Material problemlos entsorgbar.



Fiir die Siedlung Looren wurde rohes Douglasicholz fiir die
Fassadenschalung und die Balkonkonstruktion verwendet. Diese
Holzart ist langlebiger als beispielsweise Tannenholz und giinstiger
als Hartholzer. In Hallau fabrizierte die Firma Rupli-Holzbau die
einzelnen Elemente vor. Sie wurden an Ort und Stelle zusammen-
gesetzt, was die Bauzeit verkiirzte. Innerhalb eines Tages war es
moglich, ein Reihenhaus aufzurichten. Diese Bauart wirkte sich
giinstig auf die Gebdudekosten aus.

«Die Fassaden liessen wir unbehandelt, die Winde sind mit
Zelluloseflocken gedimmt, einem umweltfreundlichen Material»,
nennt Deppeler weitere
baubiologische Massnah-
men. Innen habe man die
Wohnung mit einer diffu- Menschen, seinem Leib,
sionsoffenen Kaseinfarbe,
einem natiirlichen Pro-
wozu es dann bauen?»

Hugo Kiikelhaus

dukt, gestrichen. «Diese
Farbe ist glinstig, aber es
setzt gute handwerkliche
Arbeit des Malers voraus», :
sagt er. Damit spricht der Projektleiter ein Kernproblem okologi-
schen Bauens an: Die Materialien sind meistens nicht teurer oder
sogar billiger als konventionelle, ins Geld geht dafiir der hohere
Arbeitsaufwand, den fachlich gutqualifizierte Berufsleute leisten
miissen.

Solaranlage auf Wunsch

Dass auch bei der Haustechnik 6kologisch gedacht wurde, bewei-
sen unter anderem die halogenfreien Elektroinstallationen. Fiir die
Kanalisation verwendete die Metron PE-Rohre, die in der Anwen-
dung wie im Riickbau unproblematischer sind als PVC-Material.
[m Winter sorgt eine Wiarmepumpe fir angenehme Temperaturen,
und in allen Héusern ist die Struktur vorhanden, um individuell
eine Sonnenkollektoranlage auf dem Dach zu installieren. «Hitten
wir fiir alle eine Solaranlage gebaut, wiren die Héduser rund Fr.
12000.— teurer geworden», begriindet Deppeler. Generell konnten
die kiinftigen Besitzer/innen diverse Entscheidungen, vor allem
punkto Ausbaustandard, selbst treffen und auf ihr Budget abstim-
men. Als Bodenbelag schlug die Metron Linoleum vor, ein ange-
nehmes und umweltvertriagliches Material aus Kork, Leinél und
Farbpigmenten. «Einige Bewohner/innen wiinschten sich aber
andere Beldge wie Parkett oder Stein», erzihlt Deppe-
ler. Auf solche Bediirfnisse ging man ein, fiir die Mehr-
kosten mussten die Besteller autkommen.

Urs Deppeler spaziert durch die Siedlung und weist
dabei auf die weiteren dkologischen Massnahmen hin:
«Statt mit einer Tiefgarage viel Boden zu versiegeln,
bauten Tisch-
tennistische und Kindervelos verraten, dass einige

wir gedeckte Autounterstinde.»
Bewohner/innen die Plitze anderweitig nutzen. Von
der Terrasse eines Hauses am oberen Hang der Sied-
lung zeigt Deppeler auf die darunterliegenden, exten-
siv bepflanzten Décher. Sie schiitzten im Sommer die
Innenrdume vor Wirme, sagt er. Und: «Die Pflanzen
regulieren die Feuchtigkeit, indem sie das Regenwasser
wie ein Schwamm aufsaugen.» Ist die Menge zu gross,
fliesst das Wasser tiber offene Rinnensysteme in humu-

«Wenh das Haus nicht dem

seiner Seele, seinem Geist dient,

sierte Sammelmulden, wo sie versickern oder tiber Notldufe in den
Lindenbach gelangen. Die Kanalisation wird somit nicht belastet.
Besonders den Kindern scheint es zu gefallen, dass sie den Lauf des
Wassers verfolgen konnen. An einer Stelle haben sie das Rinnsal
gestaut, ohne jedoch Schaden anzurichten.

Psychisches Wohlbefinden

Ein natiirliches Wohnumfeld, das ist wohl unbestritten, tragt zum
Wohlbefinden der Bewohner/innen bei, genauso auch soziale
Kontakte. Diese lassen sich gezielt fordern. «Ein Siedlungsplatz mit
Gemeinschaftshaus gehort fiir mich in jede gros-
sere Uberbauung», meint Deppeler. Da sich die
Bautrigerschaft diesem Anliegen gegeniiber offen
zeigte, verfiigen die Leute in der Looren nun tiber
einen gemeinsamen Raum mit Kiiche.

Die Genossenschaften legen viel Wert auf ein
gutes soziales Klima, gemeinsame Einrichtungen
sind Standard. In den Bereichen Okologie und
Baubiologie aber haben sie die Nase selten vorn.
«Zu teuer» lautet ihr Argument. «Stimmt nicht»,
widerspricht Urs Deppeler. Grundsitzlich konnten Genossen-
schaftsbauten auf die gleiche Art und Weise erstellt werden wie die
Hiuser der Looren. Bei mehrstéckigen Bauten mit Geschosswoh-
nungen sind allerdings zusitzliche akustische und brandschutz-
technische Massnahmen nétig, was zu Mehrkosten fithren konnte.
Denkbar wire aber auch eine Mischbauweise, beispielsweise die
Decken statt in Holz aus Beton zu erstellen. «Baubiologisch fort-
schrittliche Hauser zu realistischen Preisen sind absolut machbar»,
ist der Architekt iiberzeugt. Das bedinge allerdings eine sorgfiltige
Planung und die Bereitschaft, andernorts zu sparen, etwa auf kom-
plizierte Wohnungsgrundrisse zu verzichten.

Der natiirliche, nachwachsende Rohstoff Holz erlebt zurzeit eine
Renaissance im Baubereich. Diese Tendenz wurde begtinstigt durch
gelockerte Brandschutzvorschriften, neue Verfahrenstechniken in der
Produktion und den Einsatz der Vorfabrikation. Wer weiss, vielleicht
fordern bald auch Genossenschaften diese Entwicklung, indem sie
baubiologische Kriterien vermehrt beriicksichtigen. [eXtra]

Den Ausbaustandard konnten die
Besitzer/innen ihrem Budget entsprechend
anpassen.
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Wie halten Sie sich g€su nd?

Die einen treiben der Gesundheit zuliebe regelméssig Sport, die
anderen erndhren sich bewusst, und wieder andere machen

sich keine Gedanken dartber, ob ihr Lebensstil gesund ist oder nicht.
Erst wer krank ist, wird gezwungen, auf seinen K6rper zu achten.
eXtra befragte einige Genossenschafter/innen, wie sie es mit der

Gesundheit halten.

portierin

. Ich lebe gesund, weil es mir Spass macht, Sport zu machen und gesund zu sein.
Ich trainiere tdglich etwa zwei Stunden. Quilen mag ich mich aber nicht; wenn es zu
schmerzen beginnt, ist das ein Signal des Kérpers, dann hore ich auf. Meist fahre ich Velo.
Die Mountainbike-Rennen dauern eine bis drei Stunden, die lingeren etwa sechs. Was die
Erndhrung betrifft, so esse ich eigentlich das, worauf ich Lust habe, und ich esse gern und
viel. Ich koche auch sehr gerne. Das Essen im Restaurant ist ja selten gut, geschweige denn
gesund. Nach dem Essen nehme ich drei Algentabletten mit Vitaminen und Spuren-
elementen. Doping kommt nicht in Frage, ich will mich doch nicht kaputtmachen! Wenn
man Leistungssport macht, sind auch Schlaf und Ruhepausen extrem wichtig. Ich schlafe

eine Stunde am Tag und acht in der Nacht.

meine Gesundheit. Sport etwa ist fiir mich kein Thema.
Zwar fahre ich viel Velo, bin oft zu Fuss unterwegs, aber
das ist nur Mittel zum Zweck. Aufs Rauchen verzichte ich
jedoch bewusst aus gesundheitlichen Griinden. Meine
Erndhrung ist sicher auch ziemlich gesund: wenig
Fleisch, vorwiegend biologische Produkte. Allerdings

nossenscha pfgarten: Gesund
eben heisst fiir mich, einen Ausgleich zwischen Kérper, Geist und Seele zu schaffen. Dies
erreiche ich, indem ich tanze, musiziere und Theater spiele. Wichtig in allen Bereichen ist
die Improvisation. Das Unmittelbare, das Jetzt auszudriicken, finde ich spannend. Bei Tanz
und Musik mache ich in einer Gruppe mit, die sich regelmassig trifft. Das Theaterspielen
findet wochen- und weekendweise statt. Meine Tochter macht da ebenfalls mit. Abgesehen
von diesen ausgleichenden Titigkeiten wihrend des Alltags reserviere ich mir jedes Jahr
eine Woche Ferien, um in den Bergen alleine von Hiitte zu Hiitte zu wandern. Da spiire ich
wieder einmal deutlich, wie klein der Mensch doch ist. Das tut gut.

Ich kdmpfe jeden Tag um meine Gesundheit. Ic
eineinhalb Jahren hatte ich einen Hirnschlag und lag total gelihmt im Spital. Ich hatte das
Gedichtnis und die Sprache verloren. Heute kann ich wieder bis zur Migros gehen. Ich habe
trainiert, geistig und korperlich. Ich bin mein eigener Therapeut. An einem guten Tag schaf-
fe ich wieder zehn Liegestiitzen. Ich mache Gymnastik. An schlechten Tagen meditiere ich
mehr. Geistig bin ich wieder voll da, ich habe die Krankheit besiegt. 50 Prozent sterben bei
einer Hirnblutung. Ich will der Welt zeigen, wie man wieder gesund wird. Ich kénnte vie-
len Menschen helfen, dass sie nicht mehr am Stock gehen miissen. Ich will ihnen beibringen,
wie sie kdmpfen kénnen. Aber das geheime Mittel, das verrate ich nicht am Telefon. [eXtra]

bin ein Kédmpfer. Vor
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Ab und zu einen Schnupfen im Winter — das ist alles.

geht es mir dabei mehr um den okologischen Aspekt.
Generell setze ich mich lieber fiir gute Luft, sauberes
Wasser und giftfreie Béden ein. Aber das sind ja gewis-
sermassen die Rahmenbedingungen fiir ein gesundes
Leben. Im tibrigen kann ich mich nicht erinnern, in den
letzten zehn Jahren einen Arzt aufgesucht zu haben.
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pikant, ob eisgekiihlt oder heiss — Milchdrinks sind immer ein Ge
beliebt sind im Sommer fruchtige Shakes und frische Frappés. Probieren Sie

eines der Rezepte aus; sie sind einfach, aber schmackhaft.

Essen dient nicht bloss dazu, den Hunger zu stillen oder reine Sinnes-

freude zu bereiten, vielmehr steht bei der Nahrungsaufnahme auch das

korperliche Wohlbefinden im Zentrum. Vollwertige Nahrungsmittel wie
die Milch tragen das ihre dazu bei; als Kriftespender, die wohltuend und
aufbauend sind. Zusammen mit korperlicher Fitness sowie einem ver-
niinftigen Verhiltnis von Aktivitit und Ruhe schafft eine ausgewogene

Ernihrung die Basis fiir ein gesundes Leben.

Frappés

~ Nussfrappé
1,5 dl Milch
2 EL Haselnusskrokant,
fein gerieben

1 Kugel Haselnuss-
oder Vanilleglace
Milch, Krokant und
Glace mixen

20 wohnen extra 2/99

1,5 dl Milch

Holundertraum

2 EL Holundersirup

Apfelfrappé
1,5 dl Milch

1 TL Honig

mixen.

Aprikosenfrappé

1,5 dl Milch

2 reife Aprikosen

1 Kugel Caramelglace
Die Aprikosen halbieren,
entsteinen und mit der
Milch im Mixer piirieren.
Die Glace beifiigen und
kurz weitermixen.

Y Apfel geraffelt

1 TL Weizenkeimflocken

1 Kugel Vanilleglace
Milch, geraffelter Apfel,
Honig und Weizenkeim-
flocken mixen. Vanilleglace
zugeben une kurz weiter-

1 Kugel Vanilleglace
Milch, Holundersirup
und Glace mixen.

Zitronenfrappé

1,5 dl Milch

50 g Rahmquark

1 Kugel Zitronensorbet

1 TL Zitronensaft
Pfefferminzblitter

zum Garnieren

Quark, Sorbet und Zitronen-
saft mit wenig Milch mixen.
Restliche Milch zugeben,
nochmals kurz mixen und
sofort servieren.

Ratgeber Erndhrung

Mochten Sie mehr iiber eine gesunde und ausge
wogene Erndhrung wissen? Folgende Broschiire
konnen Sie kostenlos bestellen beim:

Schweizer Milchproduzenten SMP
PR-Abteilung

Weststrasse 10

3000 Bern 6

Uber Telefon 031 359 57 28 oder
iiber Internet www.swissmilk.ch

— Zum Wohlbefinden, 12 Seiten

— Richtig essen — mehr leisten, 12 Seiten

— Fitness und Sport — Richtig essen vorher,
nachher und zwischendurch, 28 Seiten

- Milchmixereien, 16 Seiten



Butter, Ol Siissigkeiten, Snacks, Alkohol
je 2 Teeloffel Butter, Bratbutter ab und zu mit Mass geniessen
und Salatél

Milch, Milchprodukte

3 Portionen, z. B. je 1 Glas Milch,
1 Becher Joghurt und 1 Stiick
Kase

Gefllugel, Fisch, Eier,
hte 1 Portion

20g Fleisch oder 1 Ei, ¥
he Hiilsenfriichte Dazu ein paar Tips

- Von den Nahrungsmitteln aus dem unteren Teil der Pyramide diirfen
artpffelny Sie uneingeschrankt essen und trinken.

Izeit 1 Portion,

mahlzeiten — Die mittleren beiden Stufen liefern dem Korper wichtige Nahrstoffe

und gehoren deshalb taglich auf den Teller.

Obst und Gemiise - Die Spitze ist das Tupflein auf dem i. Qualitat kommt deshalb vor

5 Portionen Quantitat.

— Abwechslung innerhalb jeder Gruppe sorgt fiir moéglichst grosse
Nahrstoffvielfalt.

- Bevorzugen Sie einheimische und saisonale Produkte. Diese
entsprechen den der Jahreszeit geméssen Bedurfnissen des Kor-
pers, bringen Farbe und Geschmack auf den Teller und sind erst
noch 6kologisch sinnvoll.

Milchshakes et
1 TL Zimt

1 TL Honig
Alle Zutaten gut vermischen

Black Shadow Summernight blue Summernight blue

1,5 dl Milch Grenadine 1,5 dl Milch

1 EL Cassissirup 2 dl Milch 50 g Heidelbeeren

1 EL Sanddornmark, 2 EL Grenadinesirup 1TL Zucker

gezuckert Alle Zutaten gut vermischen 1 EL Rahm

Zucker nach Belieben Beeren verlesen, waschen

Alle Zutaten gut mixen Vanillemilch und zusammen mit deft=.

; 2 dl Milch anderen Zutaten iixei

Y4 Vanillestengel o
1 TL Zucker

Den Vanillestengel der
Linge nach aufschneiden

und auskratzen. Zusammetr
mit der Hiilfte der Milch
bis vor den Siedepunkt
bringen. Abkiihlen lassen
und den Vanillestengel her-
Die Zutaten reichen fiir einen Drink aishetmel Disva iy e
milch mit der restlichen % e s
Milch und dem Zucker gut

vermischen.

Moccamilch Erdbeermilch

2 dl Milch 1,5 dl Milch

1> TL Instantkaffee 50 g Erdbeeren

12 TL Schokoladepulver 1 TL Zucker
Zucker nach Belieben Y5 TL Zitronensaft

Alle Zutaten gut vermischen — Beeren waschen, riisten und
zusammen mit den anderen
Zutaten mixen
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Gewinnen Sie einen der vier Goldbarren!

Wenn Sie das gesuchte Losungswort herausgefunden haben

und uns Thre Antwort auf einer Postkarte einsenden, dann
winken Thnen goldige Zeiten. Vielleicht gehoren gerade Sie
diesmal zu den gliicklichen Gewinner/innen. Aber nur wer
mitmacht, erhilt eine Chance.

1. Preis: 1mal 20 Gramm Gold
2. Preis: Imal 10 Gramm Gold
3. Preis: Imal 10 Gramm Gold
4. Preis: 1mal 10 Gramm Gold

Thre Losung schicken Sie bis zum 31. August 1999 an:
Redaktion «<wohneny, Preisritsel, Postfach, 8057 Ziirich.
Die Gewinner/innen werden ausgelost und sofort benach-

richtigt.

Uber das Ritsel wird keine Korrespondenz gefiihrt.
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