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wonren

«WOh nen & Frauen ?» ist das Thema des Dezember-eXtras. Was

liegt da naher, als dass ausschliesslich Frauen die Beilage verfassen und gestalten?
Ein Heft von Frauen tiber Frauen, aber nicht nur fiir Frauen! Angesprochen werden
auch die Manner, sowohl im privaten wie beruflichen Bereich. Denn die Zeiten, da die
Kiiche der Ort der Frau, das Wohnzimmer jener des Mannes war, sind vorbei. - Oder
doch nicht? Die Studie einer volkskundlichen Projektgruppe aus Gottingen zeigt,

dass die Wohnungsbenutzung heute noch geschlechterspezifische Muster widerspie-
gelt. Geandert hat sich aber trotzdem einiges, auch beim Wohnungsbau und der Sied-
lungsplanung. In beiden Bereichen versuchen Frauen, vermehrt Einfluss zu nehmen.
Das Projekt «Frau am Bau» beispielsweise will die Arbeitsplatze in der Bauplanungs-
branche frauengerechter machen, und der Verein Planung Architektur Frauen setzt
sich dafiir ein, 6ffentliche Raume sicherer zu gestalten. Uber beide Projekte berichten
wir in diesem Heft, ebenso Uber die Wohngenossenschaft berufstatiger Frauen, die
auch nach ihrer Griindung vor knapp 70 Jahren noch am Leben ist.

wohnen & Frauen

Weder Nonnenkloster
noch Emanzenhochburg

Miteinander statt
gegeneinander

Wohnqualitat aus
Frauensicht

Der Angst ist frau
nicht ausgeliefert

Leben in einer Frauen-
WG

Wie Frauen und Manner
Raume nutzen
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WAS SIE SCHON IMMER
UBER IHRE NACHBARN
WISSEN WOLLTEN.

Bemerkungen: [Teilen Sie uns mit, was lhnen gut gefiit oder wenn Sie etwas stdt. Vielen Dank zum voraus.] \
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60% 5% 35% Hier steht es schwarz auf weiss: das fiir die drei Spezialausgaben «wohnen EXTRA». Und
«wohnen» gilt als «interessant», «viel- lediglich 5% wiirden darauf verzichten. Darum erhal-
seitig», «informativ», «unterhaltend», ten 14’700 Haushalte heute schon ihr «wohnen». Und
«leicht verstindlich» und stosst auf es werden immer mehr. Thr Haushalt mitgerechnet?

grosse Akzeptanz bei den Lesern. Das hat die jiingste
Umfrage einer grossen Ziircher Baugenossenschaft S ;

: S Frau Daniela Gibel, E-mail: syw@svw.ch
ergeben. Von allen Genossenschafterinnen und

Genossenschaftern, die geantwortet haben, mochten SVW

Bucheggstrasse 109, 8057 Ziirich
Herausgeber der Zeitschrift «wohnen»

mehr als 60% das elfmal jihrlich erscheinende Maga- : Schweizer Verband fiir Wohnungswesen

zin nicht missen. 35% interessieren sich hauptsichlich
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SADA Zeughausstrasse. 43

Genossenschaft 8004 Ziirich
Tel. 01- 297 97 97
Fax 01- 297 97 77

SADA Haustechnik:
Leistung und Kompetenz.

S GGZ

Erhalten. Erneuern. Erstellen.

die Zukunftsgdriner

Gartenbau-Genossenschaft Zirich/Im Holzerhurd 56/8046 Zirich
Telefon 01 3715555/Fax 01 3710520

Gefragt sind heute qualitativ hoch-
stehende Gesamtlosungen, die effizient
ausgefuhrt werden — und somit zeit-
sparend und auch finanziell interessant
sind. Lésungen, die eine intensive
Kundenberatung erfordern.

Dabei ist Transparenz oberstes Gebot.
Wir verstehen uns als Dienstleistungs-
unternehmen, das in jeder Hinsicht

auf die Kundenbedrfnisse eingeht.

Fir unsere Kunden nehmen

wir uns die Zeit und die Partner,
die fiir jede Problemlésung
sinnvoll und richtig sind.

Auf jeder Stufe.

gdz macht mehr Druck

AG fur grafische Erzeugnisse, Spindelstrasse 2, 8021 Zirich
Telefon 01488 8111, Telefax 01 488 83 00 I
www.gdz.ch, E-Mail: info@gdz.ch




Fensterinnovation

4BrGIqu geben sich nie dagewesene Warmedammwerte.

Die neue Rahmenkonstruktion mit optimierter

Das Original-Renovationsfenster Statik ermoglicht gréssere Fensterflachen fir

mehr Tageslicht und verldngert die Lebensdauer.
Die Erfindung des 4B Wabenisolators bringt

4B aluba, das Origi-
mehr Wohnkomfort bei messbar geringeren

nal-Renovationsfenster,

kommt jetzt mit einer Energiekosten.

patentierten Weltneu- Hinzu kommt selbstverstandlich das 4B Prinzip
heit: dem 4B Waben-

isolator. Er folgt den

der sauberen Renovation: Ohne Baustelle und
ohne Folgekosten. Montage in 1 Stunde. Qualitat
for Jahrzehnte.

Konstruktionsprinzipien
der Natur und wirkt als ‘
perfekte Kaltesperre, Schall-, Wind- und Regen- Verlangen Sie jetzt eine individuelle
sperre. Im Verbund mit dem 4B Isolierglas er- Gratis-Beratung.

%D
Bachmann

Aus Freude am Wohnen

g>< _______________________________________________

0 Senden Sie mir bitte die 4B aluba-Unterlagen. O Ich méchte eine unverbindliche Beratung, rufen Sie mich bitte an. WO151298
Firma Kontaktperson
Adresse PLZ/Ort Telefon

Bitte einsenden an: 4B Bachmann AG, an der Ron 7, 6281 Hochdorf, Telefon 041 914 50 50, Fax 041 914 55 55
8134 Adliswil 1, Telefon 01 712 66 66 4153 Reinach BL, Telefon 061 717 27 27 3014 Bern, Telefon 031 335 48 48
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Von oben nach unten:
Josy Kojan, Andrea
und Monika Janusic,
Tinde Maradi, Eva
Rachamin.
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Text: Dagmar Anderes
Fotos: Nadja Athanasiou

Patricia schaut zum Fenster hinauf und blickt direkt in zwei
grosse griine Augen. Eine langhaarige Katze sitzt draussen
auf dem Fenstersims. Sie mustert die Besucherin von oben
herab mit unverhohlener Neugierde. Patricia ist etwas
nervos. Wie sie jetzt vor der Haustiir steht, kommt sie sich
wie ein Spitzel vor.

Als Patricia ihrem Freund mitteilte, sie ziigle vermutlich an
die Briickenstrasse 59, in einen Block, in welchem nur Frau-
en leben, hatte dieser stirnrunzelnd gefragt: «Ist das eine Art
Nonnenkloster? — Oder wohnen dort alles Emanzen?»
Sicher, nachdem sie ihm ihre Griinde genannt und die
Geschichte des Hauses erzihlt hatte (siehe Seite 7), fand er
ihre Absicht nicht mehr so abwegig. «Wenn das so ist, darf
ich dich ja wohl dort auch besuchen», hatte er gescherzt.
Damit war die Sache fiir ihn erledigt. Nicht aber fiir Patri-
cia. Mit seiner anfinglichen Skepsis hatte Bruno Zweifel
gesit. Die zu mietende Einzimmerwohnung gefiel Patricia,
ebenso die ruhige Umgebung und die Zentrumsnihe. Vor
allem stimmte auch der Preis: 450 Franken inklusive
Nebenkosten. «Doch wie steht es mit den Genossenschafte-
rinnen? Sind die Frauen, die auf drei Hduser verteilt im Ber-
ner Marziliquartier leben, vielleicht doch etwas eigenartig?»
fragte sie sich nun. Zwar hat jede im Haus ihre eigene Woh-
nung, aber der Kontakt ist eben doch enger als in einem
herkommlichen Mietshaus. Deshalb méchte Patricia nur
einziehen, wenn sie glaubt, sich gut mit den Nachbarinnen
zu verstehen. Vor allem mit Frau Kojan. — Mit ihr miisste
sie die Toilette teilen. Denn ein kleiner Teil der Wohnungen,
darunter auch die zu mietende, verfiigen nicht iiber ein
eigenes WC.



Um einen Eindruck der Mieterschaft zu erhalten, sah Patri-
cia nur die Mglichkeit, mit einigen von ihnen Kontakt auf-
zunehmen. Das hiess wohl oder tibel, den Frauen Fragen zu
stellen, vor allem natiirlich in Erfahrung zu bringen, wes-
halb sie in einem reinen «Frauenhaus» wohnen.

Seit 50 Jahren in einem Zimmer

Patricia sucht den Namen «Kojan» auf den Klingelschil-
dern, zogert noch einen Augenblick, steigt dann aber
schnell die abgewetzten Treppenstufen in den ersten Stock
hinauf. «Ich wollte gerade die Haare waschen.» Essensge-
ruch dringt aus der Wohnung. «Sieht es schlimm aus?» Die
zierliche, weisshaarige Frau betastet ihre Frisur, lichelt ver-
legen. 87 Jahre alt sei sie und wohne seit «Urzeiten» im
Haus, hatte Patricia von Vorstandsmitglied Tiinde Maradi
erfahren. «<Am 3. November 1946 bin ich eingezogen», pri-
zisiert Frau Kojan spiter. Sie schaltet das Radio aus, riickt
das Strickzeug auf dem Tisch zur Seite. Obwohl Balkon und
Fensterfront gegen Siiden zeigen, macht das Zimmer auf
Patricia einen relativ diisteren Eindruck. Das miisse an der
Einrichtung liegen, denkt sie, an dem dunklen Teppich, den
behibigen Holzmobeln. Verstohlen betrachtet sie die Téss-
chen, Vasen und Zinnteller auf dem Buffet, ldsst ihren Blick
wie zufillig Richtung Schlafkoje und Bad wandern. Letz-
teres ist eigentlich nicht mehr als eine Badewanne, nur
durch eine Fliigeltiir vom Wohnzimmer getrennt.

Frau Kojan setzt sich an den Tisch, weist der jungen Besu-
cherin den gegeniiberliegenden Platz auf dem Sofa zu.
«Dort schlift meist die Katze.» Wem diese gehort, weiss
Frau Kojan nicht. Es ist eine «Genossenschafts-Katze», die
verschiedenen Hausbewohnerinnen gelegentlich einen
Besuch abstattet. Sonst empfingt die betagte Frau nur sel-
ten Giste. «Wir haben es hier im Haus sehr gut miteinan-
der. Man trifft sich im Treppenhaus, hilt ab und zu einen
Schwatz.» Hin und wieder organisiert der Vorstand ein Fest.
Zu sich in die Wohnung lidt Frau Kojan die Nachbarinnen
aber nicht ein. «Eine gewisse Distanz ist gut», meint sie.
Patricia spielt mit ihrem Fingerring. Ob Frau Kojan ihren
Besuch somit als unangenehm empfindet? Anderseits —
wiirde sie ihr in diesem Fall so viel von sich erzdhlen? Kaum
zehn Minuten in der Wohnung hat Patricia bereits erfah-
ren, dass Frau Kojan als dltestes von sieben Kindern in Bern
geboren wurde, mit 18 «dienen» ging, eine Weile als Kochin
in einem Schloss am Thunersee arbeitete, bevor sie um
1945 wieder als Hausangestellte nach Bern zuriickkehrte.
«Ich hatte eine wunderschéne Mansarde», erinnert sich
Frau Kojan. Nur — geniessen konnte sie ihr kleines Reich
nicht, da der Hausherr der damals jungen Frau nachstellte.
Kojan: «Ich bin ja katholisch und sang im Kirchenchor. Da
hab ich dann einem Friulein mein Leid geklagt.» Diese war
Mitglied der Genossenschaft Berufstitiger Frauen und
konnte ihr eine Wohnung an der Briickenstrasse vermitteln.
«War ich gliicklich, erstmals eine eigene Wohnung zu
haben. Ich fiihlte mich so unabhingig!»

Die kleine Frau strahlt bei dieser Erinnerung — und Patricia
gerdt ins Griibeln: Frau Kojan muss damals um die 35 Jah-
realt gewesen sein. Sie selbst ist jetzt 26. Zeit, sich eine eige-
ne Wohnung zu nehmen, selbstindig zu sein, findet sie,
ebenso wie viele ihrer Kolleginnen, zum Beispiel Monika
Janusic.

wohnenextra3/98




- wohnen extra 3/98

Schwester als Wohnpartnerin

Urspriinglich war Monika als Untermieterin und «nur fiir
einige Monate» an die Briickenstrasse gezogen. Doch aus
dem Provisorium wurde ein Providurium. Wihrend ge-
meinsamer Vorlesungen hatte sie Patricia vorgeschwirmt:
von der Ruhe im Marziliquartier, wie schnell sie jetzt an der
Uni sei, dass die Zimmer wirklich Cachet hitten und jene
guten Kolleginnen, die ihr die Wohnung empfohlen hatten,
nun Nachbarinnen seien.

Im Sommer hatte sich Patricia dann einmal Monikas
Zuhause anschauen wollen. Beinahe wire sie an der Num-
mer 57/59 vorbeigegangen, da sie mit einem grauen, etwas
verfallenen Block gerechnet hatte. Die himbeerrote Farbe
des Doppelhauses tiberraschte sie, ebenso die Geschoss-
hohe. Nur drei Stockwerke bei 15 (Nr. 59) und 12 (Nr. 57)
Wohnungen. «Die erste Frau soll morgens aufschliessen»,
stand fett auf der Einganstiir. Patricia schmunzelt in Erin-
nerung: Was wohl Leute iiber die Notiz denken, die nicht
wissen, dass in dem Haus nur Frauen wohnen?

Als Patricia spdter zusammen mit Monika bei einem Glas
Wein auf dem Balkon sass, musste sie ihrer Kollegin bei-
pflichten: Der Blick auf den griinen Innenhof schaffte eine
friedliche Stimmung, es liess sich ungestort plaudern.
Gegen 21 Uhr war dann Andrea, Monikas jiingere Schwe-
ster, eingetroffen. Sie bildet sich zur Primarlehrerin aus und
teilt die Zwei-Zimmer-Wohnung mit Monika. Dadurch
halbiert sich die Miete, jede zahlt knapp 300 Franken
monatlich. Doch, ihr gefalle es hier auch gut, hatte Andrea
auf die entsprechende Frage geantwortet. Aber es sei schon
anders als in einem tiblichen Mietblock, wo Familien mit
Kindern lebten. Letztere wiirden Kontakte zwischen den
Nachbarn schaffen, so dass man bei diesen ein- und ausge-
he. «Das mache ich hier auch», hatte Monika darauf erwi-
dert und hinzugefiigt, sie sei eigentlich der Ruhe wegen froh
dariiber, keine Kinder im Haus zu haben. «Und wie kommt
dein Freund damit zurecht, in einem <Frauenhaus> ein-
und auszugehen?», hatte Patricia noch von Andrea wissen
wollen. Na ja, er wohne ja zeitweise bei ihnen, fiihle sich
aber nicht ganz wohl, meinte sie. Sie wisse eigentlich auch
nicht weshalb, es habe noch nie jemand eine Bemerkung
gemacht.

Altes erhalten

«...und wir kamen uns nie in die Quere. Ich denke, bei uns
wird es nicht anders sein, oder?» Verwirrt blickt Patricia in
Frau Kojans giitiges, lichelndes Gesicht. «Wie bitte?» Sie ist
mit ihren Gedanken abgeschweift. «Die Toilette, die wir uns
teilen. Mchten Sie sie sehen?» Ohne ihre Antwort abzu-
warten, steht die édltere Frau auf und 6ffnet die Ttir gegen-
tiber ihrem Schlaf-/Wohnzimmer. Patricia guckt ihr Giber
die Schultern. Ein langer, griiner Schlauch, an dessen Ende
ein WC steht; sonst nichts. Eine Tiir fithrt direkt in die
andere Wohnung. «Mehr braucht es eigentlich auch nicht»,
denkt Patricia. Sie blickt auf die Uhr. In fiinf Minuten soll
sie bei Tiinde Maradi klingeln. Es féllt Patricia nicht leicht,
Frau Kojan zu unterbrechen. Humorvoll und spannend
erzihlt die dltere Frau aus ihrem Leben, welches kein ein-
faches war. Und trotzdem strahlt Frau Kojan ein tiefe
Zufriedenheit aus, wirkt ansteckend frohlich. Eine herz-
liche, lingere Verabschiedung, und Patricia steht wieder im
Treppenhaus, entspannt und zufrieden.



«Du musst mehr ausholen!» Schwere Schritte, dann ein
«gut so» und um die Ecke treten zwei Frauen, schwer
atmend einen Holztisch die Stufen hinuntertragend. Auf
dem Zwischenboden blickt die vordere, jiingere Frau kurz
auf, wobei sie Patricia wahrnimmt. «Ah hallo, du musst
Patricia sein. Ich komme gleich. Wir ziigeln nur schnell den
Tisch ins neue Genossenschaftsbiiro. Du kannst dich ja
schon mal auf den Balkon setzen.» Patricia hilt den beiden
die Haustiir auf, betritt dann wie aufgefordert Tiindes
Wohnung. Wie anders diese verglichen mit jener Frau
Kojans wirkt! Heller, frischer und luftiger, aber trotzdem
gemiitlich. Ganz im Sinne des Architekten trennt ein Vor-
hang die Bettnische vom Wohnteil, den ein rustikaler Tisch
dominiert. Biicher, zum Trocknen bereitgelegte Kriuter,
eine gefiillte Friichteschale sowie Schreibzeug und Hefter
zeugen davon, dass Tiinde hidufig an ihm arbeitet. In der
Zimmerecke steht ein kleines Sofa mit weissem Uberwurf,
eine Bildergalerie ziert die Wand.

Patricia betritt den Balkon, schaut sich die Blumen und
Kriuter an. Wind ist aufgekommen, und es riecht nach
Regen. So entschliessen sich die beiden Frauen, statt auf
dem Balkon in der Wohnung zu plaudern.

Tiinde Maradi lebt sei 1996 am Briickenweg. Wie fast alle
Mieterinnen ist auch sie aufgrund eines personlichen Kon-
taktes eingezogen. Sie studiert Archdologie und arbeitet
teilzeitlich am Institut fiir Ur- und Frithgeschichte und
Archiologie der romischen Provinzen. So kann sie Geld
verdienen und gleichzeitig Praxis in ihrem Fachbereich
sammeln. «Archiologie, aber auch die jiingere Geschichte
finde ich spannend», sagt Tiinde und fiillt zwei Glaser mit
Apfelsaft. «Wahrscheinlich interessiere ich mich deshalb fiir
die Genossenschaft und ihre Hiuser, deren Vergangenheit —
das reizt mich.» Ihr gefillt, dass heute noch etwas in diesem
Stil existiert. Darum setzt sie sich fiir den Erhalt der Genos-
senschaft ein. In ihrer Wohnung fiihlt sich Ttinde wohl. Sie
schitzt die platzsparende, funktionale Raumaufteilung,
etwa das vor dem Kiichenfenster angebrachte Brett. Wie
den Bewohnerinnen der Griindungszeit dient es auch ihr
als Ersatz fiir einen Tisch. Tiinde lehnt sich geniisslich im
Stuhl zurtick. «Die Atmosphiire ist bei uns wirklich gut. An
grossere Konflikte kann ich mich nicht erinnern.» Auch die
Waschkiichenbenutzung sei kein Problem, versichert sie
Patricia. Obwohl es keinen Plan gebe und den 25 Partien
nur eine Maschine zur Verfiigung stehe, habe man sich bis
jetzt immer arrangieren konnen.

«Wie es wire, wenn auch Minner hier lebten?» Tiinde
iiberlegt. «Ich weiss nicht. Ich fithle mich wohl und sicher so
unter Frauen. Ich glaube, wohnten auch Minner in den
Hausern, wire es schon anders. Ob besser oder schlechter,
das kann ich nicht sagen.» — «Sicher ist nur, dass die Ge-
nossenschafts-Sitzungen anders verliefen», wirft Monika
Janusic ein. Sie hatte gegen 17 Uhr bei Tiinde geklingelt, um
sich «nur kurz» zu erkundigen, ob man im neuen Biiro
allenfalls noch ein Regal brauchen konne. Mittlerweile zeigt
die Uhr halb sieben, Monika sitzt immer noch auf dem
Sofa. «Du meinst, die Midnner wiirden diskutieren und ent-
scheiden, die Frauen zuhoren und schweigen», deutet Patri-
cia die Bemerkung. «Pauschal gesagt: ja», erwidert Monika.
«Aber es ist...» Die Tiirklingel schrillt; eine junge, natiirlich
wirkende Frau tritt ein, und Monikas letzte Worte gehen im
Begriissungs-Hallo unter. Die Besucherin wird Patricia als
Eva Rachamin, Nachbarin und Kollegin, vorgestellt.




Tiefe Miete - lange Reisen

Eva Rachamin ist erst vor kurzem von lingeren Ferien
zuriickgekehrt. Reisen, «je verriickter, desto besser», ist ihr
Hobby. Das geht allerdings ins Geld. Ein tiefer Mietzins ist
fiir sie deshalb vorteilhaft. Mitentscheidend fiir den Wohn-
ortwechsel an die Briickenstrasse sei aber auch der dorfliche
Charakter des Quartiers gewesen, ebenso die Nihe zum
Fluss. «Ich bin aarestichtig.»

Erst spater begann sich Eva Rachamin, die beim Bundesamt
fiir Flichtlinge arbeitet, fiir die Genossenschaft selbst zu
interessieren und trat deshalb dem Vorstand bei. «Ich finde
es faszinierend, dass wir uns selbst verwalten und mitbe-
stimmen kénnen.» Allerdings gebe es mehr zu tun, als sie
erwartet habe. Tiinde lacht: «Die Erfahrung habe ich auch
gemacht!» Und mit einem Seitenblick auf Patricia: «Aber
wer weiss, vielleicht sind wir bald zu fiinft?» Patricia greift
sich ans Ohrldappchen. «Ja, wer weiss?» —und um dem
Gesprich eine andere Richtung zu geben, wendet sie sich
wieder Eva zu: «Wo warst du denn in den Ferien?» In Israel
und im Sinai sei sie gewesen, berichtet diese. Nach der
Matura habe sie eine Weile in einem Kibbuz gelebt, in Tel
Aviv ihren spiteren Ehemann kennengelernt. «Dann ist fiir
dich gemeinschaftliches Wohnen wohl wichtig», unter-
bricht Patricia die Erzdhlerin. Eva nickt, betont jedoch, in
der Genossenschaft lebe eigentlich jede mehr oder weniger
fiir sich. «Aber man kennt einander, die meisten duzen sich,
und man spiirt, dass man dazugehort.» Fiir ihre Zukunft
konnte sich Eva auch vorstellen, das Alltagsleben mit ande-
ren zu teilen, also in einer Wohngemeinschaft zu leben.

Der Entscheid

Wihrend es draussen immer dunkler wird, sich der Regen
bereits in Pfiitzen sammelt, schwatzen und lachen die Frau-
en im Wohnzimmer bei Kerzenlicht. Das macht es fiir
Patricia nicht einfacher, aufzustehen und sich zu verab-
schieden. Nach zwei Mal drei Minuten erhebt sie sich dann
seufzend — und 16st damit Aufbruchstimmung aus. «Wir
telefonieren noch» — «bis Morgen» — «vergiss nicht diens-
tags um acht» — dann sind alle verschwunden. Patricia hat
mit Tiinde vereinbart, ihr tags darauf telefonisch mitzutei-
len, ob sie die Wohnung nehme. Sie wolle noch einmal dar-
tiber schlafen, hatte Patricia ihr gesagt. Owohl — im Prinzip
hatte sie sich bereits entschieden. Patricia blickt zu den
erleuchteten Fenster hoch, als sie etwas Warmes spiirt. Die
langhaarige Katze, die nachmittags ihre Ankunft beobachtet
hatte, streicht ihr um die Beine. Patricia biickt sich, krault
das nasse Fell. «Bist du das «Genossenschafts-Miezi>?» Ein

letzter Blick auf das Haus, Patricia spannt den Schirm auf

und macht sich pfeifend auf den Heimweg.




Die Wohngenossenschaft

berufstatiger Frauen

rlga
HL
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Am 8. Februar 1928 erschien im «Anzeiger fiir Bern» fol-
gendes Inserat: «Klein-Wohnungen fiir alleinstehende und
berufstitige Frauen. Auf 1. Nov. dieses Jahres werden in
sonniger, zentraler Lage Berns eine gréssere Anzahl von
Ein- und Zweizimmer-Wohnungen mit eigener Kiiche und
zum Teil eigenem Bad erstellt. Zentralheizung, Reinigung
und Bedienung durch Aufwirterin. Verpflegungsmoglich-
keit durch erstklassiges Speisehaus. Beniitzungsgelegenheit
von Bad und Telephon. Billigste Mietzinsberechnung.
Nihere Auskunft und Einsicht der Pline auf dem Bureau
der Architekten Hodler & Ziehler (...)» Unterzeichnet hatte
die Annonce «Das Frauen-Initiativkomitee.»

Die Architekturhistorikerin Anne-Marie Biland* ist aller-
dings tiberzeugt, dass sich besagtes Komitee zu diesem Zeit-
punkt aus hochstens zwei Personen zusammensetzte: Aus
Walter Hodler, dem Architekten, einerseits, und seinem
Partner, Joseph Ziehler, anderseits... Walter Hodler, ein Ver-
wandter des bekannten Kunstmalers, fasste mit seinem
Wohnbau-Projekt eine neue Zielgruppe ins Auge, eben die
alleinstehenden berufstitigen Frauen. Mit ihrer Wohnsi-
tuation waren diese zu Beginn des 20. Jahrhunderts alles
andere als zufrieden. Thre Wahlmoglichkeit beschrinkte
sich darauf, bei den Eltern zu wohnen oder sich bei einer
Schlummermutter einzumieten. In beiden Fillen konnte
von einem selbstdndigen, unabhingigen Leben keine Rede
sein.

Mieterinnen ohne Geld

Einzimmerwohnungen gab es in den 20er Jahren in Bern
noch kaum. Da Hodler aber mit einem Bediirfnis fiir solche
rechnete, zeichnete er 1926 erste Entwiirfe fiir eine entspre-
chende Siedlung im Marzili. Zwei Jahre spiter prisentierte
Hodler sein Bauprojekt dem Hausfrauenverein Bern. Vor-
gesehen waren sechs Wohnhéuser, gruppiert um einen
grossen Ziergarten. Sein Vorhaben stiess zwar auf reges
Interesse, eine Verpflichtung aber wollte keine der Frauen
eingehen. Kurzerhand gab Hodler sein eingangs zitiertes
Inserat in eigener Regie auf. Kaum hatte er die sechs not-
wendigen Mitglieder zusammen, griindete er mit ihnen die
Genossenschaft und begann sofort mit dem Bau: Je zwei
Héuser am Erlenweg (10 und 12) sowie ein Doppelhaus an
der Briickenstrasse (57/59). Und dabei bliebe es. Infolge
Geldknappheit konnten von den sechs urspriinglich
geplanten Héuser nur drei realisiert werden. Mieterinnen
fand man zwar problemlos, die Anteilsscheine indes liessen
sich nur mithsam absetzen. «In dieser Mieterklasse wenig
Kapital» begriindet eine Notiz Hodlers die Finanzierungs-
schwierigkeiten. Von den insgesamt 49 Wohnungen besas-
sen 35 ein Zimmer, der Rest zwei.

Keine Prasidentin
Im Laufe der Jahre hat die Genossenschaft teilweise Bad-
und Kiichenerneuerungen durchgefiihrt, allerdings immer

* Anne-Marie Biland verfasste den Bericht «Wohnbaugenossenschaft Marzili (1928)
und Pergola (1951)», in welchem sie die besagten zwei Berner Selbsthilfeprojekte
alleinlebender, berufstatiger Frauen beschreibt. Ihr Beitrag erschien in: «Verflixt und
zugenaht! Frauenberufsbildung — Frauenberufsarbeit 1888-1988», Marie-Louise Bar-
ben, Elisabeth Ryfer (Hrsg.), Zurich, Chronos, 1988.

Das ursprigliche
Bauprojekt der
Architekten Hodler
und Ziehler.

nur sporadisch bei Mieterinnenwechsel. Entsprechend dem
unterschiedlichen Zustand der Wohnungen und der ver-
schiedenen Gréssen sind die Mietspreise (inkl. Nebenkosten)
sehr uneinheitlich. Sie bewegen sich fiir eine Einzimmer-
wohnung (35-43 m2) von 415 bis 550 Franken, eine Zwei-
zimmerwohnung (46-68 m?) kann 510, aber auch 1022
Franken kosten. Zu jeder Wohnung gehéren ein Keller- und
Estrichanteil sowie ein Balkon. Beim Einzug gilt es Anteils-
scheine in der Hohe einer Jahresmiete zu bezahlen. «Macht
diese Auflage jemandem Schwierigkeiten, ist es auch mog-
lich, in Raten zu bezahlen», sagt Tiinde Maradi. Sie ist Mit-
glied des vierkopfigen Vorstandes, welcher sich kiinftig im
ehemaligen «Glittezimmer» trifft: Die Mansarde im Dach-
stock Nr. 12 dient der Genossenschaft heute als Biiro. Eine
Prasidentin gibt es nicht. «Wir wollen alle Entschliisse
gemeinsam treffen, eine Person mit Vorrangstellung ist
unnotigy, begriindet Maradi.

Lange Wartelisten

Obwohl die Warteliste fiir eine Wohnung unveréindert lang
ist, denkt die Genossenschaft nicht im Traum daran, zu
expandieren. «Der Vorstand in seiner heutigen Form konn-
te den damit verbundenen Aufwand unmdéglich bewilti-
gen», argumentiert Maradi. «Und woher sollten wir das
Geld nehmen?» Nach der Total-Sanierung des Hauses Nr.
12 am Erlenweg diesen Sommer, bei welcher unter anderem
Ein- zu Zweizimmer-Wohnungen zusammengelegt wur-
den, miisste in den nichsten Jahren dringend das Haus an
der Briickenstrasse umfassend renoviert werden.

Wie sich die Hduser im Laufe der Zeite innen und aussen
wandeln, dndert auch die Genossenschaft fortwihrend ihr
Gesicht. Bis vor zehn Jahren gab es noch viele dltere Seme-
ster unter den Mieterinnen. Heute machen junge Frauen
und Frauen im mittleren Alter die Mehrheit aus. Gleichzei-
tig wartet der Vorstand mit neuen Ideen auf. «Vielleicht
konnen wir bei der nichsten Sanierung einen Gemein-
schaftsraum einrichten», sagt Maradi. «Dariiber miisste dis-
kutiert werden.» Und wer weiss, ob nicht irgendwann ein-
mal eine Mensa zum Treffpunkt wird — das von Hodler im
Inserat gross gepriesene Speisehaus war nie realisiert wor-
den... Am Zweck der Genossenschaft indes soll nicht geriit-
telt werden: Neue Mitglieder konnen auch kiinftig aus-
schliesslich Frauen werden. (da)
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Miteinander
statt gegeneinander

Obwohl sich immer mehr Frauen zur Hochbauzeichnerin oder

Architektin ausbilden lassen,

bleibt Bauen Mannersache: Uberdurch-

schnittlich viele Baufachfrauen steigen aus ihrem Beruf aus.

Das Projekt «Frau am Bau» (siehe Interview Seite 10) will Gegen-
steuer geben. Mit gutem Willen lasst sich einiges erreichen, wie ein
Besuch beim Berner Biiro Strasser Architekten zeigt.
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Text: Paula Lanfranconi
Fotos: Simone Gloor

Von aussen deutet nichts darauf hin, dass
hier Pionierarbeit in Sachen Gleichstellung
geleistet wird: Die Rdume von Strasser
Architekten sind genau so unauffillig-
funktional wie die umgebenden Wohn-
blocks im Vorort Bern-Biimpliz. An diesem
Morgen flimmern Pline der Berner Kaser-
ne tiber den Schirm eines CAD-Computers;
das Biiro hat den kantonalen Wettbewerb
gewonnen und darf nun Reithalle und Stal-
lungen fiir 43 Millionen Franken umbauen.
Im Nachbarbiiro macht man sich Gedanken
zur Sanierung des altehrwiirdigen Bitzius-
schulhauses. Strasser Architekten, 1951 ge-
griindet, sind in Bern gut verwurzelt und
betreuen zahlreiche o6ffentliche Bauvor-
haben.

Um 10 Uhr ist Kaffeepause. Eine munter
plaudernde Runde kommt zusammen. Etli-
che der 14 Stiihle bleiben heute leer, darun-
ter auch jener von Bettina Spang Bihler.
Die junge Architektin ist eine Woche zuvor
Mutter geworden und hat den 16wochigen
Mutterschaftsurlaub angetreten, den ihre
Arbeitgeberin aufgrund des Projektes «Frau

am Bau» auf freiwilliger Basis eingefiihrt hat.

Viele Teilzeitpensen

Jutta und Beat Strasser, die beiden gleich-
berechtigten Firmeninhaber, bieten iiber-
durchschnittlich viele Teilzeitpensen an.
Von der Effizienz her sei man damit aller-
dings am Plafond, sagt Beat Strasser. Es
gebe heute «keine goldenen Auftrige» mit
substantiellen Gewinnen mehr, auf den
Teams laste ein grosser Druck. Er selber
arbeitet knapp 90 Prozent: Am Morgen
bringt er jeweils den jiingeren der beiden
Sohne in den Kindergarten, an den freien
Mittwochnachmittagen ist er ganz fiir die
Kinder da. Seine Partnerin Jutta wirkt zu
60 Prozent in der Geschiftsleitung mit.
Wihrend dieser Zeit schaut zu Hause eine
Studentin zum Rechten. «Anstrengend» sei
dieses Leben manchmal, besonders wenn
einer der Buben krank werde, sagen die bei-
den. «Aber auch sehr bereichernd fiir die
Berufsebene.» Denn wer hdufig mit Kin-
dern unterwegs ist und den stressigen Par-
cours zwischen Hort, Schule und Liden aus
eigener Anschauung kennt, geht anders an
ein Bauprojekt heran. Deshalb finden es
Strassers wichtig, dass mehr Frauen und
damit auch andere Lebenserfahrungen den
Weg in die Baubranche finden.

Lehrabschluss darf nicht

Endstation sein

«Ein gleichberechtigtes Miteinander der
beiden Geschlechter», ist Jutta Strasser
iberzeugt, «wiirde ganzheitliche Losungs-
ansdtze in Stadt- und Raumplanung er-
leichtern.» Auch deshalb machen Strasser
Architekten mit beim Projekt «Frau am
Bau». Zurzeit sind fiinf der zwolf Angestell-
ten weiblich: zwei Architektinnen, zwei




Kaffeepause im Berner Biiro
Strasser Architekten, das
beim Projekt «Frau am Bau»
mitmacht.

Kauffrauen und eine Hochbauzeichner-
lehrfrau. Ziel wire eine Fifty-fifty-Vertei-
lung auf die beiden Geschlechter. «Aber es
muss auch fachlich stimmen», betont Beat
Strasser. Um dafiir eine Basis zu legen, sucht
das Biiro zum Beispiel gezielt Frauen fir
seine  Hochbauzeichnerlehrstellen. Beat
Strasser macht auch klar, dass der Lehrab-
schluss heute nicht mehr Endstation sein
diirfe, sondern Sprungbrett fiir eine Fach-
hochschule oder andere Weiterbildungen.
Damit konnte noch ein anderer Hemm-
schuh aus dem Weg gerdumt werden: Frau-
en werden bei der Arbeitszuteilung oft
iibergangen, weil man ihnen verantwor-
tungsvolle Jobs wie Baustellenleitungen
oder Verhandlungen mit Bauherrschaften
nicht zutraut. So bleibt ihr Erfahrungs-
schatz schmal.

Auch im Biiro Strasser sind zwei speziali-
sierte Ménner fiir die Bauleitung zustindig.
Bis jetzt habe sich eben keine Frau dafiir
interessiert. Auch Zeichnerstiftin Karin
Jost, die das Projekt «Frau am Bau» kurz
und biindig «e gueti Sach» findet, weiss
noch nicht, ob sie sich spiter auf Bauleitun-
gen spezialisieren mochte. Ihre Chefin Jutta
Strasser hilt es indes fiir eine Fithrungsauf-
gabe, interessierten Frauen Mut zu machen.
Wegen des Kostendrucks laufe die Entwick-
lung bei grosseren Bauaufgaben indes so,
dass Architekturbiiros oft planen und die
eigentliche Ausfithrung dann von General-
unternehmungen besorgt wiirden.

Léhne sind Tabuzone

Ein zentrales Anliegen des Projektes «Frau
am Bau» ist die Lohngleichheit. Frauenloh-
ne liegen im Schnitt immer noch 30 Pro-

zent tiefer als jene der Minner. «Die Lohne
sind eine totale Tabuzone!», kritisiert Jutta
Strasser: Wenn man bei den zustindigen
Fachverbinden nachhake und sich nach
Kriterien fiir eine nachvollziehbare Lohn-
politik erkundige, stosse man ins Leere. Es
gebe in der Branche nur wenige Lohnmo-
delle, jedes Unternehmen miisse das Rad
neu erfinden. Fiir mittlere und kleinere
Biiros sei das sehr schwierig. Vom Projekt
«Frau am Bau» wiinschen sich Beat und
Jutta Strasser jetzt ein konkretes Hilfsmit-
tel, um die geforderte Lohntransparenz in
die Praxis umsetzen zu konnen. Natiirlich
liegt das Thema auch Projektleiterin Ruth
Hinni am Herzen. Sie will es nun im Rah-
men einer Nachdiplomarbeit aufgreifen.

In einem Bereich ist die Gleichstellung bei
Strasser Architekten schon hundertprozen-
tig erreicht: Der Abwaschplan nimmt simt-
liche Angestellten in die Pflicht, egal ob
Architektin oder Stift. Und da die Ménner
in der Uberzahl sind, ist das Spiilbecken
eine richtige Médnnerdomine geworden.

by,

Jutta und Beat Strasser
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Interview

Das Projekt «Frau am Bau»

Um die Arbeitsplétze in der Bauplanungsbranche frauengerechter

zu machen, griindeten 1997

die Gewerkschaft Bau & Industrie und

die Fachstelle fiir die Gleichstellung von Frau und Mann der Stadt
Bern das Projekt «Frau am Bau». Ruth Hanni, Architektin und Projekt-
leiterin «Frau am Bau», erklart im folgenden Interview, wie das Ziel
erreicht werden soll und wo die Probleme liegen.

«Frau am Bau»-Projekt-
leiterin Ruth Hanni (33) ist
Architektin und arbeitet
zudem zu 50 Prozent bei
der Planungs- und Bau-
direktion der Stadt Bern

10
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«wohnen»: Rund 30 Prozent Frauen schliessen
die Lehre als Hochbauzeichnerin ab, und
etwa 35 Prozent der ETH-Architekturdiplo-
me gehen an Frauen. Trotzdem fassen nur
wenige Fuss in der Branche. Woran liegt das?

Ruth Hénni: Es liegt zum einen an den
Betriebsstrukturen. Qualifizierte Teilzeitar-
beitsplitze sind Mangelware, und es fehlt an
neuen Arbeitszeitmodellen. Die verantwor-
tungsvollen Jobs gehen immer noch fast
automatisch an Miénner. Natiirlich gibt es
auch viel zu wenige Kinderbetreuungsmaog-
lichkeiten. Um die Situation zu verbessern,
haben wir ein Konzept fiir frauengerechte
Personalentwicklung erarbeitet. Im Mass-
nahmenkatalog geht es vor allem um Lohn-
gleichheit, sexuelle Beldstigung am Arbeits-
platz, neue Arbeitszeitmodelle, Aufgaben-
zuteilung, Aus- und Weiterbildung.

Was hat «Frau am Bau» bisher erreicht?

Wir haben in der Region Bern bereits einen
hohen Bekanntheitsgrad, die Projektinhalte
werden in der Branche diskutiert. Das ist
schon viel. Konkret haben wir jetzt 14 Mit-
gliedfirmen unter Vertrag, mit 15 weiteren
laufen Diskussionen.

Wie stellen Sie sicher, dass die Unternehmen
tatsiichlich etwas fiir die Frauen tun?
Machen Sie Kontrollen?

Die Biiros schliessen mit uns einen ein-
jahrigen Vertrag ab. Danach gehen wir in
die Betriebe und schauen, welche Massnah-
men aus unserem Personalentwicklungs-
konzept umgesetzt worden sind. Biiros, die
mindestens 20 von rund 60 Punkten errei-
chen, erhalten unser Giitezeichen.

Welche Anreize bieten Sie den mitmachen-
den Biiros?

Wir sprechen die 6ffentlichen Bautriger-
schaften an — konkret die stadtbernische
und die kantonale Baudirektion — und
motivieren sie, einen Teil ihrer Auftrige an
Firmen zu vergeben, die sich uns verpflich-
tet haben. Zudem planen wir einen grosse-
ren Auftritt bei privaten Bautrdgerschaften.

Was ist denn Ihre konkrete Botschaft an die
Bautrdiger?

Wir sind tiberzeugt, dass Bautréger, die mit
«Frau am Bau»-Firmen zusammenarbeiten,
Gewihr haben, ausgewogene Bauprojekte
zu bekommen, in denen auch spezifische
Erfahrungen von Frauen einfliessen. Und
mit der gezielten Auftragsvergabe an solche
Betriebe konnen sie einen wichtigen Bei-
trag an die Gleichstellung leisten.

Wie geht es jetzt weiter?

Der nichste Schritt ist die Ausdehnung auf
die ganze Schweiz. Wir diskutieren auch
dariiber, unser Personalentwicklungskon-
zept auf andere Branchen auszudehnen,
zum Beispiel auf Umweltbiiros und andere
Dienstleistungsbetriebe. Etwas ist mir noch
wichtig: Unser Projekt basiert auf drei Pfei-
lern: den Betrieben, den Bautrigerschaften
und natiirlich den Arbeitnehmenden sel-
ber. Nun miissen wir dafiir sorgen, dass die
Angestellten lernen, wie sie auf gleichstel-
lungsgerechte Arbeitsplétze in ihren Betrie-
ben Einfluss nehmen kénnen. Die Branche
muss «weiblicher» werden. Das wiirde
motivierend wirken auf junge Frauen.
Denn von den Arbeitsinhalten her ist die
Bauplanung ein genialer Job fiir Frauen.

Interview: Paula Lanfranconi



Wohnqualitit bedeutet fiir mich grosse, helle Rau-

me und ein Gartensitzplatz, auf dem meine Kin-
der spielen konnen. Uberhaupt ist mir naturnaher
Erholungsraum in nichster Umgebung wichtig.
Berufsbedingt muss ich allerdings schnell in der
Stadt sein. Bei meiner jetztigen Wohnsituation ist
auch dies gewihrleistet: Gerade vor der Haustiire
hilt der Bus, in fiinf Minuten bin ich am Bahnhof
und in zehn Minuten in Ziirich.

Hier in unserem Mehrfamilienhaus geniesse ich
den freundlichen, aber losen Kontakt mit den
Nachbarn, genauso wie auch die Kinder froh sind,
Spielkameraden in ihrer Néhe zu haben. Ebenfalls
wegen der Kinder war mir eine offene Kiiche
wichtig—so habe ich den Uberblick—und eine
gute Larmisolation. Ich muss sie dann nicht dau-
ernd zur Ruhe ermahnen.

A ,fv m—

20 Irene Feusi,
32jahrig, wohnt mit
' ‘reund in einer
ohnung

Zurzeit ist mir der Aussenbereich sehr wichtig.
Wenn ich von der Arbeit nach Hause komme,
geniesse ich die Ruhe und die Natur hier auf dem
Lande. Oft sitzen mein Freund und ich abends
noch auf dem Balkon. Ich schitze es, dass wir von
der Haustiir aus spazieren gehen kdénnen, uns
dafiir nicht zuerst noch ins Auto setzen miissen.
Das ist fiir mich Wohnqualitit.

Weiter gehort ein guter Kontakt zu den iibrigen
Hausbewohnern und Nachbarn dazu. Bei uns
leben die Hausbesitzer, ein alteres Ehepaar, im
unteren Geschoss. Wir verstehen uns sehr gut, hal-
ten hie und da einen Schwatz, aber es gibt keine
Verpflichtungen. Dasselbe gilt fiir die Anwohner.
Was die Wohnung betrifft, so muss diese nicht
modern sein. Wenn notig nehme ich selber Ver-
schonerungen vor, erst kiirzlich haben wir bei-
spielsweise den Gang neu gestrichen. Wert lege ich
hingegen auf eine grosse Kiiche sowie allgemein
viel Platz. Aus einem Raum haben wir ein Musik-
zimmer gemacht. Darin kann man sich zuriickzie-
hen, wenn man einmal alleine oder ungestort sein
mochte.

Meine Wohnung ist alt, und die Zimmer sind
klein. Dafiir hat sie Fenster nach allen vier Him-
melsrichtungen, so dass ich die Sonne auf- und
untergehen sehe. Ringsum blicke ich ins Griine,
mit dem Feldstecher beobachte ich gelegentlich
die Vogel. Anderseits bin ich selber von Blicken
geschiitzt, fiihle ich mich hier oben véllig frei—
manchmal komme ich mir fast vor wie ein Leucht-
turmwichter. Auf diese Vorteile méchte ich nicht
mehr verzichten.

Seit ich pensioniert bin, macht fiir mich die Qua-
litit einer Wohnung auch deren Bequemlichkeit
aus. Darum lasse ich mir jetzt eine neue Kiiche
einbauen. Als ich noch berufstitig war, merkte ich
gar nicht, dass diese ziemlich unpraktisch ist. Ich
war ja nur selten zu Hause, meistens ass ich aus-
wirts. Je dlter ich werde, um so wichtiger ist mir
die zentrale Lage, die Ndhe zum Bahnhof. Aufs
Land ziehen kdame fiir mich deshalb nicht in Frage.

Seit wir eine Familie sind, nimmt fiir mich das
Wohnen einen hohen Stellenwert ein. Die Kinder
sollen viel Platz zum Spielen haben und draussen

sein konnen. Einen Garten, wie wir ihn hier
haben, ist darum ideal. Er hat auch den Vorteil,
dass ich die Kinder fiir eine gewisse Zeit unbe-
aufsichtigt lassen kann.

Auf dem Lande zu leben, kénnte ich mir nicht
vorstellen. Dann muss man oft die Kinder irgend-
wo hin chauffieren, und das schriankt einem sehr
ein. Ausserdem mochte ich zu Fuss einkaufen
gehen kénnen, nahe bei einem Zentrum sein. Von
unserer Haustiir brauche ich nur fiinf Minuten
zum Bahnhof - das finde ich toll.

Zu Wohnqualitit gehort fur mich unter anderem
eine schone Einrichtung, das heisst moderne, far-
bige Mobel. Die Kinder ihrerseits sollen ein Zim-
mer haben, das ihnen entspricht, in dem sie sich
wohl fithlen. Da ich glaube, dass sie Farben sehr
gerne haben, strichen wir die Wénde des Kinder-
zimmers gelb, stellten bunte Betten hinein und
hingten farbige Vorhange mit frohlichen Clowns
darauf auf.

Heimkommen, die Tiire schliessen und die Ruhe
geniessen — das bezeichne ich als Wohnqualitit.
Mit Ruhe meine ich einerseits akustische Stille,
anderseits eine entspannte Atmosphére. Bewusst
habe ich nur wenige Bilder aufgehingt und auf
Schnickschnack bei der Einrichtung verzichtet. So
konnen sich Auge und Ohr erholen—und das ist
bei meinem Alltag als Primarlehrerin notig. Gera-
de vielleicht, weil ich den ganzen Tag Kinder um
mich habe, bin ich froh, dass der Spielplatz vor
unserem Haus nur selten benutzt wird, kaum
Kindergeschrei zu horen ist. Das Bimmeln der
Kuhglocken ist mir hingegen lieb, das erinnert
mich an Ferien.Schade finde ich, dass sie fiir Reno-
vationsarbeiten am Block die Kiefern im Hof
gefillt haben. Vorher sah ich vom Bett aus in die
Baumwipfel. Das vermisse ich jetzt. Generell
bedeuten mir Pflanzen viel, von daher wire ein
Garten optimal. Immerhin habe ich einen Balkon.

Helligkeit! Nichts ist fiir mich so wichtig wie viel
Licht! Am liebsten hitte ich darum eine reine
Glasfront sowie zusitzlich Licht von oben, also ein
Dachfenster. Beides hat unser Haus zwar nicht,
aber immerhin mehrere grosse Fenster. Auch mit
grossziigigen Rdumen, was meinen Wiinschen
entspriche, kann unser Daheim nicht auftrump-
fen; es ist halt ein ehemaliges Arbeiterhaus.
Von zweiter Prioritit beim Wohnen ist fiir mich
das Larmkriterium. Frither lebten wir in einem
Block, was bedeutete, dass man nach zehn Uhr
nicht mehr Klavier spielen oder duschen konnte.
Als wir uns zum Ziigeln entschlossen, kam darum
fiir mich nur ein Haus, und zwar ein freistehen-
des, in Frage. Ich will keine Riicksicht nehmen
miissen, gleichzeitig auch nicht von anderen
gestort werden. Vor Gerduschen aus der Umge-
bung schiitzt uns unser Garten, der rund ums
ganze Haus verlduft. Allerdings bedeutet viel
Umschwung auch viel Arbeit, von daher geniigte
mir ein Sitzplatz oder ein Balkon.

Interviews und Fotos: Dagmar Anderes
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: ‘Planung Architektur Frauen

Frauen erobern den offen

Der Angst ist frau nicht ausgeliefert

Vor allem Frauen fiihlen sich unwohl,
wenn sie nachts durch dustere Tief-
garagen, unubersichtliche Vorgérten
und Hinterhéfe gehen miissen. Um
den o6ffentlichen Raum sicherer zu
gestalten, geniigen oftmals kleine Ver-
anderungen, wie der Verein «Planung
Architektur Frauen» zeigt.

Paula Carega

Noch dreissig Meter bis zum Ausgang. Den
Blick geradeaus gerichtet, werden die
Schritte der Frau schneller; sie hallen in den
tunnelartigen Géngen links und rechts,
deren Winde mit Graffiti verschmiert sind.
Fast jede Frau kennt das beklemmende
Gefiihl, das einen nachts in Passagen und
Parkhdusern beschleicht. Unheimlich sind
auch viele halboffentliche Orte — Wohnbe-
reiche, die verschiedene Bewohner/innen
gemeinsam nutzen: Schlecht ausgeleuchtete
oder uniibersichtliche Vorgérten mit Gebii-
schen oder Trennmauern und anonyme
Hauseinginge im Souterrain, wie man sie
oft bei Mehrfamilienhédusern antrifft.

Schén gestaltet - ideales Versteck
Hinter labyrinthischen Hauseingingen
stecken oftmals gutgemeinte Vorsitze der
Architektinnen und Architekten. Wenn der
Zugangsweg etwa mit Biischen, Mauer-
scheiben und Arkaden abwechslungsreich
gestaltet wird, sieht das zwar schon aus; die
Planer/innen iibersehen dabei jedoch auf
dem Reissbrett, dass die Objekte ein ideales
Versteck bieten.

Die Uberbauung Kappelenring im Berner
Vorort Wohlen ist ein Beispiel dafiir: Die
rund 3000 Bewohner/innen der 20 Hoch-
héuser fithlen sich einerseits sehr wohl in
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«Planung Archtltektur Frauen» (PAE): mit
""‘Regmnalgruppen in Bern, BaSel Zurich

und-Solothurn engagi

ren fir die Gleichbe
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nung. Heute gehor d
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ihrer Siedlung, schitzen die Weitldufigkeit
zwischen den Bauten und die grossziigigen
Griinflichen. Auf der anderen Seite kritisie-
ren vor allem Eltern die von Griinzeug
iiberwucherten, schlecht ausgeleuchteten
und damit uniibersichtlichen Wege.

Die Sicherheit der Kinder auf dem Schul-
weg sei nicht garantiert, meinte etwa der
Elternrat in der «Chappele-Poscht» letzten
Winter. Die Gemeinde beauftragte darauf-
hin den Verein «Planung Architektur Frau-
en» (PAF), Vorschlidge zur Verbesserung der
Sicherheit im Kappelenring zu erarbeiten.

Geradliniges Wegnetz

Die Mingel der Uberbauung Kappelenring
sind typisch fiir viele Schweizer Hochhaus-
Siedlungen: «Zahlreiche Bauten aus den
60er und 70er Jahren sollten beziiglich
Sicherheit saniert werden», sagt etwa die
Architektin Dominique Pliiss von PAF
Bern. Vor allem der Aussenbereich sei an-
onym und ohne soziale Kontrolle, da Treff-
punkte oftmals fehlten. Die einzelnen
Baukorper wirkten, als wiren sie willkiir-
lich auf eine griine Wiese verstreut worden.
Die Architektinnen und Planerinnen emp-
fehlen in ihrer Studie, die sie im Juni der
Gemeinde vorgelegt haben, den Aussen-
raum der Uberbauung neu zu strukturieren
und Orientierungspunkte zu schaffen. «Wir
schlagen ein neues, geradliniges Wegnetz
vor, das tibersichtlich ist und Fussgdnger/
innen sowie Velofahrer/innen berticksich-
tigt», meint Pliiss.

Rege benutzte Wege sollen in einen
Asphalt- oder Zementplattenteil und einen
Bereich aus Mergel oder Kies gegliedert
werden. Harter Belag erlaube es, alle Arten
von Rollgerdten zu beniitzen, und diene
behinderten und élteren Menschen, sicher
und einfach zu Fuss zu gehen. Der natiirli-
che Kiesstreifen vergrossere optisch den
Wegraum und bilde einen sanften Uber-
gang vom Asphalt zur Wiese.




ichen Raum zurtck

Auf hohe oder undurchsichtige Hecken
entlang der Wege mochte frau verzichten,
auch sollen rechtwinklige Abzweigungen,
die um einen Hiuserblock oder um eine
Heckengruppe fithren und nicht iiberblick-
bar sind, vermieden werden. Um den Aussen-
raum des Quartiers zusitzlich zu beleben,
schligt der Verein PAF vor, einen Teil der
Wegkreuzungen mit Sitzgelegenheiten, Per-
golas und Pingpongtischen aufzuwerten.

In welchem Umfang die Verbesserungsvor-
schlige realisiert werden, ist noch unklar.
Der grosste Teil der Liegenschaften des
Kappelenrings ist Privateigentum, so dass
die Eigentiimer/innen bestimmen, was auf
den Aussenflichen entstehen soll. «Als
nichsten Schritt sollte die Gemeinde das
Gesprich mit diesen suchen», sagt Pliiss.
Die Architektin rit Bewohner/innen von
Uberbauungen, die sich um ihre Sicherheit
sorgen, innerhalb der Siedlung aktiv zu
werden oder sich an die Gemeinde zu wen-
den. Information und Beratung bieten auch
die Geschiftsstelle und die Regionalgrup-
pen der PAE.

Raum zuriickerobern

Ein soeben erschienenes Handbuch schliess-
lich zeigt Fachfrauen und -méannern, wie sie
beim Planen, Projektieren und Bauen ver-
mehrt auf die Sicherheitsbediirfnisse der
Stadtbewohner/innen eingehen konnen.
Die Studie der beiden Basler Soziologinnen
Anita Glatt und Bettina Osswald wendet
sich auch an direkt Betroffene. Denn enga-
gierte Biirger/innen konnen durchaus Ein-
fluss nehmen auf den Vollzug der Raumpla-
nung, so die Autorinnen. Bewihrt haben
sich Interessengemeinschaften oder Quar-
tiervereine. «Der offentliche Raum muss
von den Frauen zuriickerobert werden»,
sagt Irene Hupfer, Architektin und PAF-
Vorstandsmitglied.

Hupfer fordert die Frauen auf, bei einem
Wohnungswechsel nicht nur die neuen vier

Winde, sondern auch den halbprivaten
Bereich zu beachten: «Um sich zu Hause
wobhl zu fithlen, miissen Tiefgaragen, Trep-
penhduser und Hauseingéinge ein gutes
Gefiihl vermitteln.» So sollten Hecken und
Biische, die Vorgirten begriinen oder zur
Strasse abgrenzen, nicht héher als 1,20
Meter sein und die Sicht zur Haustiir und
auf Fenster frei lassen. Bedingstigend wirken
auch grosse Objekte in Hinterhofen: Frei-
stehende Mulden und Container bespiels-
weise. Glatt und Osswald raten in ihrem
Handbuch, Container biindig an die Haus-
fassade zu plazieren, um weniger Moglich-
keiten fiir ein Versteck zu bieten.

Je heller desto besser

Die richtige Beleuchtung ist ein zentraler
Faktor, damit sich néchtliche Heimkehrer/
innen sicher fiithlen. In Vorgirten ist es
sinnvoll, statt eines zentralen Lichtschalters
ein Sensorlicht zu installieren, das auf
Bewegungen reagiert. In grossen Liegen-
schaften hilft ein Lichtschalter im Innern
jeder Wohnung, mit dem die Treppenhaus-
beleuchtung angeknipst werden kann. Die
einfache Installation macht Schluss mit
dem Hinaustappen ins Dunkle oder Nicht-
sehenkdnnen, wer vor der Tiir steht. Auch
tagstiber spielen Licht und Farbe eine wich-
tige Rolle: Helle Fassaden vemitteln ein
angenehmeres Gefiihl als diister gestrichene
Wiinde.

Sowohl die Studie als auch das PAF-Mit-
glied Hupfer kommen zum Schluss, dass
kleine Verdnderungen grosse Wirkung zei-
gen und das Sicherheitsgefiihl in Uberbau-
ungen verbessern. «In den meisten Fillen
braucht es keine architektonischen Kennt-
nisse», sagt Hupfer. «Denn Frauen, die ihre
Kinder zur Schule bringen und im Quartier
einkaufen gehen, sind die besten Quartier-
expertinnen.»

. ‘wohnenextra3/98 = =~



Leben in einer Frauen-WG

Text: Bettina Blisser
Fotos: Simone Gloor

Im Treppenhaus stehen Garderobe und Schuhkasten. Daneben liegt,
fein sauberlich gebundelt, Karton - bereit fir die nachste Abfuhr. An
der Wohnungstire hangen drei Polaroidfotos: Hier, in dieser Dreizim-
merwohnung, leben Ruth Burtscher, Lena Krahenbiihl und Karin
Minssen. Karin ist 27jahrig, gelernte Buchhéandlerin und arbeitet in
einer Druckerei. Die 23jahrige Ruth ist Kleinkindererzieherin und
arbeitet — «mit sehr unregelmassigen Arbeitszeiten» - in einem Heim.
Lena schliesslich, 22jahrig, wird demnéchst ihr Jus-Studium begin-
nen; im Moment ist sie auf Reisen und deshalb beim WG-Gesprach

nicht dabei.
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Lena und Ruth wohnen seit zwei Jahren
zusammen hier, im fiinften Stock eines dlte-
ren Hauses im Ziircher Stadtkreis sieben;
Karin ist vor anderthalb Jahren von Basel
nach Ziirich und in die WG gezogen.

Karin: «Ich habe bereits in Basel in einer
WG gewohnt. Als ich nach Ziirich kam, war
fiir mich klar, dass ich eine WG suche, gera-
de weil ich in Ziirich noch niemanden
kannte. Lena und Ruth hatten das Zimmer
via Inserat ausgeschrieben, ich kam hierhin,
betrat die Wohnung und wusste: Hier ist es
mir wohl. Obwohl ich Lena und Ruth nicht
kannte.»

Ruth: «Lena und ich sind seit zehn Jahren
befreundet. Als wir beide nach Ziirich
kamen, konnten wir in diese Wohnung zie-
hen. Sie gehort der Gotte von Lena. Zuerst
lebten wir mit einem Mann zusammen,
aber Lena und er hatten eine Beziehung,
und als die aus war, ging es nicht mehr.
Danach wollte ich, dass eine Frau einzieht,
damit sich diese Geschichte nicht wieder-
holt. Das heisst nicht, dass ich grundsitzlich
nicht mit Mannern wohnen will. Aber hier
ist es einfach zu eng, es geht besser mit drei
Frauen.»

Karin: «Minner nehmen mehr Raum in
Anspruch. Ich habe auch schon mit Min-
nern in WGs gewohnt, das ist kein Problem,
aber diese Wohnung ist zu klein. Und so
konnen wir uns freier bewegen, aus der
Dusche kommen, uns umziehen, ohne die
Tiiren zu schliessen.»

Die Wohnung ist klein —laut den Bewohne-
rinnen aber immerhin gross genug fiir Feste
mit bis zu 25 Personen —, das Bad winzig, die
Zimmer sind auch nicht eben gross, aber
wunderschién, mit abgeschriigten Decken. In
Lenas Zimmer liegen Muscheln auf dem Fen-
stersims, an der Wand hingt ein Man-Ray-
Poster und eine Reproduktion eines Bildes
von Gustav Klimt. In Karins Zimmer steht
eine Schreibmaschine auf dem Tisch, ins
Auge stechen vor allem die rote Bettdecke und
ein blauer Fauteil — er ist aus Plastik, aufblas-
bar und noch ganz neu. Ruths Zimmer
schliesslich wirkt etwas kleiner als die ande-
ren, das Bett und mehrere Topfpflanzen
dominieren den Raum.

Karin: «Wenn eine von uns allein sein will,
schliesst sie einfach die Zimmertiir. Aber
meistens sind alle Tiiren offen.»

Ruth: «Wir sind auch nicht sehr oft alle
gleichzeitig hier. Abmelden oder so muss
man sich nicht — gut, manchmal ruft man
an, wenn man nicht heimkommt. Aber wir
kennen ja sowieso den Rhythmus der ande-
ren. Und wir fithren alle drei ein vollig
eigenstidndiges Leben. Das gehort fir mich
zu einer WG: Dass alles im Wandel ist.»
Karin: «Fiir mich ist das auch eine Qualitit
einer WG, dass Dynamik und Veranderung
moglich sind. Gleichzeitig geschieht in
einer WG mehr, die einzelne muss nicht so
viel dazutun, wie wenn sie alleine leben
wiirde.»

Ruth: «Bei uns ist es extrem unkompli-
ziert, ich bin hier sehr frei. Auch wenn ich
einmal vier Tage lang nicht hier bin, ist es
kein Problem.»

Der Gang, der die drei Zimmer, Kiiche und
Bad verbindet, ist hell, nicht eben breit und
Standort der einzigen Heizmaoglichkeit,
einem Olofen. Im Gang befindet sich auch
ein Telefon, dariiber hingt eine Liste mit den
Telefonnummern der drei Bewohnerinnen,
aufgeteilt in die Rubriken: Arbeit, Eltern,
Freund.

Karin: «Ubers Wochenende bin ich oft bei
meinem Freund in Basel. Wenn ich bei ihm
bin, ist es, wie wenn wir zu zweit wohnen
wiirden. Aber eigentlich méochte ich das
nicht immer so. Wenn schon, méchte ich in
einer Hausgemeinschaft leben.»



Ruth: «Ich kann mir schon vorstellen, mit
meinem Freund zu zweit zusammenzu-
wohnen. Aber wenn ich Kinder, eine Fami-
lie hitte, mochte ich in einer Gemeinschaft
leben, nicht in einem Einfamilienhaus. Fiir
mich ist eine WG mehr als eine Ubergangs-
phase.»

Karin: «Als ich zu Hause auszog, war vollig
klar, dass ich in einer WG wohnen werde.
Natiirlich hitte ich mir von meinem Lohn
wihrend der Lehre auch keine eigene Woh-
nung leisten konnen. Aber eine WG bedeu-
tet fiir mich viel mehr als nur die Moglich-
keit, billig zu wohnen.»

Das Bad ist winzig — ein Schlauch mit Lava-
bo, WC und Dusche. Die Kiiche, Zentrum der
WG, ist immerhin gross genug, dass hier ein
Tisch mit mehreren Stiihlen Platz hat. Uber
dem Tisch hingt ein Poster von einer Foto-
ausstellung, daneben, aufgereiht auf einem
Brett, stehen «Der Sprach-Brockhaus», drei
Kerzenstinder und die kleine Nachbildung
einer antiken Siule. Am Durchlauferhitzer
kleben kleine, aus Einzelbuchstaben zusam-
mengesetzte Texte wie «Lena you gorgeous
woman», «Ruth my honey beauty», und
«Karin easy drive above».

Ruth: «Wir haben keinen Putzplan, keinen
Einkaufsplan, keine Haushaltkasse. Jede
kauft ein, jede isst, was im Kiihlschrank ist.
Natiirlich nimmt man Riicksicht, leert
nicht einfach den Kiihlschrank.»

Karin: «Wenn etwas nicht stimmt, wenn
zum Beispiel die eine das Gefiihl hat, sie
kaufe immer ein und die anderen nicht,
dann muss sie es sagen.»

Ruth: «Es gibt natiirlich auch Pannen,
zum Beispiel, dass wir es verpassen, recht-
zeitig neues Heizol zu bestellen. Oder dass
es plotzlich kein WC-Papier mehr hat. Aber
ich finde es schon, dass es ohne Pline funk-
tioniert, das Einkaufen, das Putzen.»

Karin: «Ich wire einem Putzplan nicht
total abgeneigt. Manchmal habe ich das
Gefiihl, ich sei immer die, die putzt.»

Ruth: «Ich habe schon Phasen, in denen
ich nichts mache. Aber dann packt mich
plotzlich die Putzwut. Letzte Woche habe
ich plotzlich gemerkt, wie viele Flecken es
im Gang an der Wand hat. Zum Teil sind
die wahrscheinlich noch von den Vormie-
tern. Dann habe ich geputzt.»

Karin: «Ja, du hast geputzt und zweimal bei
mir im Geschift angerufen wegen den
Putzmitteln. Und als ich nach Hause kam,
habe ich gleich mitgeputzt.»

Ruth: «Siehst du, am Schluss funktioniert
¢s doch immer. Ohne Putzplan.»

Ruth Burtscher (rechts) und
Karin Minssen (links).
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Die Kiiche der Frau - [

das Wohnzimmer dem Mann?

Wie Frauen und Manner Raume nutzen

Iris Blum

Jede Kultur hat in der Regel feste Vorstellungen, wie eine
«normale» Wohnung auszusehen hat und welche Bedeu-
tung den einzelnen Rdumen zukommt. Diese Vorstellungen
sind keineswegs nur individuell, sondern auch Ergebnis
geschichtlicher Entwicklungen. Weiter werden sie durch
Fachleute wie Architekten und Architektinnen geprigt,
ebenso durch die Bauindustrie und staatliche Bauvor-
schriften.

Die Rdume wirken sich auf den Umgang der Menschen
miteinander aus. Umgekehrt zeigt sich an der Art, wie Men-
schen Rdaume nutzen, in welcher Beziehung sie zueinander
stehen, wer welche soziale Position einnimmt. Die Woh-
nungsbenutzung widerspiegelt gleichzeitig geschlechterspe-
zifische Muster. Frauen und Ménner gestalten und richten
Wohnungen nicht nur unterschiedlich ein, sie nutzen und
eignen sich die Raume durch ihre Handlungen auch ver-
schieden an. Wie sie das tun, das wollte eine volkskundliche
Projektgruppe in Gottingen herausfinden. Sie fithrte zu die-
sem Zweck rund 50 themenzentrierte, qualitative Inter-
views in rund 30 Haushalten durch. Befragt wurden Paare
mit Kindern verschiedener Schichten in unterschiedlichen
Familienphasen. Erginzt wurden die Interviews durch stan-
dardisierte Fragebogen. Gemiss dem Forschungsteam
erwies es sich als schwierig, die Médnner zu einem Interview
tiber Wohnungsnutzung zu bewegen, da sich viele fiir dieses
Thema nicht zustindig fiihlten.

Multifunktionales Wohnzimmer

Das Wohnzimmer ist Besucher-, Fernseh-, Lese- und Kin-
derzimmer in einem, erfiillt aber laut Projektgruppe keine
dieser Funktionen ausschliesslich. In der Regel belebt es
sich erst gegen Abend, nachdem es am Morgen gereinigt
und aufgerdiumt worden ist. Wenn im Wohnzimmer ein
Schreibtisch steht, erledigen Ménner daran Verwaltungs-
arbeiten.

In jungen Familien der Mittelschicht ist das Wohnzimmer
oft auch das Spielzimmer der Kinder. Es hat den ehemaligen
Charakter des «Erwachsenenzimmers» weitgehend verlo-
ren. Entsprechend wird nicht mehr in demselben Mass wie
friher auf strikte Ordnung Wert gelegt. Abends wird das
Wohnzimmer zum Familienraum, wo alle zur gemeinsa-
men Titigkeit zusammenkommen, was hauptséchlich fern-
sehen heisst. Manner erledigen oft gleichzeitig Schreibar-
beiten, Frauen niahen oder buigeln. Bestimmte Plitze wer-
den dabei bevorzugt. Die befragten Ménner neigen dazu,
feste Positionen einzunehmen, wihrend sich Frauen auf-
grund ihrer wechselnden Titigkeiten flexibler zeigen. Eine
typische Interviewpassage ist die folgende: «Und ihr Mann?
Wie ist das fiir den? Hat der so einen Platz?» «Ja, da vorne,
immer in dem einen Sessel, wo er nun direkter [sieht],
wenn er Nachrichten und sowas guckt. Das wissen die Kin-
der auch. Dahin setzen sie sich also tunlichst nicht.». Das
Wohnzimmer reprasentiert somit die Vorstellung einer
vaterbezogenen Familie.

Nur Bett und Schrank im Schlafzimmer

Die Mehrzahl der befragten Familien nutzt das ungeheizte
Schlafzimmer nur zum Schlafen. Dies wird auch durch die
Einrichtung betont: Ein Ehebett und ein grosser Kleider-
schrank sind die einzigen Mobelstiicke. Aufgrund dieser
Monofunktionalitit wird der Raum auch fiir Aussenste-
hende unzuginglich. Das Schlafzimmer ist aber trotzdem
kein Tabuzimmer mehr. Vor allem Kleinkindern steht es
offen zum Spielen am Morgen, zum Einschlafen oder im
Falle von Krankheit.

Frauen beschreiben das Schlafzimmer eher als offen, weil
dieser Raum wegen der Kleiderschrinke Teil ihres Arbeits-
tages ist. Das Einrdumen von Wische ist in allen befragten
Familien ausschliesslich Aufgabe der Frauen. Fiir Miitter ist
es selbstverstidndlicher, dass sich die Kinder wihrend ihres
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Die Kiiche der Frau —das Wohnzimmer dem Mann?

Umkleidens oder Wiischeversorgens im Schlafzimmer auf-
halten. Fast alle befragten Ménner betonen hingegen die
Geschlossenheit und Intimitat des Schlafzimmers. Fiir sie
bleibt der Raum von ihrem sonstigen Wohnalltag ausge-
grenzt. Dem Manne gehort im Schlafzimmer sozusagen nur
seine Bett- und seine Schrankhalfte.

Die Kiiche als heimliches Zentrum

Die Kiiche ist fiir die meisten Familien mit kleinen oder
schulpflichtigen Kindern tagsiiber der Hauptaufenthalts-
raum und wichtiges Sozialisations- und Kommunikations-
zentrum. Die weiblichen Interviewpartner legen Wert auf
eine gemiitliche Dekoration und Ausschmiickung der
Kiiche, wihrend sich die ménnlichen Gespréichspartner
eher fiir eine reprisentative und technisch gut ausgestattete
Kiiche aussprechen. Sie sind auch bereit, dafiir Hand anzu-
legen. Der Anspruch auf Gemiitlichkeit und Atmosphare in
der Kiiche ist beiden Geschlechtern gemeinsam. Der Trend
zur Asthetisierung der Kiiche hat mit der zunehmenden
Multifunktionalitit zu tun: Auch in der Kiiche werden
immer héufiger Gaste empfangen und bewirtet. Bei den
Mahlzeiten in der Kiiche gibt es bei fast allen Familien eine
feste Sitzordnung. Auffallend viele Frauen wihlen gezielt
den Platz, von dem aus sie am leichtesten aufstehen und
den ganzen Raum am besten iiberblicken konnen.

Soweit die wichtigsten Ergebnisse dieser Studie. Interessant
wiire nun, die Interviews auch bei Paaren ohne Kinder oder
bei Paaren, die sich Haus-, Familien- und Erwerbsarbeit
partnerschaftlich teilen, durchzufiihren. Moglicherweise
wiirde eine solche Studie weniger geschlechtertypische
Muster der Raumnutzung und -aneignung zutage fordern.
Ebenso ist zu bedenken, dass die Studie bereits einige Jahre
alt ist. Allerdings belegen neuere Untersuchungen, dass
Manner auch heutzutage kaum Hausarbeit erledigen. Und
wenn Viter sich mit grosserem Engagement der Kinderbe-

treuung widmen, lasst ihr Einsatz bei der Hausarbeit nach —

ein Trend, der sowohl in Familien mit als auch ohne er-
werbstitigen Miittern zu beobachten ist.

Hinzu kommt, dass im Zeitalter der Globalisierung, Flexi-
bilisierung und unbeschrinkter Mobilitit Frauen wieder
vermehrt fiir ein gemiitliches, sicheres Zuhause sorgen sol-
len. Gleichzeitig spielen Frauen auf dem Arbeitsmarkt oft
eine ergianzende Rolle. So erhilt das Bild mit dem Mann als
Hauptverdiener und der Frau als Nebenverdienerin erneut
Modellcharakter. Dies bedeutet, dass sich Frauen und Min-
ner auch am Ende des 20. Jahrhunderts Wohnraum immer
noch nach dem Motto «Die Kiiche der Frau, das Wohnzim-
mer dem Mann» aneignen diirften.
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Betthupferl: Popeye-Salat:
Eglifilets Spinatsalat mit marinierte!
auf Orangen-Zwiebel-Bett Blindnerfleisch
Butter fir die Form Marinade:
3EL Ol
2 grosse Zwiebeln, 1% EL Zitronensaft
in feine Ringe geschnitten
Butter zum Diinsten 100 g Biindnerfleisch,
Salz, Pfeffer geschnitten
2 Orangen Pfeffer
4 EL Weisswein
4 EL Saucenrahm Sauce:
5EL Ol
300 g Eglifilets 2 EL Creme fraiche
Salz, Pfeffer 1 EL Zitronensaft
2-3 EL Orangensaft 2 Prisen Zucker
Salz, Pfeffer
1. Zwiebeln in aufschiumender Butter 150-200 g Spinat,
zugedeckt bei mittlerer Hitze weich- geriistet
diinsten. Wiirzen und in die ausge- 4-6 Dérrpflaumen,
butterte Form verteilen. in Viertel geschnitten
2. Orangen samt weisser Haut schilen
und in diinne Scheiben schneiden. 1. Fiir die Marinade Ol und Zitronensaft
Auf den Zwiebeln verteilen. Weisswein verriithren.
und Saucenrahm dariibergeben. 2. Einen Teller mit etwas Marinade be-

3. Eglifilets wiirzen, iiberschlagen, auf
das Orangen-Zwiebel-Bett legen und
mit Orangensaft betrdufeln. Form mit
Alufolie zudecken und in der Mitte
des auf 180 °C vorgeheizten Ofens
15 bis 20 Minuten garen.

Dazu passen Salzkartoffeln.
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pinseln. Eine Schicht Biindnerfleisch
darauflegen, mit Marinade bepinseln
und pfeffern. So weiterfahren, bis das
Biindnerfleisch aufgebraucht ist.

Mit Folie bedeckt bei Raumtemperatur
fiir 1 Stunde ziehen lassen.

. Fiir die Sauce alle Zutaten verriihren.
. Spinat in mundgerechte Stiicke zupfen.

Mit Dorrpflaumen und Sauce mischen.
Auf Tellern anrichten. Biindnerfleisch
dariiber verteilen.



mmmMais:
Gebratener Zitronenmais

Jahraus, jahrein:
Ofenéapfel in Orangensaft

mit Lauch mit Haselnussrahm
2,5 dl Milch Butter fir die Form
2.5 dl Bouillon

100 g Maisgriess, fein gemahlen
1 Lauchstengel,
weisser und hellgriner Teil,
in feine Ringe geschnitten
2 Eigelb
' Zitrone, abgeriebene Schale
und etwas Saft
Salz, Pfeffer, Muskatnuss
Bratbutter oder Bratcreme

50 g Sbrinz,
gehobelt oder frisch gerieben

1. Milch, Bouillon, Maisgriess und Lauch
unter stindigem Riihren aufkochen.
Zugedeckt bei kleiner Hitze ausquellen,
ab und zu riihren.

2. Pfanne von der Platte ziehen. Eigelb,
Zitronenschale und Zitronensaft
daruntermischen und wiirzen. Leicht
auskiihlen lassen.

3. Mit zwei Essloffel Nocken abstechen
und in aufschiumender Bratbutter
goldbraun braten. Auf vorgewarmten
Tellern anrichten. Mit Sbrinz bestreuen
und servieren.

Passt ohne Sbrinz zu Fleisch und Fisch.

2 Apfel

Zitronensaft
gemahlene Haselnlisse
2 Orangen, Saft

2 EL flussiger Honig
Butterflocken

Haselnussrahm:
0,5-1dl Vollrahm,
steif geschlagen
1 EL gemahlene Mandeln
1 EL Zucker

1. Apfel schilen. Mit Zitronensaft be-
traufeln und in Haselniissen wenden.
2. Orangensaft in die ausgebutterte Form
giessen. Apfel hineinstellen, mit Honig
betriufeln und mit Butterflocken be-
legen. In der Mitte des auf 200 °C vor-

geheizten Ofens 30-40 Minuten backen.
3. Fiir den Haselnussrahm alle Zutaten
mischen.
4. Apfel auf Teller verteilen und Jus
dartibertraufeln. Mit Haselnussrahm
anrichten.
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