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Kulinarisches

Jetzt zaubert der Vater mal zusammen mit den Kindern was Essbares auf den Tisch —

und die Mutter soll sich einfach hinsetzen konnen. Eine gute Idee? Na bitte!

Kartoffelgratin fiir Mama - kinderleicht mit Papas Hilfe

ie Kiichenbrigade hilt Kriegsrat. Sollen es Hack-
m tatschli oder Schinkengipfeli, Britschnitten oder

Wurstspiessli sein, wie die neunjihrige Kathrin vor-
schlagt? Oder Kalbszunge, wie der fiinfjiahrige Niklaus in die
Runde wirft? Aber da muss ich gleich abwinken, denn von der
Zunge wiirde vermutlich nur ich selber nehmen, was ja nicht
der Zweck der Ubung ist! Und schliesslich kommt auch die
siebenjihrige Renate mit Filetchiisseli, Hackbraten, gefiillter
Kalbsbrust, Saucisson vaudoise, Pastete mit Kabis gefiillt,
Schweinshaxen, Braten oder Servelat ungarisch meinen Ab-
sichten in keiner Weise entgegen.
«Servelat und Brot», murmle ich vor mich hin. Das wire ver-
mutlich das beste. Und zum Dessert lade ich die Familie in ein

gemiitliches Beizlein ein. Aber eben: Jetzt haben wir schon ver-
sprochen zu kochen, und dabei soll es bleiben.
Kurzentschlossen setze ich mich in.Szene und mache den Vor-
schlag, den ich mir insgeheim bereits ausgedacht und fiir den
ich auch schon eingekauft habe: Kartoffelgratin mit Schinken-
stiicklein. Allgemeine Begeisterung — und schon geht das Ge-
rangel los, wer die Kartoffeln schilen und wer die Gratinform
ausreiben darf. Aber so weit sind wir noch gar nicht. Nur Gra-
tin, das wire doch ein wenig eintonig. Das sehen alle ein. «En
gmischte Salat», tont es wie aus einem Munde, und damit ist
das Menii perfekt.

Nun kann es losgehen! Riistbretter und Messer her, Schiirzen
umgebunden, und schon verteile ich gewaschene Tomaten
und gebe sie zum Zerkleinern frei. Kathrin schilt derweil Riie-
bli und argert sich iiber das Riistmesser, das lange nicht von
der Qualitit sei wie jenes, das ihre Freundin habe. Furchtbar
lustig finden die Kinder die Innereien der Peperoni und ziehen
sofort Vergleiche mit menschlichen Kérperteilen, von denen
an dieser Stelle nicht die Rede sein soll.

Die erste Aufraumaktion muss gestartet werden, denn Messer,
Schalen und Riistbretter liegen und schwimmen bunt durch-
einander. Aber jetzt mit Volldampf hinter die Arbeit am Kar-
toffelgratin. Der muss ja auch noch in den Ofen, und zwar fiir
lingere Zeit. Vermutlich wire es geschickter gewesen, die
Salatriisterei wihrend der Backzeit zu inszenieren — aber fiir
solch gescheite Uberlegungen reicht die Zeit jetzt wahrhaftig
nicht. Wo bleibt denn eigentlich der Vierte im Bunde? Niklaus
hat sich still und leise zuriickgezogen. Vermutlich ist er der
Uberzeugung, seine Schuldigkeit getan zu haben. Nun gut, ir-
gendwie werden wir es auch so schaffen. Kathrin jedenfalls raf-
felt schon tapfer frisch geschilte und gewaschene Kartoffeln in
die Gratinform.

Zugegeben: Ganz ohne Kraftaufwand geht diese Riisterei nicht
vonstatten, und so bin ich denn mit einem Mal allein auf wei-
ter Flur. Ich kann den Midchen aber gar nicht bése sein, denn
sie haben sich mit der Idee aus der Kiiche verabschiedet, Tisch-
kirtchen zu basteln. Ich mache allein weiter, der Knoblauch
verbreitet fast so etwas wie stidlindische Stimmung — da
taucht der Kleine wieder auf mit der alles entscheidenden Fra-
ge, ob man schon essen konne. Das nervt schon, denn ich se-
he, dass die Backzeit rund 50 Minuten dauert. Danach ist
nochmals kurzes Ubergiessen mit etwa anderthalb Deziliter
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